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 پیشگفتار 

جهت    ب�وشی�یبندی و تحلیل منابع  آوری، دستهکتا�ی که پیش روی شماست، حاصل تلاش چندساله در جمع
  و شده به مباحث  کند، نگاهی مهندسیشناسی است. آنچه این اثر را متمایز �یآمادگی برای آزمون ارشد سم

  کتاب،  پایانی  بخش  در  متمرکز،  درسنامه  بر  علاوه .  است  محور تست  محتوایی  به  مفاهیم  انبوه  حجم  تبدیل
  را مطالعه استراتژیک هایاولویت راه، نقشه یک عنوان به که  است شده  تدوین دقیقی آماری و تحلیلی  ضمائم

 .» کند�ی مشخص اخیر سال  ۱۰ در سوال طراحان ذائقه اساس بر

انجام  )  ۲۰۲۱  –  ۸(ویرایش    لنینجر  ب�وشی�یکتاب مرجع    دق�ق به منبع رس�ی آزمون،  استنادبا  تدوین این اثر،  
�ی.  استشده   زحمت  حاصل  کتاب  فارغاین  دانشجویان  از  بسیاری  و  وقفه  نقدها  که  است  التحصیلی 

تما�ی همکاران تیم عل�ی «ایران �ویش»  . از  اندداشته  گیری نهایی اثر نقشها در شکلبازخوردهای ارزشمند آن
 سازی نکات مبهم کمک کردند، صمیمانه سپاسگزارم.های دق�ق خود به شفافکه با پرسش

 شناسی هموارتر کند.امید است این مجموعه بتواند مسیر موفقیت شما را در آزمون ارشد سم

 محمد مهدی صدوقی 

۱۴۰۵ تابستان
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 درباره کتاب 

 مبانی و اهداف

 .شناسی استارشد سمشرکت در آزمون داوطلبان    ب�وشی�یبرای درس این کتاب یک بسته آموزشی متمرکز 

 ساختار محتوایی کتاب 

 : اند تنظیم شدهوزارت بهداشت برای شرکت در آزمون  شده های اعلاممطالب دقیقاً بر اساس سرفصل

o یب�وشي� اساس  
o  ها پروتئين و  پپتيدها آمينه،  یاسيدها  
o یگليكوب�ولوژ و ها كربوهيدرات   
o  نوکلئیک  یاسيدها   و نوكلئوتيدها 
o ليپيدها   
o  متابوليسم و  کب�وانرژتي   
o ،فسفات پنتوز مسير و گلوكونئوژنز گليكوليز   
o اكسيدات�و فسفوریلاس�ون   
o  ها كروموزوم و  ها ژن  
o ژن  بيان تنظيم 

 ارجاعات نکات کلیدی و 

سرعت  ای طراحی شده است که ارجاعات و نکات کلیدی بهبرای تسهیل یادگیری، ساختار بصری کتاب به گونه
 قابل شناسایی باشند: 

 اند. تما�ی جداول به صورت هدفمند طراحی شده •

  سنوات   ب�وشی�ی  سوالات   به  ارجاع(  ❖  نماد،  )ب�وشی�ی لنینجر  به  ارجاع ( �🠨�  نمادهای:  ارجاعات •
   .اندشده طراحی نکات سر�ع  شناسایی  برای) سازشبیه و  تالیفی سوالات  به ارجاع( ◆و ) اخیر

های کاملاً تشریحی ارائه به همراه پاسخ  آزمون/شبیه ساز آزمون، سوالات  کتابارزیا�ی: در انتهای   •
 بسنجد.را از مطلب خود  درک شده است تا داوطلب هم با ساختار آزمون آشنا شود و هم 

 راهبردی ضمائم  

 : شود رها  پراکنده مطالعه از  داوطلب تا است  گرفته قرار کتاب  انتهای در استراتژیک  ضمیمه چهار •

 .مرجع به سر�ع  ارجاع برای ۸ لنینجر فصول  با کامل  تطب�ق جدول •

 .کتاب  این  گانه۱۴ فصول اساس بر سوالات  فراوانی آماری آنالیز •

 .بهداشت وزارت  گانه۱۰ هایسرفصل اساس بر سوالات  بندیبودجه •

 .اخیر  دهه یک  در هامهارکننده و  س�ی مباحث تکرار الگوهای  استخراج •
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 مآخذ منابع و 

   :منبع اصلی عل�ی -١

Lehninger Principles of Biochemistry 8th ed. 15th ed. Macmillan Learning; 2021. 

آزمون ورودی    ارشد  سوالاتهای  دفترچه -  شناسیسمرشته    ب�وشی�یدرس    سوالات  :تحلیل سوالات -٢
 . جهت اطلاعات بیشتر به ضمیمه کتاب مراجعه شود. )۱۴۰۴تا  ۱۳۹۵( وزارت بهداشت

   :تماس با ما

 با ما در میان بگذارید.   )info@iranpuyesh.ir(ایمیل  توانید از طر�ق  کتاب را �یدرباره  انتقادات    و   پیشنهادات 
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 ۴۳ ........................................................................................................................ دها یساکاریپل -۳-۳
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۱۲ 

 ب�وشی�ی   اساس -۱  فصل

Foundations of Biochemistry 
  تمام   . است  شیمیایی  اصطلاحات  قالب  در  ب�ولوژیکی  عملکردهای  و   اشکال   توض�ح   دنبال  به   ب�وشی�ی
  ها آن  در  متابولیک  مسیرهای  و  هاواسطه  که  معنا  این  به   برخوردارند،"  ب�وشیمیایی  وحدت "  از  زنده  های ارگانیسم

 . است  مشابه بسیار

 پایه های سلولی  -۱-۱

Cellular Foundations 
 :هستند  زیر مشترک  های ویژگی دارای  هاسلول  تمام زیاد، تنوع وجود با. است حیات  بنیادی واحد سلول

  و  معدنی  های�ون  آزاد  عبور  برابر  در  سدی  عنوان  به  و  کرده  تعیین  را  سلول   مرز   :پلاسمایی   غشای  •
 .کند�ی  عمل باردار  هایمولکول

  و   نوکلئوتیدها   آمینه،  اسیدهای   ،RNA  ها،آنزیم  حاوی   غلیظ  محلول (  سیتوزول  شامل  : سیتوپلاسم •
 .است) هاریبوزوم مانند( معلق ذرات و ) هامتابولیت

 . است سلول) DNA( ژنوم تکثیر و ذخیره محل :نوکلئوئید یا هسته •

  )۱۰۳  ص –" Cellular Foundations 1.1" عنوان – ۱ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�

 پایه های شیمیایی -۱-۲

Chemical Foundations 
 .هستند ضروری  زنده موجودات  برای عنصر ۳۰ از کمتر طبیعی، عنصر  ۹۰ از بیش  میان از

 تشکیل  را  هاسلول  اکثر  توده٪  ۹۹  از  بیش  کربن  و  نیتروژن   اکسیژن،  هیدروژن،  : اصلی   عناصر •
 .دهند�ی

  کربن   توانایی   .دهد  تشکیل  گانه سه  و  دوگانه  یگانه،  پ�وندهای  تواند�ی  کربن  : کربن  پذیریتطب�ق •
  حیاتی   اهمیت   ب�ولوژی   برای  دیگر،  کربن  اتم  چهار   حداکثر  با   پایدار  بسیار   یگانه  پ�وندهای   تشکیل  در

 .دارد 
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 شناسی برای آزمون ارشد سم ب�وشی�ی

۱۳ 

 مهم عاملی  هایگروه -۱-۲-۱

  عاملی   هایگروه  با  هاآن  هیدروژن  هایاتم  که  هستند  هاهیدروکربن  مشتقات  هامولکولزیست  از  بسیاری
 : است  شده  جایگزین

 )OH—( هیدروکسیل گروه  دارای :هاالکل •

 آمینو  های گروه دارای  :هاآمین •

 کربونیل هایگروه  دارای :هاکتون و آلدهیدها •

   کربوکسیل هایگروه دارای :کربوکسیلیک  اسیدهای •

 ) ۱۵۱و  ۱۲۷ ص –" Chemical Foundations" عنوان – ۱ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�

 استر�وشی�ی -۱-۲-۲

Stereochemistry 
  اما   یکسان  شیمیایی  فرمول  و   پ�وندها   با   هاییمولکول  دارند؛  وجود  استر�وایزومر   صورت  به   دارکربن  ترکیبات

 . متفاوت )Configuration( پیکربندی

 . شوند�ی ایجاد  دوگانه  پ�وند حول آزاد چرخش  عدم  دلیل به ):Cis-Trans( هندسی ایزومرهای •

 . شود�ی نامیده کایرال  مرکز است،  متصل متفاوت گروه چهار به که کربنی اتم :کایرال مراکز •

 .هستند  یکدیگر ایآینه تصویر که استر�وایزومرهایی :انانت�ومرها  •

 . نیستند یکدیگر ایآینه تصویر که استر�وایزومرهایی جفت  :دیاسترومرها  •

  اسیدهای   مثلاً (  دارند  وجود  خود  اشکال  از  یکی  در  تنها  معمولاً   کایرال  هایمولکول  زنده،  هایارگانیسم  در  نکته:
 . )هستند  L ایزومرهای صورت  به فقط هاپروتئین در آمینه

 )۱۲۷ ص –" Chemical Foundations 1.2" عنوان – ۱ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�

 آب  خواص و  فیزیکی های  پایه -۱-۳

Water, The Solvent of Life 
 .)هاارگانیسم  وزن  بیشتر یا ٪ ۷۰( است  زنده هایسیستم در ماده ترین فراوان آب

 هیدروژنی   پ�وندهای -۱-۳-۱

 جاذبه   هیدروژنی  پ�وند   .است  الکتریکی  دوقط�ی  دو  دارای  آب  مولکول  اکسیژن،  بالای   الکترونگات�وی   دلیل  به
 . است دیگر مولکول هیدروژن   و آب  مولکول یک  اکسیژن  اتم  بین الکترواستاتیکی

 .دارد   هاحلال سایر  به نسبت بالاتری  جوش و ذوب نقطه هیدروژنی،  پ�وندهای دلیل به آب •
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iranpuyesh.ir  اساس ب�وشی�ی ۱فصل :  

۱۴ 

  باعث   که  دارد  بالایی  الکتریکدی  ثابت  زیاد،  قطبیت  داشتن  دلیل  به   آب  : بالا  الکتریکدی  ثابت  •
 . شود�ی ها نمک انحلال  و −𝐶𝐶𝑙𝑙)و+𝑁𝑁𝑎𝑎 مانند(  مخالف های�ون بین جاذبه  نیروی کاهش 

   )۲۵۳ ص  –" Weak Interactions in Aqueous Systems 2.1" عنوان – ۲ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�

 pH و آب �ونیزاس�ون -۱-۳-۲

 :دارد  پذیربرگشت �ونیزاس�ون به ک�ی  تمایل آب

𝐻𝐻+ + 𝑂𝑂𝑂𝑂− ⇆ 𝐻𝐻2𝑂𝑂 
۱ با برابر گرادسانتی درجه ۲۵ دمای  در ):𝐾𝐾𝒘𝒘(  آب �ونی ضربحاصل • × ۱۰−۱۴𝑀𝑀2 است.    

= 𝑝𝑝𝑝𝑝.:شود�ی  تعریف هیدروژن   �ون غلظت منفی لگاریتم صورت به  :pH تعریف  •  − log[𝐻𝐻+] 

 چند   میزان  به  pH  مقطر،  آب  لیترمیلی  ۱۰۰  محتوی   ظرف  به  سود   مول ۴−۱۰  مقدار   افزودن  با  –۱–۱  پرسش 
 نماید؟ �ی تغییر واحد

  ۲ب)  ۰٫۱الف) 

 ۵د)  ۴ج) 

   پاسخ صح�ح: گزینه ج ✔

𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝  پس  است،۳𝑀𝑀−۱۰  سود  غلظت   :تحلیل = 𝑝𝑝𝑝𝑝 و 3 = 𝑝𝑝𝑝𝑝 مقطر  آب .   11 =   ۴  برابر  تغییرات  پس  دارد،7
 . است واحد 

 ۹۵ سال شناسیسم ب�وشی�ی  ۱۱ سوال ❖

 باز  و اسید  تعادل و بافرها -۱-۴
  . کنند �ی  مقاومت   باز  یا  اسید   کم  مقادیر  افزودن  هنگام  pH  تغییرات  برابر  در  که  هستند  آ�ی  هایسیستم  فرهااب

 . است  آن مزدوج  باز و ضعیف  اسید یک شامل بافری سیستم  یک

 هاسلبالخ-هندرسون  معادله -۱-۴-۱

 : کند�ی بیان را  باز و  اسید غلظت  نسبت و pH ، 𝑝𝑝𝐾𝐾𝑎𝑎 بین رابطه

𝑝𝑝𝑝𝑝 = 𝑝𝑝𝐾𝐾𝑎𝑎 +
log[𝐴𝐴−]

[𝐻𝐻𝐻𝐻]  

 . باشد ضعیف اسید𝑝𝑝𝐾𝐾𝑎𝑎  با برابر pH که دهد�ی رخ زمانی  :تام�ونی   قدرت حداکثر •

 . است  ضعیف اسید 𝑝𝑝𝐾𝐾𝑎𝑎  از واحد  ۱± بازه  در معمولاً  :بافری محدوده •

 )۳۱۲  ص –" Buffering against pH Changes in Biological Systems" عنوان – ۲ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�
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