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Preface: 

English has become the primary language of communication in pharmaceutical sciences. 
Most scienti�ic articles, textbooks, clinical guidelines, and regulatory documents are 
published in English. For pharmacy graduates preparing for PhD programs or entering 
advanced pharmaceutical environments, mastery of specialized pharmaceutical English 
is essential. 

In the Iranian PhD entrance examination, a dedicated section evaluates the candidate’s 
ability to understand scienti�ic terminology, interpret pharmaceutical concepts, and 
analyze academic texts. Many students �ind this section challenging because success 
requires not only general English pro�iciency but also familiarity with specialized 
language used across pharmaceutics, pharmacokinetics, pharmacology, medicinal 
chemistry, biotechnology, and clinical pharmacy. 

This book has been developed with three main goals: 

1. To provide a reliable preparation resource for the specialized English section of 
the PhD entrance examination. 

The vocabulary, topics, and question types closely match those used in recent 
national examinations. 

2. To support PhD students during academic coursework and scienti�ic reading. 

The bilingual texts, terminology lists, and academic phrase banks help learners 
strengthen their ability to read pharmaceutical literature effectively. 

3. To assist pharmaceutical professionals who frequently encounter English 
scienti�ic documents. 

Enhanced command of pharmaceutical English supports professional 
development, research competence, and international collaboration. 

Organization of the Book 

The book is divided into several major parts (Part I–VI), each covering foundational, 
advanced, and emerging areas of pharmaceutical sciences, such as: 

• Foundations of Pharmacokinetics 

• Advanced Pharmacodynamics and Drug Action 

• Drug Development and Pharmacogenomics 

• Clinical Pharmacology 

• Pharmaceutical Research and Biotechnology 

These units address essential scienti�ic �ields as well as applied domains such as biologics, 
nanotechnology, regulatory affairs, and drug delivery systems. 

Structure of Each Unit 
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Each unit follows a consistent format: 

• Key terminology (English–Persian) 

• Academic reading passage and full Persian translation 

• Comprehension questions 

• Exam-style multiple-choice questions 

• Academic phrase bank 

• Additional learning tools such as Concept Boxes, Research Skills Boxes, Collocation 
Alerts, and Mini Cases 

Practice Tests 

A major feature of this book is its comprehensive collection of practice tests based on real 
PhD entrance examinations in pharmaceutical sciences. 

Two types of tests are included: 

• Mock Tests (Specialized English Only) 

Focused on terminology, vocabulary, grammar in context, and reading comprehension. 

• Full Mock Tests (General + Specialized English) 

These simulate the complete structure of the actual PhD exam. Each Full Mock Test 
contains 15 General English questions and 15 Specialized English questions (30 questions 
in total). 

Together, these tests help students strengthen targeted skills and develop the speed and 
familiarity required for authentic exam performance. 
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 پیشگفتار 

های  زبان انگلیسی به زبان اصلی ارتباطات عل�ی در علوم دارویی تبدیل شده است. بیشتر مقالات عل�ی، کتاب 
التحصیلان  شوند. برای فارغ های بالینی و اسناد رگولاتوری به زبان انگلیسی نوشته �ی تخصصی، دستورالعمل 

های پیشرفته دارویی را دارند، تسلط بر  داروسازی که قصد ادامه تحصیل در مقطع دکتری یا ورود به محیط 
 انگلیسی تخصصی علوم دارویی ضروری است. 

در آزمون دکتری تخصصی داروسازی، بخشی ویژه برای ارزیا�ی توانایی داوطلب در درک اصطلاحات عل�ی، تفسیر  
دانند،  برانگیز �ی مفاهیم دارویی و تحلیل متون آکادمیک وجود دارد. بسیاری از داوطلبان این بخش را چالش 

فارماکوکینتیک،   در  را�ج  زبان تخصصی  با  آشنایی  زبان، مستلزم  دانش عمو�ی  بر  آن علاوه  در  زیرا موفقیت 
 فارماکودینامیک، فارماکولوژی، شی�ی دارویی، ب�وتکنولوژی و فارماسی بالینی است. 

 این کتاب با سه هدف اصلی تدوین شده است: 

 ارائه منبعی معتبر برای آمادگی بخش انگلیسی تخصصی آزمون دکتری.  -۱

 های اخیر هماهنگ هستند. های ملی سال واژگان، موضوعات و سبک سؤالات با آزمون

 کمک به دانشجویان دکتری در مطالعه متون عل�ی و گذراندن دروس دانشگاهی.  -۲

متون دوزبانه، فهرست اصطلاحات تخصصی و بانک عبارات آکادمیک به تقویت مهارت خواندن متون  
 کنند.دارویی کمک �ی 

 یاری رساندن به متخصصان دارویی در مواجهه با متون عل�ی انگلیسی.  -۳

زمینه  دارویی  انگلیسی  بر  بیشتر  حرفه تسلط  رشد  عل�ی  ساز  تعاملات  و  پژوهشی  توان  افزایش  ای، 
 المللی است. بین

 ساختار کتاب

های پایه، پیشرفته و نوین علوم دارویی را  تقسیم شده است و حوزه   )Part I–VI(اصلی  کتاب به چند بخش  
 دهد، از جمله: �وشش �ی 

 مبانی فارماکوکینتیک  •

 فارماکودینامیک پیشرفته و مکانیسم اثر دارو  •

 توسعه دارو و فارماکوژنتیک/فارماکوژنومیکس  •

 فارماکولوژی بالینی  •

 پژوهش دارویی و ب�وتکنولوژی •

 ) Full Mock و Mock( جامع  تمرینی هایآزمون •

ها، نانوفناوری، امور رگولاتوری  های کاربردی نوظهور مانند ب�ولوژیک ها علاوه بر مباحث بنیادین، حوزه این بخش 
 شوند. های دارورسانی را نیز شامل �ی و سامانه 
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 ساختار هر فصل 

 های زیر است: هر فصل ساختاری روشن و منسجم دارد و شامل بخش 

 فارسی)–واژگان کلیدی (انگلیسی •

 متن عل�ی انگلیسی همراه با ترجمه فارسی  •

 های درک مطلب پرسش  •

 ای مشابه آزمون دکتری سؤالات چهارگزینه  •

 بانک عبارات آکادمیک  •

 Mini و Concept Boxes ،Research Skills Boxes ،Collocation Alerts مانندابزارهای تکمیلی  •
Cases 

 های تمرینی آزمون 

های واقعی دکتری  شده بر اساس آزمونهای تمرینی طراحی ای از آزمونهای مهم کتاب، مجموعه یکی از بخش 
 علوم دارویی است. 

 دو نوع آزمون در کتاب وجود دارد:

 (فقط انگلیسی تخصصی) Mockهای آزمون •

 شامل واژگان، اصطلاحات، گرامر در بافت عل�ی و درک مطلب.

 (انگلیسی عمو�ی + انگلیسی تخصصی) Full Mockهای آزمون •

  سؤال انگلیسی تخصصی  ۱۵و    سؤال انگلیسی عمو�ی  ۱۵ساز کامل ساختار آزمون دکتری. هر آزمون شامل  شبیه 
 سؤال). ۳۰است (جمعاً  

طور  های هدفمند و آمادگی واقعی برای آزمون را به کند مهارت ترکیب این دو نوع آزمون به داوطلب کمک �ی 
Sam همزمان تقویت کند. 
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How to Use This Book 

This book is designed to help students systematically develop their pro�iciency in 
pharmaceutical English and to prepare effectively for the PhD entrance examination. The 
following guidelines will help you make the most of each part of the book. 

1. Start with Key Terminology 

Each unit begins with a list of essential scienti�ic terms presented in English–Persian 
format. 

• Review these terms before reading the passage. 

• Pay attention to multi-word expressions, verb–noun collocations, and 
discipline-speci�ic terminology. 

2. Read the Academic Passage Carefully 

• Every unit includes a scienti�ic passage related to an important topic in 
pharmaceutical sciences. 

• First, read the English passage without checking the translation. 

• Then read the Persian translation to con�irm your understanding. 

• Focus on how scienti�ic arguments are structured and how technical concepts are 
described in English. 

3. Practice with Comprehension Questions 

After reading, test your understanding by completing the comprehension questions. 

• These questions train you to identify main ideas, supporting details, and logical 
relationships—skills essential for the PhD exam. 

• Try answering them before checking any notes. 

4. Strengthen Exam Skills with Multiple-Choice Questions 

At the end of each unit, exam-style MCQs help you practice vocabulary, scienti�ic 
reasoning, and reading comprehension. 

• These questions match the dif�iculty level and style of the actual PhD examination. 

• Use them as timed drills during later stages of your study plan. 

5. Use Learning Tools to Build Academic Language Skills 

Throughout the book, several learning aids support your academic English development: 

• Concept Boxes: Summaries of important scienti�ic points 

• Research Skills Boxes: Key academic competencies for reading research papers 

• Collocation Alerts: Frequently used scienti�ic collocations 
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• Mini Cases: Short applied scenarios to connect theory with practice 

• Academic Phrase Bank: Useful expressions for understanding scienti�ic literature 

These tools help you build both scienti�ic knowledge and academic English �luency. 

6. Assess Your Progress with Practice Tests 

The book provides both Mock Tests (Specialized English only) and Full Mock Tests 
(General + Specialized English). 

• Use Mock Tests while studying units. 

• Use Full Mock Tests in the �inal stages of preparation to simulate real exam conditions. 

7. Suggested Study Strategy 

For best results: 

1. Review Key Terminology. 

2. Read the English passage. 

3. Con�irm understanding with the Persian translation. 

4. Complete comprehension questions. 

5. Solve the MCQs under timed conditions. 

6. After several units, take a Mock Test. 

7. Before the exam, complete all Full Mock Tests. 

Consistent practice with this sequence will signi�icantly improve both your scienti�ic 
English and test performance.
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 کتاب  درباره

های انگلیسی تخصصی علوم دارویی و آمادگی مؤثر برای آزمون دکتری  مند مهارتاین کتاب برای تقویت نظام 
 های مختلف کتاب ببرید. کند بیشترین بهره را از بخش طراحی شده است. رعایت نکات زیر به شما کمک �ی 

 مطالعه واژگان کلیدی را آغاز کنید  -۱

 فارسی ارائه شده است. –صورت انگلیسیدر ابتدای هر فصل، فهرستی از اصطلاحات ضروری به 

 این واژگان را پیش از مطالعه متن اصلی مرور کنید.  •

 های را�ج عل�ی و اصطلاحات تخصصی دقت کنید. نشینیای، هم به ترکیبات چندواژه  •

 متن عل�ی اصلی را با دقت بخوانید  -۲

 های مهم علوم دارویی است. هر فصل شامل یک متن عل�ی مرتبط با یکی از حوزه 

 ابتدا متن انگلیسی را بدون مراجعه به ترجمه بخوانید. •

 سپس ترجمه فارسی را برای اطمینان از درک صح�ح مطالعه کنید.  •

 به نحوه بیان مفاهیم عل�ی و ساختار استدلال توجه ویژه داشته باشید.  •

 های درک مطلب را پاسخ دهیدپرسش  -۳

 سنجند. های درک مطلب میزان فهم شما را �ی پس از مطالعه متن، پرسش 

 کنند. ها مهارت یافتن ایده اصلی، جزئیات و روابط منطقی را تقویت �ی این پرسش  •

 سعی کنید ابتدا بدون کمک گرفتن از متن پاسخ دهید.  •

 ای را برای تقویت مهارت آزمون حل کنیدسؤالات چهارگزینه  -۴

 ای مشابه آزمون دکتری قرار دارد. ای از سؤالات چهارگزینه در پایان هر فصل، مجموعه 

 از نظر دشواری و سبک، هماهنگ با آزمون واقعی هستند.  سؤالاتاین  •

 دار تجربه بسیار مفیدی است. صورت زمان ها به حل آن •

 از ابزارهای یادگیری برای تقویت مهارت عل�ی و آکادمیک استفاده کنید  -۵

 اند:های عل�ی و زبان آکادمیک ارائه شده در طول کتاب، ابزارهای زیر برای ارتقای مهارت

• Concept Boxes:  بندی نکات کلیدی عل�ی جمع 

• Research Skills Boxes: های ضروری برای خواندن مقالات عل�ی مهارت 

• Collocation Alerts: های مهم و را�ج عل�ی نشینی هم 

• Mini Cases:  های کوتاه کاربردی برای پ�وند مباحث با دنیای واقعی مثال 
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 بانک عبارات آکادمیک: عبارات مفید برای فهم متون تخصصی  •

 کنند. زمان دانش عل�ی و مهارت زبان آکادمیک کمک �ی این ابزارها به تقویت هم 

 های تمرینی میزان پیشرفت خود را بسنجید با آزمون  -۶

 در کتاب دو نوع آزمون تمرینی وجود دارد: 

 )تخصصی انگلیسی فقط ( Mock هایآزمون •

 )تخصصی انگلیسی +  عمو�ی   انگلیسی( Full Mock هایآزمون •

 . دهید انجام هافصل   کردن طی هنگام  را Mock هایآزمون

 . کنید  حل دکتری تخصصی  اصلی آزمون به  نزدیک  و  پایانی  مراحل در  را Full Mock هایآزمون

 روش پیشنهادی مطالعه  -۷

 برای بهترین نتیجه، ترتیب زیر را دنبال کنید: 

 واژگان کلیدی را مرور کنید.  -۱

 متن انگلیسی را بخوانید.  -۲

 درک خود را با ترجمه فارسی بررسی کنید.  -۳

 های درک مطلب را پاسخ دهید. پرسش  -۴

 دار حل کنید. صورت زمانای را به سؤالات چهارگزینه  -۵

 انجام دهید.  Mockپس از چند فصل، یک آزمون   - ۶

 ها را حل کنید.  Full Mockپیش از آزمون اصلی، تمام  -۷

 چشمگیری افزایش خواهد یافت. طور  با این روش، مهارت زبان تخصصی و آمادگی آزمونی شما به
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PART I: Foundations of 
Pharmacokinetics 

 مبانی فارماکوکینتیک: اول بخش
Introduction  

This part introduces the fundamental processes that determine how drugs move through 
the body. Students learn the core principles of pharmacokinetics, including absorption, 
distribution, metabolism, and excretion, as well as key parameters such as half life and 
clearance. Understanding these concepts provides the foundation for interpreting drug 
behavior, predicting interactions, and solving pharmacology based exam questions. 

 معرفی 

  حرکت   بدن   در   چگونه   داروها  که   دهد�ی   توض�ح  و  کند �ی   معرفی   را  فارماکوکینتیک  ایپایه   مفاهیم  بخش   این
  ، (Distribution)  توز�ع  ،(Absorption)  جذب  شامل  فارماکوکینتیک  اصلی   فرایندهای  با  دانشجویان .  کنند�ی 

  عمر نیمه   مانند  مه�ی  پارامترهای   همچنین .  شوند�ی   آشنا  (Excretion) دفع  و   ،(Metabolism)  متابولیسم 
  رفتار   کند�ی   کمک  دانشجویان  به  مفاهیم  این  درک .  شوند �ی   بررسی (Clearance) کلیرانس   و  (Half life) دارو

  دکتری   هایآزمون  در   تحلیلی  هایپرسش   به  و  نمایند،  بینیپیش   را  دارویی  تداخلات  کنند،  تفسیر  را  بدن  در   داروها
Samدهند  پاسخ   داروسازی
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Unit 1: Introduction to Pharmacokinetics 
 فارماکوکینتیک  بر  ایمقدمه: ۱ درس

Learning Objectives  
After studying this unit, students should be able to: 

• De�ine pharmacokinetics and explain its role in drug therapy.   

• Describe the fundamental processes of ADME (absorption, distribution, 
metabolism, and excretion).   

• Understand how pharmacokinetic parameters in�luence drug dosing and 
therapeutic outcomes.   

• Recognize common scienti�ic terminology related to drug disposition.   

• Analyze pharmacokinetic concepts frequently tested in PhD entrance 
examinations. 

 یادگیری  اهداف

 :بتوانند باید دانشجویان ، درس این  مطالعه از  پس

 .دهند   توض�ح دارویی درمان  در  را آن نقش و کرده   تعریف  را فارماکوکینتیک  •

 .کنند توصیف  را) دفع و  متابولیسم توز�ع، جذب،(  ADME اصلی فرایندهای  •

 .گذارند�ی  تأثیر  درمانی  نتا�ج  و دارو  دوزدهی  بر فارماکوکینتیکی پارامترهای  چگونه که  کنند  درک  •

 .کنند  شناسایی   را بدن در   دارو سرنوشت  با  مرتبط  را�ج عل�ی  اصطلاحات •

 . کنند تحلیل  را دکتری هایآزمون  در  مطرح فارماکوکینتیکی  مفاهیم •

Key Terminology   
 کلیدی  واژگان

Terminology ترجمه   

→ Pharmacokinetics فارماکوکینتیک   

→ Drug absorption دارو جذب   

→ Drug distribution دارو توز�ع   

→ Drug metabolism دارو  متابولیسم   
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→ Drug excretion دارو دفع   

→ Systemic circulation سیستمیک  خون  گردش   

→ Plasma concentration  پلاسمایی غلظت   

→ Therapeutic range درمانی محدوده   

→ Drug clearance دارو کلیرانس   

→ Half-life (t½)  دارو عمرنیمه   

→ Volume of distribution توز�ع حجم   

→ First-pass metabolism اول عبور   متابولیسم   

→ Bioavailability زیستی فراه�ی   

→ Steady-state concentration  پایدار  غلظت   

→ Drug elimination  دارو حذف   

→ Pharmacokinetic parameter فارماکوکینتیکی پارامتر   

→ Dose adjustment دوز  تنظیم   

→ Drug interaction دارویی  تداخل   

→ Protein binding پروتئین  به اتصال   

→ Elimination rate  حذف سرعت   

Pre-Reading Questions   
1. Why is it important to understand how drugs move through the body?   

2. What factors may in�luence the concentration of a drug in the bloodstream?   

3. How can pharmacokinetic knowledge help physicians determine drug dosage?   

 مطالعه  از پیش هایپرسش 

 دارد؟  اهمیت  بدن در   داروها  حرکت   نحوه درک  چرا    -۱

 بگذارند؟ تأثیر  خون   جریان  در  دارو یک  غلظت  بر است  ممکن  عواملی  چه   -۲

 کند؟  کمک  دارو دوز  تعیین  در  پزشکان به تواند�ی   چگونه  فارماکوکینتیک دانش   -۳

Reading Passage 
Pharmacokinetics is a fundamental discipline in pharmaceutical sciences that examines 
how drugs move through the body over time. The term originates from the Greek words 
pharmakon (drug) and kinesis (movement), re�lecting its focus on the dynamic processes 
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that determine drug concentrations in biological systems. Understanding 
pharmacokinetics is essential for predicting therapeutic ef�icacy, preventing toxicity, and 
optimizing drug therapy. 
The fate of a drug in the body is commonly described by four major processes known 
collectively as ADME: absorption, distribution, metabolism, and excretion. Absorption 
refers to the process by which a drug enters the systemic circulation after administration. 
The rate and extent of absorption depend on several factors, including the 
physicochemical properties of the drug, the formulation of the dosage form, and 
physiological conditions in the gastrointestinal tract. 
Once a drug enters the bloodstream, it is distributed throughout body tissues. Drug 
distribution is in�luenced by blood �low, tissue permeability, and the extent of drug 
binding to plasma proteins. Highly protein-bound drugs often remain in the bloodstream 
longer, whereas drugs with high tissue af�inity may accumulate in speci�ic organs. 
Metabolism, also known as biotransformation, involves enzymatic modi�ication of drugs 
to form more polar metabolites that can be eliminated from the body. The liver is the 
principal site of drug metabolism, where enzymes such as the cytochrome P450 system 
catalyze oxidative and reductive reactions. These metabolic processes can either 
inactivate drugs or convert them into active metabolites. 
Finally, drugs and their metabolites are eliminated from the body through excretion, 
primarily via the kidneys. Key pharmacokinetic parameters such as clearance, half-life, 
and volume of distribution are used to quantitatively describe drug disposition. These 
parameters provide critical information for determining appropriate dosing intervals and 
achieving effective plasma drug concentrations. 
Consequently, pharmacokinetics plays a central role in modern drug development and 
clinical pharmacotherapy. By integrating experimental data with mathematical models, 
pharmacokinetic analysis helps scientists and clinicians predict drug behavior in diverse 
patient populations and optimize therapeutic regimens. 

 متن  ترجمه

  در   زمان   طول   در   چگونه   داروها   کند�ی   بررسی   که   است   دارویی   علوم   بنیادی  هایشاخه   از   یکی   فارماکوکینتیک 
  گرفته  حرکت  نای مع به kinesis و  دارو معنای  به pharmakon �ونانی واژه  دو از   واژه  این . کنند�ی  حرکت  بدن

  درک .  کنند�ی   تعیین  را  زیستی  هایسیستم   در   دارو  غلظت   که  دارد  اشاره  �ویایی  فرایندهای  به  و  است   شده
  ضروری  دارویی  درمان  سازیبهینه   و   دارویی  سمیت   از   جلوگیری  درمانی،  اثربخشی   بینی پیش   برای   فارماکوکینتیک 

 .است 

  توصیف   شوند �ی   نامیده ADME جمعی  طور   به  که  اصلی  فرایند  چهار   با   معمولاً   بدن  در   دارو  یک  سرنوشت 
  وارد   تجویز  از   پس  دارو  آن  طی   که   شود�ی   گفته   فرایندی  به   جذب .  دفع  و   متابولیسم  توز�ع،   جذب، :  شود�ی 

  فیزیکوشیمیایی   هایویژگی   جمله  از   متعددی  عوامل  به  جذب  میزان  و  سرعت .  شود�ی   سیستمیک  خون  گردش
 .دارد  بستگی گوارش  دستگاه فیز�ولوژیک  شرایط  و  دارویی شکل  فرمولاس�ون  دارو،
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  مانند   عواملی  تأثیر  تحت   دارو  توز�ع.  شود�ی   توز�ع  بدن  هایبافت   در   دارو  خون،  جریان  به  دارو  ورود  از   پس
  میزان   به  که  داروهایی.  دارد  قرار   پلاسما  هایپروتئین   به  دارو  اتصال  میزان  و  هابافت   نفوذپذیری  خون،  جریان
  داروهایی   که  حالی   در   مانند،�ی   باقی   خون   جریان   در   بیشتری   مدت  معمولاً   شوند�ی   متصل  هاپروتئین   به   زیادی

 .کنند  پیدا تجمع  خاص   هایاندام  در  است  ممکن دارند هابافت  به بالایی تمایل  که

  تشکیل   برای  داروها   آنزی�ی  تغییرات   شامل  شود،�ی   شناخته   نیز   ب�وترانسفورماس�ون  عنوان  با  که   متابولیسم 
  و   است   دارو  متابولیسم   اصلی  محل  کبد .  شوند�ی   دفع  بدن   از   ترراحت   که   است   ترقط�ی   های متابولیت 

  فرایندهای  این. کنند�ی   کاتالیز را احیا و اکسیداس�ون هایواکنش  P450 سیتوکروم سیستم مانند هاییآنزیم 
 .نمایند   تبدیل فعال  هایمتابولیت  به را هاآن  یا کنند   غیرفعال را داروها است  ممکن  متابولیکی 

  مهم   پارامترهای.  شوند�ی   دفع  بدن  از   هاکلیه   طر�ق  از   عمدتاً   هاآن  هایمتابولیت   و  داروها   نهایت،  در 
  استفاده   بدن  در   دارو  سرنوشت   ک�ی   توصیف   برای  توز�ع   حجم  و  عمرنیمه   کلیرانس،  مانند  فارماکوکینتیکی

  مؤثر  های غلظت   به  دستیا�ی  و  مناسب   دوزدهی   هایفاصله   تعیین   برای   حیاتی   اطلاعات  پارامترها   این.  شوند�ی 
 .کنند �ی  فراهم  پلاسما در  دارو

  ترکیب   با .  کند�ی   ایفا   مدرن  دارویی   هایدرمان   و   جدید   داروهای  توسعه   در   اساسی   نقش   فارماکوکینتیک   بنابراین، 
  را   دارو  رفتار   کند�ی   کمک پزشکان  و  دانشمندان  به  فارماکوکینتیکی   تحلیل  ریاضی،  هایمدل   و  تجر�ی  هایداده

 .کنند  طراحی  را بهینه درمانی هایرژیم  و کرده  بینیپیش  بیماران مختلف  هایجمعیت  در 

Concept Box   
ADME 

ADME represents the four essential pharmacokinetic processes that determine the fate 
of a drug in the body: Absorption, Distribution, Metabolism, and Excretion. Together, 
these processes in�luence drug concentration, therapeutic ef�icacy, and the potential for 
adverse effects. 

Research Skills Box   
 های پژوهشی جعبه مهارت 

Common Academic Verbs in Pharmacokinetic Research 

determine کردن  تعیین 

evaluate کردن  ارزیا�ی 

predict  کردن  بینیپیش 

quantify کردن  ک�ی گیری اندازه 

in�luence گذاشتن  تأثیر 

demonstrate دادن  نشان 

Example:   
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Pharmacokinetic studies evaluate how physiological factors in�luence drug absorption 
and elimination. 

 مثال:
 .گذارند�ی  تأثیر دارو حذف  و  جذب  بر چگونه  فیز�ولوژیک عوامل که کنند�ی  بررسی فارماکوکینتیکی مطالعات 

PhD Exam Focus 
Important Pharmacokinetic Parameters 

Half-life (t½):   

The time required for the plasma concentration of a drug to decrease by 50%. 

Clearance:   

The volume of plasma from which a drug is completely removed per unit time. 

Tip:   

Half-life helps determine dosing intervals, while clearance re�lects the ef�iciency of 
drug elimination. 

Collocation Alert 
undergo metabolism   

reach systemic circulation   

maintain therapeutic concentration   

determine drug clearance   

adjust drug dosage   

eliminate drug from the body 

Reading Comprehension Questions   
 مطلب  درک  سؤالات

1. How is pharmacokinetics de�ined?   

2. What does the acronym ADME stand for?   

3. Where does most drug metabolism occur?   

4. Why are pharmacokinetic parameters important in drug therapy?   

 مطلب  درک  سؤالات

 شود؟ �ی  تعریف  چگونه فارماکوکینتیک    -۱

 است؟  فرایندهایی  چه  دهندهنشان  ADME مخفف    -۲
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 دهد؟�ی  رخ  عضو کدام  در  دارو  متابولیسم بیشترین    -۳

 دارند؟ اهمیت  دارویی  درمان در  فارماکوکینتیکی پارامترهای  چرا    -۴

Answer Guide 
1. Pharmacokinetics is the study of how drugs are absorbed, distributed, 

metabolized, and excreted by the body.   

2. ADME stands for absorption, distribution, metabolism, and excretion.   

3. Most drug metabolism occurs in the liver.   

4. Pharmacokinetic parameters help determine appropriate dosing regimens and 
maintain effective drug concentrations in the body. 

 هاپاسخ  راهنمای

 .است  بدن  توسط داروها دفع و  متابولیسم توز�ع، جذب،  چگونگی مطالعه  فارماکوکینتیک    -۱

۲-   ADME  است  دفع  و  متابولیسم  توز�ع، جذب،   مخفف . 

 .افتد�ی  اتفاق  کبد در  داروها  متابولیسم  بیشتر   -۳

 . کنند�ی   کمک بدن در   دارو مؤثر غلظت  حفظ و  مناسب  دوز  رژیم  تعیین  به  فارماکوکینتیک  پارامترهای   -۴

ExamStyle MCQs 
1. Pharmacokinetics primarily studies:   

A) drug–receptor interactions B) therapeutic effects of drugs   

C) how the body processes drugs D) drug toxicity mechanisms   

2. ADME refers to:   

A) absorption, degradation, metabolism, elimination   

B) absorption, distribution, metabolism, excretion   

C) administration, distribution, metabolism, excretion   

D) absorption, distribution, modi�ication, excretion   

3. The major organ responsible for drug metabolism is the:   

A) kidneys B) lungs   

C) liver D) pancreas   

4. Half-life represents:   

A) the drug’s binding af�inity   
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B) the time required for plasma concentration to decrease by 50%   

C) the drug’s volume of distribution   

D) the therapeutic window   

Answer Key and Explanation 
C — Pharmacokinetics examines how the body absorbs, distributes, metabolizes, and 

excretes drugs.   

B — ADME represents the four major pharmacokinetic processes: absorption, 
distribution, metabolism, and excretion.   

C — The liver contains metabolic enzymes such as cytochrome P450 responsible for 
most drug metabolism.   

B — Half-life is the time required for the plasma concentration of a drug to decrease by 
50%. 

Mini Case 
Case Scenario 
A new antibiotic shows excellent antibacterial activity in laboratory studies. However, 
clinical trials reveal that the drug concentration in patients decreases rapidly after 
administration. 

Question:   
Which pharmacokinetic parameter could explain this rapid decrease in drug 
concentration, and how might it in�luence dosing strategy? 

Sample Answer 
A short drug half-life or high clearance may explain the rapid decrease in plasma 
concentration. Drugs with short half-lives are eliminated quickly from the body and may 
require more frequent dosing or modi�ied-release formulations to maintain therapeutic 
levels. 

 نمونه پاسخ

  که  داروهایی.  دهد  توض�ح  را  دارو  پلاسمایی  غلظت   سر�ع کاهش   تواند�ی   بالا   کلیرانس  یا دارو کوتاه عمرنیمه 
  به   نیاز   مناسب   درمانی  سطح  حفظ  برای  است   ممکن  و  شوند�ی   حذف  بدن  از   ترسر�ع   دارند  کوتاهی  عمرنیمه 

.باشند داشته  شدهاصلاح  رهش  هایفرمولاس�ون   از  استفاده یا مکررتر  دوزدهی 
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