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 .ب داریم متابولیت اولیه و ثانویهدسته ترکی ۲در گیاهان 

لیپید،  شامل .میشوندو مستقیما از فتوسنتز حاصل ی رشد و نمو خود گیاه لازم هستند متابولیت اولیه ترکیباتی هستند که برا
 پروتویین و کربوهیدرات.

شود ولی اگر نباشند مشکلی برای گیاه ایجاد نمیدفاعی دارند و  نقش ،میشوندمتابولیت های ثانویه از متابولیت های اولیه حاصل  
 نیست.در نتیجه نقش متابولیت ثانویه مربوط به مسایل حیاطی  ندارد.بدون ترکیبات اولیه امکان رشد و حیاط گیاه وجود 

ساپونین ها،  :دبه گروه های زیر تقسیم میشونگلایکوزیدها که خود و صمغ ها و موسیلاژ ها متابولیت های ثانویه شامل: 
  ینولاد ها.ا کومارین ها و گلوکوز ،انتراکینون ها ،پلی فنول ها و فلاونویید ها ،گلایکوزید های سیانوژنیک ،های قلبیلایکوزیدگ

و گیاه سمی و این ها قرار  ینیه کم هم پروتئ  لکالویید ها .آ۳.رزین ها ۲غن های فرار رو.۱  قرار است چه بخوانیم؟؟ ۲در مفردات 
 بگیریم.است از استاد یاد 

 به طور خلاصه نقش کلی متابولیت های ثانویه دفاعی است.

ثلا فلاونویید ها در طیف وسیعی از گیاهان بعضی متابولیت ها کلی اند. م ندارند. ثانویه را همه ی متابولیت های همه ی گیاهان 
 نیستند.لویید ها این گونه اما روغن های فرار و الکا میشوند.پیدا 

و مربوط به اساس مواد شیمیایی درون آنها است که تقسیم بندی گیاهان بر   chemosystematicsمعرفی یه رشته تحصیلی:
 است.رشته های گیاه شناسی 

 :وغن های فرارر   ��بریم سر درس خودمون.

ن سازی کلاسانس بیشتر در عطر سازی و اد واژه ی .وغن فرار مرسوم تر و علمی تر استولی رروغن فرار همان اسانس ها هستند 
 .کاربرد دارد 

و فرار هم امتزاج ناپذیر است  ماهیت روغنی یعنی چیزی که با اب ما از اسم روغن فرار میتوانیم پی ببریم که موادی هستند با
 بوی آنرا استشمام کنیم.یعنی در دمای اتاق بخار میشود و ما میتوانیم 

در عطر بیشتر ولی نمیکند.  فرقیی و سنتتیک هم یشیمیا دارند.صنایع زیادی کاربرد  شان دربوی خوب به خاطرفرار  یروغنها
 مورد توجه هستند. رده های آرایشی بهداشتیآن در فرآو و بعد از سازی و اتکلان سازی

و میلادی به بعد به علت شناخته شدن ساختار ها  ۲۰۰۰ولی از سال قبلا همگی از گیاهان حاصل میشدند روغن های فرار 
استخلاف های متفاوت ترکیبات جدید حاصل از اسکلت اولیه این مواد استفاده شده و با برداشتن و افزودن پیشرفت دانش شیمی 

 استخلاف ساخته شده است. ۱۰۰ ،استدر گیاه بنفشه کینون که یک ترکیب مثلا از تیمو بودند.شد که سنتتیک 

 .خیلی از این مواد سمیتشان بررسی نمیشود .سمیت ترکیبات سنتتیک است در صنایع عطرسازی مشکل این مسئلهاما 

قابل  با روش های معمول ون زیر یک دهمباشند. چدرصد روغن فرار داشته  ۱/۰گیاهانی که بالای  کدام گیاهان روغن فرار دارند؟
 گیاهانی با زیر یک دهم روغن فرار را حساب نمی کنیم. ،استخراج نیست
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و گران قیمت دارد.که فقط بنفش رنگ است   viola odorataیک نمونه به نام  viola tricolorیا سه رنگ بنفشه استثنا:  
 و به عنوان پایه و بیس در عطرسازی استفاده میشود. داردخوبی هم خیلی بوی  .استخراج سختی داردو ترین روغن فرار را دارد 

 روغن فرار و ثابت در چیست؟فرق 

 ار ولی فرار به حالت بخ روغن ثابت در دمای اتاق ثابت است حالت فیزیکی:. ۱

و ساختار روغن  است. د بلکه نقطه دود کردننمیگوینآن دما نقطه ی جوش  بهند، میکبر اثر حرارت دود  ثابت اگر روغننکته: 
 اکسیده میشود و... یامیشکند  ،تغییر میکند

 کربنه است. و نام آیوپاک آن5ساختار پایه ما ایزوپرن  دارد.روغن فرار ساختار ترپنی  ساختارشان: .۲
 می باشد. دی بوتن ۳و۱متیل ۲

ی که در گیاه اولین قند میکند.ماده ی الی جذب نمیکند بلکه خود تولید  هیچ گونهگیاه  میشود.در چرخه ی فتوسنتز ایجاد پن تر
کربنه به نام فروکتوز ایجاد  ۶واحد آن که به هم متصل میشود یک قند  ۲دهید است ،پیروات یا گلیسیر آلکربنه ۳ قندتولید میشود 

کربنه که درگیاه تولید میشود فروکتوز است، ولی اولین قند بطورکلی پیروات ۶)اولین قند  میشود.گلوکز از فروکتوز ساخته  میکند.
 میباشد.

واحد استیل کوآنزیم آ یک 5بر اثر اتصال نام استیل کوآنزیم آ ایجاد میکند، کربنه به  ۲گلوکز در گیاه شکسته میشود و واحد های 
 کربنه ایزوپرن گویند. 5به این واحد های  ،کربنه ایجاد میکند 5واحد  ۲که شکسته میشود و کربنه ایجاد میشود  ۱۰ترکیب 

 الیفاتیک هاو  اروماتیک هاته تقسیم میشوند: دس ۲به  متابولیت های ثانویه

مونوترپن کربن دارند به طور کلی  ۱۰به ترکیباتی که  حاصل میشود، کربنه۱۰ یک ترکیب که به هم متصل شوندتا ایزوپرن  ۲ -
 ه تقسیم میشوند مثل کارتنولید ها ...کربنه ها دوبار ۱۰و خود این گویند 

و از ترکیبات اند  بزرگیدسته ی  .ترپن های ایجاد میشود به نام سسکوئ ای هکربن ۱5، ترکیب واحد ایزوپرن  ۳بر اثر اتصال  -
 دارند که یه حلقه ی لاکتونی دارد.ی ترپن لاکتون یه دسته ی معروف به نام سسکوئ دارند.تقسیم بندی های دیگری 

ایی گیاهان مربوط به سسکویی درصد از خاصیت آلرژی ز95 آلرژی زایی آن است. لاکتون هاها  مهم ترین اثر سسکویی ترپن
 )گاهی اوقات معیاریست برای تشخیص آلرژی زایی یک گیاه( لاکتون هاست. ترپن

مقدار زیادی از این مثل کاسنی حاوی  asteraceaیا  compositea خوانواده  .یا همان حبوبات زفاباسه یا لگومینوخوانواده 
 ترکیب هستند.

 ".پس درس گوش بدید ،کنممن میتونم کسی که نمره آورده بندازم و کسی که نمره نیوورده پاس  .مقیاس نمره استاد است"��
  داستاجمله ای از 

ترین دی که معروف   Taxolمثل  .ه ایجاد میشود به نام دی ترپن هاکربن۲۰یک ترکیب واحد ایزوپرن  4ترکیب شدن بر اثر  -
 و چون نیتروژن هم دارد میتواند جزو دسته ی الکالویید ها باشد.ترپن است و ضد سرطان است 
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یا   labiatea در خوانواده ها.ترپن سته ای محدود هستند به نام سس ترکه دایزوپرن حد وا 5کربنه حاصل ترکیب ۲5ترکیب  -
 .یاد پیدا میشودنعناعیان ز

لبی و ... که این دو معروف قمثل ساپونین ها و گلیکوزید های ها،  یا تری ترپنوییدکربنه به نام تری ترپن ها  ۳۰ احد ترکیبو ۶ -
 ترند.

 .کربنه زیاد معروف نیست ۳5 -

 است.ها معروف ترین آن کارتنویید ایزوپرن،واحد  تا ۸ها یعنی  کربنه 4۰ -

 ..قرمز.فلفل  هندوانه، زعفران، هویج، گوجه فرنگی،گیاهانی که کارتنویید دارند: 

چشم خیلی  در گویند.انترین که به آنها گز ..آگزانتین و.ئز ،گزانتیناستآآید مثل معروف ترین کارتنویید ها از جلبک ها بدست می 

مخصوص چشم ی ی ویتامین هامولتسلول های شبکیه چشم و اعصاب آن میشوند و در   regenerationباعثکاربرد دارند 
 ...مثل مگاویژن، اپتی ویژن وکه قیمت زیادی دارند فروخته میشوند 

 اینم یه جمله نغز دیگه... "همه چیز بگه ه ممکنهگویند ه باید عاقل باشهشنوند"

 میشوند.در فاز آلی حل معمولا خاطر تعداد کربن زیاد بکارتنویید ها: 

یک استثنا ولی  میشوند.حل مثل هگزان، دی اتیل اتر، پترولیوم اتر و... ترپنی دارند پس در حلال های الی فرار ساختار  هایروغن 
های دیگر  به خاطر شباهت است و در آب حل میشودکربنه  ۲۰ کهدر زعفران وجود دارد به نام کروسین  یدیک کارتنوئدارد: وجود 

 در این دسته قرار میگیرد.میان و رنگش  مثل باند دوگانه یک در

 !هستندCn کربن ،ترکیبات  4۰بالا تر از 

 که ساختار چوب مانند دارند و در طبیعت وجود دارد.هستند وچو و گوتاپرکا کائ Cnمعروف ترین 

واکنش در جای خالی دندان استفاده میشود چون با چیزی  در هنگام عصب کشی  ،در دندان پزشکی استفاده میشودگوتاپرکا 
 و...، قابل سفید شدن هست ، درد ایجاد نمیکندنمیدهد

برای مبل و  مثل در نوشابه ها.استفاده میشود  ،در جایی که هم مقاومت لازمه و هم منعطف بودن دارد.فاتیک یساختار آلکائوچوب: 
 .میشودمقاومت ندارد استفاده نمیشود چون زود خورد این قبیل وسایل هم به خاطر اینکه زیاد 

سپس پلی واحد لیگنین به هم متصل شده و پایه ی چوب را تشکیل میدهند و  n.چوب : چوب یک ترکیب اروماتیک است
 ساختار چوب را تشکیل می دهد. ... وساکارید و همی سلولز و پکتین هم وارد شده و

 .استفاتیک لیر ترپنی دارد ،یعنی یک ترکیب آفرار ساختا*روغن 

 ادی که بررسی کردیم میشود روغن فرار؟کدام دسته از این مو

 ن.ها جزو روغن های فرار حساب میش کربنه ۲۰و تعداد محدودی از کربنه ۱5و  کربنه۱۰ معمولا

 که جزو کارتنوئید هاست. تولید میشود کربنه۲۰ی Aویتامینبتاکاروتن نصف میشود و  ،هویج بتاکاروتن دارد
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 :تفاوت روغنهای فرار و ثابت 

 )گفتیم ساختار روغن های فرار ترپنی ست.( + اسید چرب ساختار روغنهای ثابت استری است. معمولا گلیسرول -۱

لکه به جای نمیگذارند. )ویژگی که در عطرها و ادکلن ها وجود دارد، البته بعضی از عطرها  یا کاغذ روغنهای فرار روی لباس -۲
 به دلایلی از جمله افزایش پایداری از روغن ثابت استفاده میکنند.(  هروغنی ثابت انهاست ک ر جای میگذارند که به خاطر پایهلکه ب

 ها صابونی نمیشوند چون ساختار اسید چرب و گلیسرولی ندارند.روغنهای فرار بوسیله قلیایی  -۳

ر روغنهای فرا کهدرحالی  ند.ند و میتوانند ترانس یا اکسید شوشوند. باند دوگانه دار ثابت در اثر ماندن تند)اکسید( میروغنهای  -4
شان تغییر . و رنگ و عطربوجود می آورندلاستیک مانند  مر میشوند و حالتبا همدیگر ترکیب و پلی ،رزینی میشوند اکسیده و

 میکند.

 : oil fix ,volatile, essential  صطلاحاتا

Fix oil روغن ثابت ،volatile oil  وessential oil   روغن فرار 

 : oilاصطلاح 

در بعضی جاها منظور ثابت و بعضی جاهای دیگر منظور فرار است، باید به گیاه مورد نظر توجه کنیم و ببینیم روش استخراجی که 
بو ندارد پس روغن فرار ده اند چیست. مثلا از سویا هیچوقت روغن فرار تهیه نمیشود )دانه سویا برای روغن فرار یا ثابت آن بکار بر

مشخص نیست و باید روش تهیه، ویژگی ها و  رازیانه وغن ثابت است. اما در مورد دانهر oilپس در این مورد منظور از  (.هم ندارد
ریم که تحت انه ها هم روغن ثابت رازیانه را دثابت بوده چون در بازار از داساختار را بررسی کنیم و ببینیم منظور روغن فرار یا 

 پرس و فشار گرفته میشود و هم با استفاده از روشهای مخصوص روغن فرار میگیرند.

 درصد از کل گیاهانی که میشناسیم حاوی روغن فرار هستند. ۳۰

 خیر همیشه عامل بوی گیاهان روغن فرار است؟ آیا هر گیاه یا ترکیبی که بو تولید کرد میگوییم روغن فرار دارد؟ 

 چه ترکیباتی بو دارند ولی روغن فرار ندارند؟

هر ترکیبی که میشناسیم قطعا ممکن است مقداری از آن تبخیر شود و همین مقدار کم میتواند روی گیرنده های بویایی تاثیر 
ذارد. در گل طاووسی که گل های زرد رنگ و بوی بسیار نافذی دارد، عامل بوی آن روغن فرار نیست بلکه آلکالوئیدی است که بگ

د، ساختار آلکالوئیدی چرا روغن فرار حساب نمیشود؟ چون باید ساختار ترپنی داشته باشد )وقتی نیتروژن در ساختار آم تبخیر میشود.
 حدودی عامل بوی گیاه روغن فرار نیست بلکه ترکیبات دیگری هستند که ایجاد بو میکنند.پس در موارد م (.خواهد بود

 معروفترین خانواده هایی که حاوی روغن فرارند:

 وب ه یا چلیپاییان، خانواده گیاه شببراسیکاسنواده خا -۱

 عنعنا، لابیاته -۲

 گل محمدی ، خانواده گیاهرزاسه -۳
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 کاسنی -4

 رازیانه، زیره، شوید ، خانوادهآپیاسه یا چتریان -5

 مرکبات ، خانوادهسیتروس هاروتاسه یا  -۶

تعداد ) حاوی روغن فرارند. بیشتر اعضای آنها و نه لزوما همهزیرا  ،ندهست معروفترین خانواده هایی که حاوی روغن فراراینها 
 یک گیاهی روغن فرار نداشته باشد. مثلا در خانواده لابیاته ممکن است .(زیاد است حاوی روغن فرارند کهها  اعضای این خانواده

 بیشترین یا پرمصرف ترین گیاهانی که روغن فرارشان تولید و استفاده می شود:

تن تولید و استفاده  ۱۲۰۰۰سالانه  ۱994آمار سال طبق )میگیرند.  معمولا روغن فرار سیتروس ها را از پوست پرتقال :پرتقال (۱
 برابر این عدد است.(۲کنونی چیزی حدود آمار  میشود.

فلاونوئیدهایش استخراج میشود و قرصهای  -۳ .از پوست آن روغن فرار میگیرند -۲آب پرتقال  -۱ :سرنوشت پرتقال در خارج
 از فیبر آن برای لاغری استفاده میشود. -4وناکورال و... حاصل می شود. 

 !!!!استفاده از آب پرتقالدر داخل: 

 از جمله معضلات صنایع کشور تک بعدی بودن است، صنایع باید بصورت زنجیره باشند.قابل توجه مدیران آینده: 

 )هیبرید است.( گاوی ع ارونسیس یا نعناع( نعنا۲
 ( نعنا فلفلی )نعنا اصلی که میشناسیم(۳
 وود )بیشترین استفاده در عطر و ادکلن سازی(ردا( س4
 ( لیمون5
 ( اکالیپتوس ۶
 (بوی شبیه بوی فلفل دارد. که اه آمریکای جنوبیگی)(لیتسه آ 7
 ( میخک ۸
 ( منتا اسپیکاتا، یک نوع نعنا، استفاده بیشتر در آدامسها9

 بطور کلی پرمصرف ترین روغن فرار گیاهان پرتقال و نعنا هستند.

 :ویژگی های روغن های فرار

یار خوب(. البته روغن های فرار زیادی هستند که )یک ویژگی بسد بدون اینکه ساختارش تغییر بکندروغن فرار تبخیر می شو -۱
وقتی داخل گیاه هستند یک بو و هنگامیکه تبخیر میشوند یا ازگیاه استحصال میشوند، بویشان تغییر میکند که برای ما کاربردی 

 ندارند و نمیخوانیم.

 آب مخلوط نمیشوند. باز هم باولی  چین و میخک.جز داردانسیته پایینتری از آب دارند بدانسیته ی پایینی دارند. روغنها همگی  -۲

 چون ساختار ترپنی دارند.  در حلال های آلی مثل اتر و کروفرم و الکل حل میشوند، -۳
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اکثر عطر و ادکلن ها الکل  الکل به خاطر بی خطربودن، بهترین حلال برای روغنهای فرار است اما اتر و کلروفرم سمی هستند. 
آسیب رسان خواهد  اگر درصد روغن فرار خیلی بالا باشد-۲تنظیم بو  -۱درصد روغن فرار دارند. به دو دلیل: ۲۰هستند و نهایتا تا 

البته بعضی  بود و اصطلاحا خورنده یعنی اگر مستقیم به پوست یا چشم بخورد باعث آسیب میشود. پس حتما باید رقیق شوند.
گر در عطرها ولید نمی کنند و دیشرکت ها سیستم حلالی خود را تغییر می دهند، مثلا دی متیل فسفامید که این حلال ها بویی ت

 گران تر هم هستند. خیلی و بوی الکل نخواهد بود

 بی دارند.روغن فرار آ مادرانند. موارد استثناء : بابونه و بوهست )بی رنگ(معمولا کرم رنگ -4

 وه ای رنگ باشد و از نور محافظت شوند.همیکند، حتما ظرفشان باید کدر و قساختارشان در اثر قرار گرفتن در هوا یا نور تغییر  -5

ی سنتتیک شدند همه راسمیک هستند. طبیعی هایش یا راست گرد است یا چپ گرد، اما وقتنکته خیلی مهم: فعال نوری  -۶
بیعی را از غیر طبیعی تشخیص دهیم. از لحاظ شیمیایی نتوانستند باعث میشود براحتی بتوانیم روغن فرار ط تفاوت ، همینمیشوند

 طبیعی تفاوتی ندارند.بو طبیعی و غیر از لحاظاکثرا روغن فراری بسازند که فعال نوری باشد همه راسمیک هستند. اما 

تا  ۲۰۰یا  ۱۰۰، ۸۰، 7۰روغنهای فرار در گیاهان یک ترکیب نیست، در روغن فراری که از گیاه استخراج میشود ممکن است 
ترکیب با همدیگر داخل آن روغن وجود داشته باشند. اما در بعضا از روغنهای فرار ترکیبی که عامل بوی آن است یکی میباشد. 

. در مورد این گیاهان شرکت ها یا صنایع آرایشی نپرتقال: لیمون /کالیپتوس: اکالیپتولا /عامل بوی آن منتول استه ک عمثل نعنا
بهداشتی هروقت بخواهند بویشان را ایجاد کنند دیگر روغن فرار طبیعی را استفاده نمیکنند، به اینصورت که منتول یا لیمون را 

ی از گیاهان عامل بویشان جمعی از ترکیب هاست مثلا عطر یاس اما خیل مستقیما اضافه میکنند و بوی مورد نظر را ایجاد میکنند.
 که این بو دیگر قابل سنتز کردن نیست.

راست گرد و چپ گرد بودن آن مشخص  باشددرصورتیکه هدف از بکار بردن واژه ی روغن فرار یک ترکیب خالص مانند منتول 
چیزی معلوم نیست( اما اگر منظور  عمورد روغن فرار نعنا اما در است.)منتول بیشتر راست گرد است و سنتتیک آن راسمیک است،

، راست گرد و چپ گرد آن قابل اندازه گیری نیست و ما نمیتوانیم در مورد یک عصاره ی خام راست گرد باشدروغن فرار تجمیعی 
 و چپ گرد را بکار ببریم.

 :روغنهای فرار در کدام بافت ها تجمع دارند

 ، بخاطر گرده افشانی و جذب حشراتبیشتر گل است -

 و نعنا اکالیپتوسمثل  :برگها -

 دارچین :پوست -

 ، سداروودصندل چوب: -

 ریشه: سنبل الطیب -

 ریزوم: زردچوبه، زنجبیل -

 میوه: رازیانه، زیره، آنیسون -

 روغن فرار داشته باشیم.در تمام بافت های گیاه ممکن است پس 
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ذخیره میشود. مثل اکالیپتوس ان اما بعضی دیگر در تمام بافت هایش ،بعضی از گیاهان روغن فرار را در بافت خاصی ذخیره میکنند
که همه ی اندامهای آن همچون برگ، ریشه، ساقه و چوب بو می دهند. بعضی دیگر از گیاهان روغن فراری که در بافتهای 

ی ، پوست میوه، برگ و حتگی بهار نارنج است.که در گلژوی. یکی از گیاهان معروف با این مختلف ذخیره میکنند، متفاوت است
 ولی در اکالیپتوس تمام روغن فرار در همه بافتها یک نوع است. . ، یک روغن فرار متفاوت داریمریشه در صورت دسترسی به آن

 محل ذخیره روغن فرار بصورت میکروسکوپی

 اسهراسه، زنجبیرخانواده ی لو ← ممکن است در سلول ها باشد -

 لامیاسه ← در تریکوم های ترشحی -

 روتاسه، میرتاسه ←داخل شکاف های ترشحی  -

 آپیاسه ←ترشحی  های داخل کانال -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


