
 ( 1 سری)  رویی آزاد تهرانداعلوم   کدهدانش آرایشی و بهداشتی وهجزفهرست 

 نام استاد  مبحث  جلسه 
تعداد  
 صفحات 

1 

 ی پوست یپوست و فرآورده ها
 پوست ساختار

 پوست فیوظا
 درمیاپ

 درم
 عرق  غدد

 پودرمیه
 پوست یر یپذ نفوذ

 مراقبت از پوست میرژ
 پوست ی خشک جادکنندهیا عوامل

 8 دکتر دبیرسیاقی 

2 

 چرب یپوست ها 
 مراقبت از پوست میرژ

 :کننده ها پاک
 syndet فرمول

 یکف کنندگ ت یپاک کننده با خاص ژل
 صورت  یشیکننده آرا پاک
 مرطوب کننده دست عیما صابون

 کننده صورت پاک
 چرب یکننده پوست ها  پاک
 دار پوست چرب بر هیلا ونیلوس 

 شفاف پاک کننده ژل

 9 دکتر دبیرسیاقی 

3 

 ون یامولس یپاک کننده ها
 پاک کننده یها کرم

 ی آبکش یها  ونیامولس
 ع یپاک کننده ما یها  ونیامولس

 ( skin fresherکننه،  ت یمراقبت از پوست؛ تونر ها )تقو میدوم رژ  قسمت 
 قابض  یها  ونیدسته تونر ها: لوس  نیاول

 و چرب  یپوست خشک، معمول یو شاداب کننده برا تونر
 و محافظ یمرطوب کننده مغذ فرآورده
 کننده ها  نت یامول ایکننده  نرم

 مرطوب کننده  باتیترک
 مرطوب کننده ها ونیبکار رفته در فرمولاس  یاصل  یاجزا

 روز  ی ها فرآورده
 محو شونده یها کرم

 ساده از کرم محو شونده  ونیفرمولاس 
 پرمصرف یاهیگ ی از عصاره ها یبرخ 

 10 دکتر دبیرسیاقی 

4 

 مرطوب کننده یاستفاده از عصاره در فرآورده ها 
 ی ر یضدپ یفرآورده ها ونیفرمولاس 

 ونیها در فرمولاس  نیتامیو
 یپوست  یث در فراورده ها نیتامیو  اثرات

 مرطوب کننده ها  ونیها در فرمولاس  نیپروتئ
 مرطوب کننده ها ونی در فرمولاس  یچرب ضرور  ی دهایاس 

 11 دکتر دبیرسیاقی 



 مرطوب کننده ها ونیها در فرمولاس  پوزومیل
 مرطوب کننده شب  ی ها فرآورده
 دست و بدن یها ونیلوس 

 چند منظوره  ی ها فراورده

5 

 محافظت کننده پوست ی فرآورده ها
 ساده دست یها  ونیلوس  (الف 

 محافظ  یها کرمب( 
 ضد عرق و بوبر ی ها فرآورده

 قیاز تعر  یبد ناش  یزدودن بو یها روش
 ضد عرق مناسب و موثر  مواد

 عرق  غدد
 ضد عرق یعمل فرآورده ها  سمیمکان

 10 دکتر دبیرسیاقی 

6 

 قیمحصولات ضد تعر
 ها  کیاست

 درول یها یر 
 یدروالکلیرولان ه ی ها فرآورده

 ی الکل ت ی با ماه رولان
 یکونیلیس  ای  یونیسوسپانس  یها رولان

 ضد عرق آئروسل  فرآورده
 ضد عرق یاز فرآورده ها  یلک ناش  زدودن

 5 دکتر دبیرسیاقی 

7 

 موبر ی فرآورده ها
 terminal یموها انواع

 سمیرسوتیه
 (سم یرسوتی)ه  زائد یموها حادیعلل ا

 جداکردن موها  یبرا یکیمکان یها روش
 از موم ها و کرم ها   استفاده

Shaving 
 ها موکن

 ی کیالکتر  یبا دستگاه ها ونیلاسیاپ
 داغ  موم

 فرآورده موبر به فرم موم کی ونیفرمولاس 
 strip waxing ونیفرمولاس 

 جداکردن موها یبرا میاییشی  یها روش
 نسبت به موم فعال بالک ینوار  یموم ها  بیو معا ایمزا

 ها  دیاستان
 استخلاف  ی دارا یها مرکاپتان

 استخلاف  یموبر از گروه مرکاپتان دارا کی ونیفرمولاس
 ییایمیکرم موبر ش  ونیفرمولاس 

 پودر موبر کی ونیفرمولاس 
 کولات یوگلیت یحاو یسرعت عمل فرآورده ها شیافزا ی از روش ها یکی

 یی ایمیش  یموبر ها یبند جمع
 ییایمیمعمول مورد استفاده در موبر ش  باتیترک

 9 دکتر دبیرسیاقی 

8 

 یی مایش   یادامه مبحث موبرها
 ییایمیش   ی مورد استفاده در موبرها باتیترک

 زدودن موها  یبرا میاز آنز استفاده
 ییایمیموبر ش  یابیارز
 ییایمیکرم موبر ش  کی ونیفرمولاس 

 8 دکتر دبیرسیاقی 



 موبر یها  افشانه
 مصرف بعد موبرها یبرا -بخش  امیالت  ونیامولس کی ونیفرمولاس 

 ی لیتکم ونیلاس یدپ
 ی شکرمال  روش

 ون یلاس یاپ یروش ها  ریسا
 محافظت از ناخن  ی ها فرآورده
 از ناخن  تافظ حدر م   یکل اصول
 موور یر کولیکورت کی ونیفرمولاس 

 کولیکرم کورت کی ونیفرمولاس 
 کرم ناخن  ونیفرمولاس 

 کننده ناخن  دیسف کی ونیفرمولاس 
 لاک پاک کن ونیفرمولاس 

9 

 ضد آفتاب ها 
 ی درجات آفتاب سوختگ

 مختلف پوست انواع
 ضد افتاب ها  یابیارز

 ضد آفتاب ها  ونیفرمولاس 
 ی کیزیف  یآفتاب ها ضد

 8 دکتر دبیرسیاقی 

10 

 ضد آفتاب  ادامه مبحث
 مقاومت ضد آفتاب در برابر شستشو 

 ضد آفتاب ها  ونیکننده در فرمولاس  قیرق ایمواد نرم کننده 
 کننده قیمواد رق ت یخاص نیمهمتر

 ضد آفتاب  ونیفرمولاس 
 ضد آفتاب  ونیفرمولاس   انواع

 ژل ها -1
 یضد آفتاب ژل الکل کی ونیفرمولاس 

 ی دروالکلیضد آفتاب ژل ه کی ونیفرمولاس 
 یضد آفتاب ژل آب کی ونیفرمولاس 

 Stick)قلم(  -2
 کیاست کی ونیفرمولاس 
 روغن ها  -3

 روغن ضد آفتاب  کی ونیفرمولس
 ونهیامولس یافشانه ها  -4

 روغن در آب ونهیافشانه امولس کی ونیفرمولاس 
 پماد ها -5

 ها  ونیامولس -6
 از نوع کرم آب در روغن ونیضد آفتاب امولس ونیفرمولاس 

 یبرنزکننده صناع باتیترک
 after sun preparation ی ها فرآورده

 دافع حشرات  ی ها فرآورده

 13 دکتر دبیرسیاقی 

 21 دکتر دبیرسیاقی  8-1ه جلسات لاصخ  خلاصه
 صفحه  21+   91 :تعداد صفحات     جلسه 10تعداد جلسات:  

 iranpuyesh.irتنظیم فهرست: سامانه پژوهشی ایران پویش 

 کارآفرینی -مرجع تهیه جزوات دانشگاهی، ارائه خدمات پژوهشی و برگزاری کارگاه های علمی


