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 :مقدمه

 مجموع به که صورت میگرفته استیا ماده معدنی و...با یک گیاه  درمان (Galen)قبل از جالینوس

 ( materia  medicaمیگفتند.) پزشکی نها مفرداتآ

ه( هانی بودبی ج)زبان عر ندعربی نوشته شده بود در کتاب های ابن سینا و رازی که ایرانی اند اما

حدود  ت کهمفردات پزشکی معادل قرابادین یا اقرابادین است.اما فارماکوگنوزی لغت جدیدی اس

)   pharmakonبه جای لغت های عربی از کلمات لاتین  Sydler قایسال پیش توسط ا 150

 وشد ج به معنی تشخیص استخرا  gignosticبه معنی دارو و تغییر داد(  pharmacon آن را به

 را ایجاد کرد . Pharmacognosyلغت 

 Pharmacology حاصل و نوع داروگیاهان و بسته بندی  و عصاره گیریعلمی است که کاشت 

 د .را دربرمی گیر )همه مسائل مربوط به داروهای گیاهی( و غیره آن ها و زیاناثر و 

 مراض.ی و ابشر از ابتدای تولد درگیر دو موضوع بوده است : گرسنگعلم بسیار قدیمی است  این

وانات هان و حیگیا ده ازد به تجارب استفانتا خود را سیر کن مانی که به دنبال غذا بودندز انسان ها

 و زبان از زمانی که خطعده( .  طلاع از سمیت گیاه با مرگ یکابه طور مثال ) یافتنددست 

گنوزی علم فارماکو اولین مطالب کردند درست کاغذ (papyrus)اختراع شد و از گیاه پاپیروس

در  تابو به شکل ک گردآوری کردهرب را اتجاین همه  کهثبت شد . بقراط اولین دانشمندیست 

ابن  دماننانی دانشمندسپس کنند  کامل تر میاین اطلاعات را سایر دانشمندان  آن می آورد بعد از

 بعد ازد ی رساننمو آن را به کمال ظهور می کنند زهراوی و غیره  سینا , رازی , ابوریحان بیرونی,

 .یدآمی به وجود عظیمی در این زمینه جهش علمی  18-17قرن 

 این قرن ها :بعد از علم پزشکی و داروسازی  تحولات 

  مشاهده میکروب ها به وسیله اختراع میکروسکوپ 

  پنی سیلین توسط فلمینگ کشف 
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 ساخت وسایل جراحی 

  کشف اشعهx 

 تحول در تشخیصات آزمایشگاهی و معرف ها 

  داروسازی با دستیابی به علم سنتزتحول در 

هی و ی، گیاحیوانکه بشر به عنوان دارو در اختیار داشت طبیعی) آنچه  قبل از این زمان هر

موفق به  هو بعد از چند دهسال پیش بشر شروع به سنتز مواد کرد  160ما از ا معدنی( بود

ی ر ابتدادشیمیایی ساخته شدند  زمانی که داروهای مصنوعی یا تولید داروهای سنتتیک شد.

 وع بوددر حد سردرد و اسهال و ته بلکه این عوارض نشان ندادند مصرفشان عوارض شدیدی

ه مقدار بودند و رزان بنجا که این داروها بسیار موثر , سریع الاثر و اآکه زیاد اهمیتی نداشت .از 

 60د ر حدودو  کافی نیز میتوانستند تولید شوند , بنابراین علم سنتز به سرعت پیشرفت کرد

به وماید فاجعه تالیدکه  زمانیتا  مصرف داروهای گیاهی بسیار کاهش یافت سال پیش 70یا 

 وردمکه در  رخ داد .دارویی در میان مردم گسترش یافتبزرگترین فاجعه تاریخ پزشکی عنوان 

یجاد الخلقه اپنج هزار کودک ناقص  مطالعه کافی نشده بود و توانست بین بیست تا بیست و آن

 خلقه تاناقص ال خی از این افرادشود که بری این فاجعه به این دلیل بزرگترین نامیده م.  کند

 که مان بودزن آدر  .بمیرند به همین دلیل فراموش نشدندسالها عمر کردند تا به مرگ طبیعی 

ید به ترد های گیاهیاستفاده دوباره از دارویا داروهای سنتزی و استفاده از بشر بین ادامه دادن 

 فیطالعه کامبا تنها روهای سنتزی در نتیجه دانشمندان به این نتیجه رسیدند که دا افتاد.

روها خت شد داسشرایط ورود داروهای سنتزی به بازار بسیار  زمانآن  بنابراین ازساخته شوند 

 اتوی حیوانربعد از ساخت باید ابتدا  : به این صورت بگذرانندزمایشات را آهمه می بایست 

در  عدب شونددر یک اجتماع کوچک گسترش داده و روی افراد داوطلب و سپس  شوندزمایش آ

یی که ین دارودر نتیجه حتی جدیدتربر گیرند و نهایتا کل دنیا را در  آزمایش شده چند کشور

 سال پیش است. 10حداقل برای  آنکشف اولیه  رسدامروزه دست ما می 
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 ه خواصانی کاز گیاهبه بازار  شرایط سخت برای ورود داروی سنتزیقرار دادن  موازات و به

ا بشر ت اختهس مشتقات دیگری استخراج و با استفاده از علم شیمیرا دارویی دارند مواد دارویی 

  .با خواص درمانی بهره ببرداین هزاران ماده طبیعی  ازبتواند 

  می د صرفی خودر داروها و مواد منجا که بشر همواره به دنبال کم بودن عوارض جانبی آاز

 بیشتری به داروها و ترکیبات طبیعی پیدا کرده است. امروزه گرایش باشد

  بی ضرر نیستند .به طور کامل  نیزداروهای گیاهی 

 :اسانس ها 

.اسانس اند اسانس ها یک دسته از مواد گیاهی که در زندگی امروز انسان بسیار با اهمیت هستند

 :ها با چند کلمه که البته همه به یک معنی هستند معرفی میشوند

Essential oil , essence , ethereal oil , volatile oil , oil  , و کلمات فارسی عطر

 رایحه و اسانس.

 (Essential یشود که اسانس ماده ای روغنی استدیده م oilبه این دلیل در این نامها  کلمه 

oil هم روغن معطر است( 

هم   ()حرارت عادی وهوای سرد  چون این مواد در دمای پایینروغن های سبک :  .1

و د شو یا روغن های بخار شونده نیز گفته می  volatile oilبه انها تبخیر میشوند 

 درجه سانتی گراد بخار می 30تا 25ها نیز در دمای همچنین به علت آن که اتر

ها زود  ا مانند اترام نیز میگویند .)یعنی روغن اند  ethereal oilشوند،به اسانس ها 

 بخیر میشوند(ت

بخیر دسته دیگری از روغن ها را نیز داریم که در دمای اتاق تروغن های متوسط :  .2

ه کار بروغن های مایعی که در اشپزی  مانندمیگویند . fix oilشوند که به انها  نمی

 میروند.

 نها پیه یا آدسته سوم روغن ها روغن های جامد هستند که به روغن های سنگین :  .3

fat شود. گفته می 

 Fix oil ها وfat  ار بالایی دارند یها نقطه جوش بس 
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 ر میز فراعنه مصحتی به پیش ا آن ها قدمت،  اسانس ها از زمان قدیم شناخته شده بودند

ی ه یککردند ک استفاده می ن برای مومیایی کردن از مجموعه ای از موادرسد.مصریان باستا

 اسانس ها هستنداز آنها 

  نگهداری جسد را نیز دارندضد میکروبی و قابلیت  یتا حددر واقع اسانس ها  .1

را  آنهیچ گاه سالیان زیاد با وجود استفاده از اسانس ها که در طی مهم این است نکته 

مردم به  آن توسط زکریای رازی پیش از کشف که الکل  مانند جداگانه به دست نیاورده بودند

رازی به  و نکرده بود استخراجن را جداگانه آ ن پی برده بودند اما کسیآقدرت ایجاد مستی 

در مورد اسانس ها نیز همین طور است .پیش الکل اتیلیک را  به دست آورد .  وسیله تقطیر

ریختند و برای مدتی  از ابن سینا , مواد اسانس دار مثل گلبرگ گل ها را در روغن مایع می

 اسانسی از درون گیاه به روغن منتقل شوندگذاشتند که این کار باعث میشد مواد  فتاب میآدر 

اولین سپس ابن سینا برای مده معطر بود. آکردند , روغن به دست  این مخلوط را صاف می، 

از پنج کتاب قانون ابن سینا یک ورد.آروش تقطیر به دست طور جداگانه با اسانس را به  بار

ورده آن روش را در این کتاب جلد مربوط به مفردات پزشکی است که شرح تهیه اسانس به ای

  شد میدستگاهی که برای این کار استفاده گیاه را در این کتاب توضیح داده(  600است )

, سپس این  شدهشد,اسانس تبخیر  قرع و انبیق نام داشت .در این دستگاه گیاه جوشانده می

به  (ردوآرازی هم به همین روش الکل را به دست )اسانس در ظرفی سرد و جمع می گشت

 زمایشگاهیآه گااین دستامروزه این روش تکامل یافته و دستگاه پیشرفته تر شد. نمرور زما

Clevenger   دو بار تقطیر میکند .در صنعت دستگاه  هر دفعه ماده راودارد  نامstainless 

steel  می تواند مورد استفاده قرار گیردو در حد چند تن ماده  باشد می. 

ترین بیش اسانس ها بیشتر به عنوان عطردهنده استفاده میشدند و در واقع تا چند دهه پیش ,

 )حتی است اما امروزه صنعت اسانس بزرگتر شده تجارت اسانس ها در عطر و ادکلن بود

ه کاستفاده نمیکند در صورتی  ر شرایطیهبزرگتر از داروسازی چون دارو را هرکسی در 

 های مختلف استفاده میکنند.( اسانس را تقریبا همه انسان ها به صورت

ی یا رماندرشته ای از طب قدیم که در ارتباط با استفاده از اسانس ها می باشد رایحه  .2

Aromatherapy  نام دارد وامروزه به صورت علمی تر احیا شده است 

 ربرداسانس های طبیعی عمدتا در لوازم آرایشی و بهداشتی گران قیمت و عطر ها کا .3

 دارند 
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وز ا امرتکردند اسانس ها فقط معطر کننده هستند ولی  است که ابتدا فکر می قابل ذکر .4

رات اثر فیزیولوژیک و فارماکولوژیک اسانس ها شناسایی شده مانند اث 30بیش از 

و جدیدا اثرات هورمونی هم دیده شده  ضد نفخ , ضد میکروب و حتی ضد سرطان

 است

آدامس ها ، مواد خوراکی و ، اسانس های مصنوعی موجود در چای های عطری  .5

ز هم ج ها و همچنین وانیل مصنوعی بدست آمده از ترکیب کونیفرین درخت کاجپودر

 موارد استفاده ی اسانس ها می باشند

 بود شد صد در صد طبیعی صنعت استفاده میه علم سنتز نبود هر اسانسی که دردر گذشته ک

ه ا نیز بربسیاری از اسانس ها  (دارو هامثل )اما از زمانی که بشر به علم سنتز دست یافت 

اخته سکه ارزان تر است.)البته تمام این موادی که به صورت سنتزی  سازند شکل سنتزی می

ورد , آمی  بشر مواد را از گیاه به دست ابتدامیشوند اسکلت اولیه شان از طبیعت گرفته شده 

 سازد( ری مین ترکیبات دیگآکند و از روی  ن را تعیین ساختار میآبعد 

 

 یی اسانس ها :خصوصیات شیمیا

  اسانس ها عمدتا روغنی هستند 

 که ریم اما استثناهایی هم دا ب قرار میگیرندآ یرو و اکثرا سبکتر از آب می باشند 

 ب هستندآسنگین تر از 

 م امااصولا اسانس ها بی رنگ و یا زرد کم رنگ هستند .البته اسانس رنگی هم داری  

 تبی اسآبه دلیل داشتن کامازولن  مثلا اسانس بابونهبسیار محدود 

  Fixed oilیستند ونگونه  ها تنها از یک ماده روغنی تشکیل شده اند اما اسانس ها این 

مثلا تی تعداد بیشتری ماده وجود دارد )عدد یا ح 200یا  150اسانس حداقل  در یک

ر جنس مواد موجود دبا توجه به ( ماده وجود دارد  100در اسانس نعناع حداقل 

  گردد . نها تعیین میآاسانس بوی 
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 9 دسته ماده در اسانس وجود دارد: 

 

   

 

 

 

 ) هیدروکربور همان هیدروکربن است (

وانند ت می الادر ب و فقط مواد ذکر شدهدر اسانس نداریم مواد قندی و تاننی ، لکالوئیدی آمواد 

 درون یک اسانس باشند .

از  نوع 10برای مثال اگر در اسانس نعناع صد نوع ماده مختلف داشته باشیم ممکن است 

                            تا از این مواد( 100)روی هم ...دسته الدهیدی باشد بیست نوع از استری و 

  ید؟آبوی اسانس از کجا می 

ب هر ماده ای که درصد بیشتری از ترکیبات اسانس را به خود اختصاص داده باشد )غال

 لکل( میابوی نعنا ناشی از منتول )یک نوع  به طورمثالکند  بوی اسانس را تعیین می باشد(

 استدرصد را به خود اختصاص داده  70تا  60الی  55باشد که 

 

 : ها از لحاظ  شیمیاییدسته بندی اسانس 

شتری کنند و هر دسته که درصد بی درصد مواد تشکیل دهنده هر اسانس را اندازه گیری می

ها  الکلی رد مثلا نعنا در دستهگی ن دسته قرار میآرا به خود اختصاص داده باشد اسانس در 

 )به خاطر درصد غالب منتول(می باشد 

 یرد گ ر مید پس در دسته اکسیدی ها قرانباش در اکالیپتوس مواد اکسیده می غالب موجود ماده

رایشی یا بهداشتی آ ، دارویی استفادهاسانس هایی که میتوانند ما در این درس فقط به بررسی 

 .می پردازیمه باشند داشت

 فنل

 استر

 آلدهید

 اتر

 هیدروکربن 

 اتر فنل

 الکل کتون

 اکسید
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 : مراحل اسانس گیری

یزیم ر میب داخل ظرف آریشه یا پوست( را له و خرد کرده همراه با  , , برگ گیاه )گلبرگ

ی که الوله )مانند  ب بخار شده و باقی مواد ته ظرف میآجوشانیم .اسانس به همراه  و می

ر دب و اسانس آتا بخار  انتخاب می کنندن خارج میشود را بلند آب و اسانس از آبخار 

در ظرف جمع  و به مایع تبدیل شده گیرد( عمل تقطیر صورت می معرض هوا خنک شود

نس ب اساآب قرار میگیرد وبا جدا کردن آشود.اسانس به علت سبک تر بودن روی  وری میآ

 ید .آبه دست می 

  در  وامروزه برای عمل تقطیر در صنایع از دستگاه های پیشرفته و گاز نیتروژن

 ردندخاب می کانتاما در قدیم لوله ها را بلند کنند  استفاده میازمایشگاه ها از مبرد 

 تا در معرض هوا خنک شود.

 

 : اسانس های الکلی

 : گل سرخ 

گل سرخ است .گل سرخ گونه های بسیار  بهمشهورترین دسته اسانس های الکلی مربوط 

 5یا  4مده اند اما فقط از آزیادی دارد .صد ها نمونه زینتی در اثر دستکاری ژنتیکی به وجود 

 Rosa canina ،Rosa centifoliaیشود که عبارت اند از: گونه گل سرخ اسانس استخراج م

Rosa Damascena  ،Rosa Galica .که همه از خانواده روزاسه هستند 

ر ایران به شود.د فرانسه و اسپانیا یافت می , مجارستان , بلغارستان , گونه در ایران 4این 

رخ سنهایی که گل قرمز رنگ دارند گل آل محمدی و به نهایی که گل صورتی رنگ دارند گآ

 میرنگ ، صورتی کمرنگ و پردارای گل های سفید و زرد   Rosa caninaشود. گفته می

 ن نسترن میگویند.آباشد که در ایران به 

 C شد که در صنایع داروسازی ویتامینبا می Cغنی از ویتامین  Rosa caninaمیوه های 

 شود. گیرند.همچنین در مربا نیز از این میوه ها استفاده می ن میآطبیعی را از 

نها را قبل از آباشد که باید  قسمت مورد استفاده گل رز برای اسانس گیری گلبرگ ها می

 فتاب مقدار زیادی از اسانس ها تبخیر میشود .آوری کرد چون در اثر آجمع فتاب آطلوع 
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درصد است میزان محصول خیلی کم   0.1با توجه به اینکه درصد اسانس رز کمتر از 

مترین که ک ندمواد دیگر آن است و بقیه بآن آ گرم 970عنی در یک کیلوگرم گلبرگ یمیشود 

 نیا میدباشد به همین دلیل اسانس رز جزو گران ترین اسانس های  ن مواد اسانس میآمقدار 

 باشد.

  ن ه عنواباشند و ب معطر نمیالکل هایی مثل اتانول و متانول هم نوعی اسانس هستند ولی

 شوند. ه میدحلال و ماده ضد عفونی کننده استفا

 یمنها ترکیبات الکلی آدرصد  80الی  70عدد ماده در اسانس رز است اما  100بیش از 

 به حساب می آید .به همین دلیل جزو اسانس های الکلی  باشند

 

 :ترکیبات الکلی معطر 

 

1. Geraniol  می باشد اسانس گل رز بخش از کربنه است و بیشترین 10که الکل

 درصد(50)

2. Nerol  

3. Linalool 

 

  ا ستر هادر همه گیاهان ترکیبات اسیدی زیادی وجود دارد که در ترکیب با الکل ها

اسانس .سازند در نتیجه در اسانس وقتی الکل داریم استر نیز خواهیم داشت  را می

 باشد. ستر های معطر میگل رز دارای الکل ها و ا

Geraniol- Geranyl acetate 

Nerol- Neryl acetate 

 

 هیدروکربنی ( ترکیبات غیر الکلی( 

 

1-Limonene 

2-alpha pinene 
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 : ) Rose oilموارد استفاده از اسانس گل رز )

 ون(لوسی , کرم , ادکلن به عنوان عطر دهنده در صنایع ارایشی بهداشتی )عطر,  -1

 داروسازیو 

ب آن گلاب میگوئیم .وقتی که اسانس را در آگیرند که به  از گل رز محصولی می -2

 Aromatic distilن مجموعه عرق گیاهی یا در اصطلاح علمی آکنیم به حل 

waterمعروف استاستثنائا در مورد رز به گلاب می گویند ( ) اب مقطر معطر 

 گوییم. ن عرق نعنا میآنعنا به  طور مثال در به گوییم و و عرق گیاهی نمی

و  صورت گرفته استلی سینا عتوسط ابو معطرآب مقطرابداع عرقیات طبی یا 

 .باشد  به ایرانیان می منسوب

 ل میح , استون , الکل لی مثل کلروفرمهای آبا توجه به اینکه اسانس ها در حلال 

انس هنگام اسنی که زماکه  ه استابداع ابن سینا این بودشود ولی در آب نمی شود 

دا ز هم جاب همراه با اسانس بخار میشود , در دستگاه سرد کننده در اثر تقطیر آگیری 

 ب فضایی وجود دارد که اگر عمل تقطیر راآشوند ولی در میان مولکول های  می

  بآای هدر تمام فضاهای بین مولکول  ( مثل گلاب گیری در کاشان ) مدام انجام دهیم

با  آن یبی داریم که فضاهای خالآو در نهایت ما  شود( گیرد )حل نمی میاسانس قرار 

شود  یماسانس اشباع  قطره اسانس ( 3مقادیر بسیار کم )مثلا در یک لیتر عرق نعنا 

 گیرد . ب قرار میآو بعد از اشباع قطرات اسانس روی 

  دو آتیشه همان اشباع است .منظور از عرق 

 باشند که ممکن است در اثر تماس با ترکیباتی محرک میبه طور کلی اسانس ها 

یل ین دلپوست تاول یا زخم ایجاد کنند و یا در اثر بو کردن باعث سردرد شوند به هم

 نها را خیلی رقیق کرد آشوند و باید  هیچگاه به صورت خالص استفاده نمی

  ش یبودکان درصد و ک 6تا  5محصولات استفاده شده برای بزگسالان نباید بیش از

 درصد  اسانس داشته باشد. 1.5تا  1از 

 شود . ن استفاده مییاسانس رز نیز بسیار محرک است و با درصد های پای 
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 : گشنیز 

که از   Coriander sativum)دومین گیاه دارای اسانس های الکلی گشنیز است )

 .می باشد Umbelliferae)خانواده چتریان یا خانواده جعفری )

یز شود برگ های گشنیز است اما اسانس گشن به صورت خوراکی استفاده مینچه که آ

ره و )مثل زیگیرند .اکثر گیاهان خانواده جعفری  ن میآرا از دانه های کروی شکل 

 .میوه های دوکی شکل دارند ولی دانه های گشنیز کاملا کروی هستندرازیانه ( 

ارد ولی دبه هم شباهت زیادی ها ه دانه و ساق , گل , اکثر گیاهان اسانس های برگدر 

 استثنائا اسانس برگ و دانه های گشنیز کاملا متفاوت است.

به  وبغنی از الکل ها و استر های خوش  منبع است و اسانس الکلی دارایمیوه گشنیز

 .حساب می آید

 ترکیبات الکلی خوشبو 

  

1- Linalool  دهد و استر آن  درصد اسانس گشنیز را تشکیل می 60تا  50که

Linalyl acetate است 

2- Terpineol  ن آکه استرTerpinyl acetate  .است 

 

 ترکیبات غیرالکلی و هیدروکربنی 

 

1- Limonene 

2- Alpha & beta pinene  

 طیر جزو در دستگاه های تق شوند اسانس ها بعد از استخراج مستقیم استفاده نمی 

 . کنند یجدا م) مثلا الکل ها یا استر های خوش بو( را نها آبه جز ماده مورد نیاز

  رایشی بهداشتی وآاز اسانس گشنیز به عنوان معطر کننده در محصولات 

 شود . داروسازی استفاده می
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 : خواص اسانس گشنیز

 ضد میکروب قوی  .1

 ضد درد .2

 ضد نفخ .3

  ضد اسپاسم .4

 

  می به وفور استفادهن در فراورده های ضد اسپاسم و ضد نفخ آدر داروسازی از 

 شود.

نیکناز حجتی ، نویسندگان: پگاه اشرفی ،   

 فاطمه فتحی ، اردلان قاضی زاده

 تایپیست: پگاه رهبری

 ویراستار: پیمانه دستگیر

15

iranpuyesh.ir

https://iranpuyesh.ir/

	کاور
	فهرست
	1.pdf (p.4-15)
	مقدمه
	اسانس ها
	خصوصیات شیمیایی اسانس ها
	دسته بندی اسانس ها از لحاظ شیمیایی
	مراحل اسانس گیری
	اسانس های الکلی
	گل سرخ
	ترکیبات الکلی معطر
	ترکیبات غیر الکلی
	موارد استفاده

	گشنیز
	ترکیبات الکلی خوشبو
	ترکیبات غیر الکلی و هیدروکربنی
	خواص اسانس گشنیز



	2.pdf (p.16-32)
	ادامه اسانس های الکلی
	نعنا
	نرکیبات الکلی اسانس نعنا فلفلی
	ترکیبات غیر الکلی
	موارد استفاده از اسانس نعنا فلفلی


	اسانس های آلدهیدی
	دارچین
	ترکیبات آلدهیدی
	ترکیبات غیر آلدهیدی
	موارد استفاده


	اسانس های هیدروکربنی
	کاج
	روش استخراج
	ترکیبات هیدروکربنی
	ترکیبات غیر هیدروکربنی
	موارد استفاده


	(اسانس های کتونی (ستونی
	نعنا
	ترکیبات کتونی
	ترکیبات غیر کتونی

	(درخت کافور (کامفور
	روش جداسازی اسانس
	ترکیبات کتونی
	ترکیبات غیرکتونی
	موارد استفاده از اسانس


	اسانس های فنولی
	آویشن
	ترکیبات فنولی
	ترکیبات غیر فنولی
	موارد استفاده



	3.pdf (p.33-51)
	ادامه اسانس های فنولی
	درخت میخک
	ترکیبات فنولی
	ترکیبات غیر فنولی
	موارد استفاده


	اسانس های اکسیدی
	اکالیپتوس
	موارد استفاده
	اسانس ها
	ترکیبات اکسیدی
	ترکیبات غیر اکسیدی


	اسانس های استری
	رزماری و استوخودوس
	ترکیبات استری
	ترکیبات غیر استری
	موارد استفاده


	روش های استخراج اسانس
	1- با آب جوش
	2- با آب جوش و بخار آب
	3- با بخار آب
	4- با حلال آلی
	5- با روش مکانیکی
	6- اکوله
	7- Enfleurage روش
	8- روش آنزیمی
	9- تقطیر خشک یا تقطیر تجزیه ای


	4.pdf (p.52-67)
	مقدمه
	گروه بندی داروهای گیاهی براساس تفکر قبلی
	1- طب عامیانه
	2- طب سنتی
	3- طب نوین


	داروهای مورد مصرف در مشکلات تنفسی
	گیاهان اسانسی
	1- اکالیپتوس
	2- نعنا فلفلی
	3- آویشن

	گیاهان غیر اسانسی
	4- ختمی
	5- پنیرک
	6- گل گاوزبان
	7- عسل


	داروهای مورد استفاده در مشکلات گوارشی
	1- ضد درد، نفخ و اسپاسم
	2- یبوست
	3- اسهال
	4- زخم معده


	5.pdf (p.68-84)
	داروهای موثر بر اعصاب
	1- اسطوخودوس
	2- رزماری یا آلکیل کوهی
	3- سنبل الطیف یا علف گربه
	4- بادرنجویه یا ملیس
	5- جینکو بیولبا
	6- گل ساعتی
	7- علف چای

	داروهای موثر بر اختلالات هورمونی زنان
	پنج انگشت
	های مورد استفاده در خانم ها Supplement
	1- سویا
	2- کتان
	3- روغن ماهی



	6.pdf (p.85-99)
	داروهای موثر بر اختلالات هورمونی مردان
	1- گزنه
	2- کدو تنبل

	گیاهان مورداستفاده در بهداشت دهان و دندان
	دهان شویه ها
	1- مسواک

	گیاهان محافظ کبد
	1- کاسنی
	2- شاتره
	3- زردچوبه
	4- خار مریم
	5- زعفران
	6- قاصدک


	7.pdf (p.100-115)
	صمغ ها و موسیلاژ ها
	غنی ترین صمغ ها و موسیلاژ ها در طبیعت
	1- کتیرا
	2- صمغ عربی
	3- صمغ کارایا
	4- صمغ آلژین
	5- صمغ آگار - آگار
	6- کندروس یا کارآگینان
	7- اسفرزه
	1- موسیلیوم
	2- پسیلیوم

	8- ختمی دارویی
	9- به دانه
	10 صمغ زانتان
	11- پکتین


	رزین ها و مشتقات رزینی

	8.pdf (p.116-133)
	رزین ها و مشتقات رزینی
	رزین ها
	1- کلوفان
	2- پودوفیل
	3- هنظل یا هندوانه ابوجهل
	4- ژالاپ
	5- مصطکی
	6- شاهدانه - حشیش

	اولئو رزین ها
	1- کاج
	2- سرخس نر
	3- فلفل قرمز
	4- زنجبیل
	5- جوانه تبریزی

	گام رزین ها
	1- گامبوژ

	اولئوگام رزین
	1- میر (Myrrh)
	2- آنقوزه

	بالزام ها یا بالسام ها
	1- استوراکس یا استیراکس
	2- پروبالزام
	3- تلو بالزام
	4- بنزوئین یا بنزوان

	شیرابه (Latex)

	9.pdf (p.134-152)
	شیرابه
	شیرابه ها
	1- Gutta Percha
	2- Chicle (شیکل)
	3- Balata

	روغن های گیاهی
	Fixed Oils
	1- روغن کرچک
	2- روغن کتان
	3- روغن زیتون
	4- روغن بادام زمینی
	5- روغن سویا
	6- روغن پنبه دانه
	7- روغن کنجد
	8- روغن بادام
	9- روغن نارگیل
	10- روغن پسته
	11- روغن ذرت
	12- روغن شولموگرا
	13- روغن کانولا


	فرآورده های روغنی بعنوان دارو
	1- محلول مورات سدیم
	2- پسیلات سدیم
	3- محلول ید روغنی

	موم ها
	1- اسپرماستی
	2- موم زنبور عسل
	3- Jojoba Wax
	4- موم کارنوبا


	10.pdf (p.153-169)
	قندها و مشتقات قندی
	قندها
	1- ساکارز
	2- دکستروز یا گلوکز
	3- فروکتوز یا قند میوه
	4- لاکتوز یا قند شیر
	5- لاکتولوز
	6- آرابینوز یا قند پکتین
	7- زایلوز یا قند چوب
	8- رامنوز یا قند فلاونوئیدی
	9- مالتوز
	10- کارامل
	11- عسل
	12- نشاسته
	13- دکسترین
	14- سلولز
	15- پنبه

	انگبین ها
	1- گزانگبین یا گز خوانسار
	2- ترنجبین
	3- گز علفی
	4- بیدخشت
	5- شیر خشت
	6- شکر سرخ
	7- شکر تیغال
	8- انزروت یا کنجیده ی سرخ و سفید



