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 94مهر 

 بسم الله الرحّمن الرّحیم

 1جلسه 

 

 های آرایشی بهداشتی فرآوردهمقدمه 

بازار پررونق و پرفروش در  5های آرایشی بهداشتی بازار مصرف و فروش گسترده ای در دنیا دارند و جزو  فرآورده

های آرایشی بهداشتی در کشور ما از کشور های دیگر مثل آمریکا خیلی  فرآوردهمیانگین مصرف ستند. سراسر دنیا ه

های  فرآوردههای آرایشی بهداشتی،  فرآوردهان در میدر این صنعت بسیار بالاست.  زبیشتر است. تنوع محصولات نی

و ( fragrancesها )، عطر (personal hygiene) ، بهداشت شخصی(hair care) ، مو(skin care) پوست

make up .نسبت به سایر اقلام بازار مصرف بیشتری دارند 

 تعاریف:

Decorative cosmetics :و زینت دهنده ی موضع  های آرایشی که رنگ روی موضع ایجاد می کنند فرآورده

 مثل آرایش صورت، لاک، و ... هستند

Cosmeceuticals :Cosmetic-Therapeutics  یاCosmetic-Therapeutic-Pharmaceuticals 

یعنی هم اثر درمانی دارند و هم اثر آرایشی مثل شامپوی ضد شوره حاوی سلنیوم سولفید،  ؛آرایشی-های دارو فرآورده

ضد آفتاب، دئودورانت ها )ضد بو( و آنتی  فرآوردهکرم پوستی با اثر ضد آکنه، خمیر دندان حاوی فلوراید، 

 پرسپیرانت ها )ضد عرق(.

نیمه جامد( و ریختن )مایعات( و پاشیده شدن )پودر : اقلامی که با هدف مالیدن )اشکال Cosmetic فرآوردهریف عت

 است. روی بدن انسانها( و اسپری کردن به کار می روند و محل استفاده آن ها 

 آرایشی بهداشتی برای حیوان هم داریم. فرآوردهالبته ما 

 شی:های بهداشتی آرای فرآوردهکاربرد 

1- Cleansing )مثل صابون و شامپو. :)تمیز کردن بدن 
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شتی فرآورده  دکتر مرتضوی-های آرایشی بهدا

 

94مهر 

2-   Beautifying and promoting attractiveness )مثل آرایش صورت، لاک ناخن  :)ایجاد زیبایی

 و رنگ مو.

3- Altering the appearance )مثل از بین بردن چروک صورت، پف زیر چشم، جای آکنه. :)تغییر ظاهر

آرایشی دارد. پس -( کاربرد داروییAntiperspirantق )اثر آرایشی دارد ولی ضد عرنکته: دئودورانت یا ضد بو 

فردی که زیاد عرق می کند ولی عرقش بدبو نیست است.   Cosmeceuticalsیک دئودورانت ضد تعریق هم جزء

 نیازی نیست از دئودورانت استفاده کند. 

انجام دهد بیشتر شده هایی که بتواند چند کار  آوردهرفامروزه استفاده از  :Multifunctional cosmeticsنکته: 

آرایش صورت حاوی ضد  فرآوردهاست(،  cosmeceuticalمثل کرم مرطوب کننده حاوی ضد آفتاب ) است

 است(. cosmeceuticalآفتاب )

FDA ،آمریکاCosmeceuticals   د یا یا دارو است با سخت گیری قانونی زیا فرآوردهرا قبول ندارد و می گوید

 با سخت گیری قانونی کم. است آرایشی فرآورده

: Cosmetic های فرآوردهدسته های 

باید به سن مصرف کننده، محل استفاده، مدت استفاده )همیشه یا موردی( توجه  های کازمتیک فرآوردهدر خصوص 

 شود.

گسال را های بزر فرآوردهبچه حساس است و نمی توانیم  :(Baby products) های کودک فرآورده -1

شامپوی بچه باید ملایم باشد  مثلاًبرایش استفاده کنیم. هدف حداقل آسیب به پوست، مو یا چشم کودک است. 

حتی اگر باعث کاهش قدرت شویندگی شود. اگر سهواً توسط بچه خورده شود نباید آسیبی به دستگاه گوارش 

پوشک بچه، بطری چه )مثل پودر تالک(، ر بپودوارد کند. روغن بچه نباید تحریک و حساسیت بدهد. کرم بچه، 

دندان، محصولات دیگر از این دسته شامل شانه، مسواک، خمیر آب بچه یا بطری شیر خشک نباید تحریک بدهند.

پستونک و دستمال هایی که برای پاک کردن بدن بچه استفاده می شود. 

ر شود.خمیردندان بچه باید ملایم باشد و طعم دارش کنند تا پذیرشش بهت
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ت هم در آن بزنند. داخل درون پوشک کامل بچه فرمولاسیون دارد. ممکن است ترکیبات ضدحساسیت و دئودوران

  آن مواد جاذب می گذارند تا ادرار جذب شود.

هایی هستند که داخل آب وان حمام  فرآورده معمولاً (:Bath preparationsهای حمام ) فرآورده -2

، خوشبو کردن فضای حمام و بدن و نرم کننده پوست(: bath oilsمام )ریخته می شود مثل روغن های ح

داروخانه : به صورت محلول یا قرص داخل (bubble bath، کف حمام )خاصیت آرام بخش مثل اسانس لاوان

ها نباید روی دیواره وان تشکیل رسوب  فرآوردهاین  .ها موجود است؛ به آب رنگ می دهد و کف ایجاد می کند

 های حمام در کشور ما زیاد جایگاهی ندارند. آوردهرفدهند. 

ما یک سری نواحی حساس در  (:Eye make-up preparationsهای آرایشی چشم ) فرآورده -3

قسمت سر داریم مثل پوست دور چشم، پوست بینی، پوست اطراف لب و پشت گوش. بنابراین در رابطه با چشم 

 ،ویت کننده، لوسیون های تقریملداد چشم، برو، سایه چشم، داد امثل مو آرایش آن باید احتیاط بیشتری کرد. 

فرمژه )ابزار ها باید استاندارد باشند و عفونت یا حساسیت ندهند(. مژه مصنوعی، لنز های رنگی و

)ادوتویلیت، برای خانم ها(،  toilet watersکلن ها )همان ادکلن، برای آقایان(، (: Fragrancesعطر ها ) -4

.)برای سرویس بهداشتی، ماشین و ...( مثل پودر تالک معطر(، ساشه های بوگیرپودر معطر )

فرق این ها با عطر این است که در عطر اسانس ها بیشتر و غلیظ ترند و ماندگاری بیشتر دارد.✓

رنگ مو جزء این دسته نیست. مثل نرم : (non-coloring hair preparations)های مو  فرآورده -5

هایی که برای شست  فرآورده) rinses، های مو، شامپوهای مو، صاف کننده ها یا حالت دهنده کننده ها، اسپری 

، تونیک ها )موجب تقویت مو وشوی مو استفاده می شود با هدف تقویت و ترمیم مو مثل موم مو یا ویتامینه ها(

.، سشوار، اتوی مو، گیره مو و ..می شوند( و هم چنین ابزار ها مثل شانه

 پوست یا تخریب مو شوند به علت آلیاژ غیر استاندارد.ی می توانند موجب حساسیت ای فلزشانه ه✓

آسیبی دسته ی مهمی است و این دسته جدا شده چون  (:Hair coloring preparationsرنگ های مو ) -6

به  bleach: کلمه ی (hair bleachesکه به مو وارد می کنند بسیار بیشتر از دسته قبل است مثل اکسیدان )

با رنگ استفاده  معمولاً امّادان ها را به تنهایی استفاده کرد یمعنای رنگ بر مو و بی رنگ کننده است. می توان اکس

 و تیره کننده ها (hair lightener) ، روشن کننده ها(hair dyes and colors) موهای ، رنگ می شود
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(hair tint) ،hair rinses یجاد رنگ ملایم روی مو(، شامپو های رنگ ا )محلول هایی برای شست و شو و

 دهنده مو، اسپری رنگ دهنده مو )موقتی(.

)رژگونه(، پودر  blusherمثل  (:Make-up not eye preparationsآرایشی )های  فرآورده -7

 و ... ، ماسک صورتصورت، فوندانسیون )زیرسازی(، انواع رنگ های بدن، رژ لب

 نظر گرفته می شوند. ساسیت بالای چشم مجزا درهای آرایش چشم به علت ح فرآورده ✓

)برای تقویت و ترمیم  undercoatsو  Basecoatsهای مانیکور )رسیدگی به ناخن دست(:  فرآورده -8

، (nail extenders) لایه های زیر ناخن(، نرم کننده ناخن، کرم و لوسیون تقویت کننده ناخن، ناخن مصنوعی

و لاک پاک کن )استون موجب  (nail polish and enamelها ) لاک های براق کننده ناخن مثل فرآورده

های جدیدی که ساخته شده این  فرآورده؛ و خشکی ناخن می شودو پروتئین های روی ناخن چربی  از بین رفتن

 ( و ابزار ها )قیچی، ناخن گیر، سوهان و...(.مشکل را ندارند

 فاده می شوند.کور: برای رسیدگی به ناخن پا استهای پدی فرآورده ✓

ای  فرآورده)یعنی  dentifricesمثل  :(oral hygiene products) های بهداشت دهان فرآورده -9

 استفاده می شود مثل خمیر دندان یا ژل(، دهانشویه، خوشبوکننده دهانبرای سلامت دندان ها که همراه مسواک 

، آدامس، نخ دندان، مسواک،کیت ارد()به صورت اسپری، که درون آن مواد خنک کننده و معطر کننده وجود د

 .کار درستی نیست( اصلاًدندان را انجام دهد  bleaching)اگر کسی سرخود  های سفید کننده دندان

: مثل صابون ها، مایع شست و شوی (Personal cleanness) های بهداشت شخصی فرآورده -10

شستشوی واژن(، دئودورانت واژینال،  دست، ژل ضدعفونی کننده، دئودورانت و ضد عرق، دوش ها )محلول های

 نوار بهداشتی، پوشک بزرگسال.

نوع  2ح صورت اصلا آقایان(:برای ، Shaving preparationsح صورت )اصلاهای  فرآورده -11

در فردی که موهای صورت یا بدنش کلفت است  ی.خشک: با ماشین ریش تراش برق( 2 مرطوب: با تیغ( 1 است:

مثل  (beard softenerهایی استفاده کرد که موی صورتش را نرم کند ) فرآوردهح از اصلامی توان قبل از 

ای استفاده  فرآورده معمولاً. در صورت استفاده از دستگاه ریش تراش نرم کننده لوسیونیا ح اصلاروغن قبل 

 فرآوردهنین نیز استفاده کنیم. همچ فرآوردهمیزان آسیب را کم کنیم می توانیم از  این کهنمی شود ولی برای 
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