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PHENOLIC COMPOUNDS 

 فارماكوگنوزي تايلر : رفرانس) Pharmacognosy & Pharmacobiothechnology Tyler( 

 تركيبات فنيل پروپانوئيدي

 تايلر (كه برخلاف تركيبات آلكالوئيدي، فاقد نيتروژن هستند.فنيل پروپانوئيدها، گروه بزرگي از تركيبات فنلي هستند  :مقدمه( 

 د.نكربنه به وجود مي آي3به اضافه يك زنجيره جانبي ) ( حلقه فنيلاز يك  تركيبات: اين ساختار  
 د.م مي تواند به حلقه فنيل متصل شويك و يا چند گروه هيدروكسيل ه 
  فنوليك هاي "گاهي اوقات اين تركيبات يك، دو و يا حتي سه كربن خود را از دست مي دهند. به همين دليل به آن ها

 هم گفته مي شود. )plant phenolics(" گياهي
 از اسيد آمينه هاي آروماتيك فنيل آلانين و تيروزين مشتق شده اند.فنيل پروپانوئيدها  :منشاء 

  هاي مسير بيوسنتز شيكيميك اسيد مشتق مي شوند. حد واسطدر بعضي موارد خاص، اين تركيبات از 

 
 مسير شيكيميك اسيدسنتز بيو: 

  
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 (از چپ به راست از روي شكل) مراحل بيوسنتز شيكيميك اسيد 

 مي كنند. (با يك اسم طولاني!) كربنه 7توليد يك قند  فسفات) 4(اريتروز  كربنه 4با يك قند  انول پيرووات) (فسفو كربنه 3 يك قند )1
  دو قند اوليه حاصل از فتوسنتز هستند.اين  

  .حلقوي مي شود پيروفسفات خود را از دست مي دهد و كربنه 7قند  )2
 حلقه يك مولكول آب از دست مي دهد و يك باند دو گانه به وجود مي آيد. )3
 رو حلقه وجود دارد) لگروه هيدروكسي 3(حال تبديل مي شود.  لاحيا مي شود و به گروه هيدروكسي ،عامل كتوني روي حلقه )4

  گياهي با اسمي مشابه به دست آمد.براي اولين بار، شيكيميك اسيد از 

 )3(براي بلاك كردن ناحيه  فسفريله مي شود. 3در موقعيت  OHگروه  )5
 يك انول پيرووات قرار مي گيرد. 5در موقعيت  )6
 حذف فسفات و تشكيل دومين باند دوگانه. )7

 (توجه به شكل)گروه ترك شونده، ترك مي شود  اتفاق به طور هم زمان رخ مي دهد و در آخر اين مرحله سهدر  )8
 فنيل پروپانوئيد تشكيل مي شود.  باند دوگانه سوم هم تشكيل مي شود  CO2با حذف يك مولكول آب و  )9

 
  در گياه رديابي مي كنند و اينگونه متوجه مي شوند كه از چه مسير بيوسنتزي توليد مي شوند. 14گياهي را به كمك كربن تركيبات 
 تركيبات به وجود مي آيند يا خير را داخل سلول نكرده تا ببيند كه آيا واقعا اين در واقع كسي سرش! 

 را مي پذيريم. اين مسيرهاي بيوسنتز ، و آنزيم هاي حد واسط هم در گياه شناسايي شده اند ز نظر شيميايي درست مي باشنداين مسير ها اچون 

 
 طبقه بندي تركيبات فنيل پروپانوئيدي 

 )Hydroxycinnamic Acids( سيناميك اسيدهيدروكسي  )1

 p-coumaric acid 
 Caffeic acid 
 Ferulic acid 

 

 )Simple Phenylpropanoids( فنيل پروپانوئيدهاي ساده )2

a.  فنيل پروپن ها)Phenylpropenes(   

 Eugenol 
 Anethole 

 
 )Coumarins( كومارين ها )3

a. هيدروكسي كومارين ها 

b. فورانو كومارين ها 

 Psoralen 
 Angelicin 

c. Chromones )ايزومر كومارين( 

 

 )Abridged phenylpropanoids( فنيل پروپانوئيدهاي شكسته )4

a. فاقد زنجيره جانبي )catechol( 

b. (وانيلين، بنزوئيك اسيد) زنجيره جانبي با يك كربن 

c. فنيل اتانول) -2( زنجيره جانبي با دو كربن 

ت سرگردان!
نكا

 



3  
  

 هيدروكسي سيناميك اسيد 
 .عامل اسيدي دارند 

 مثال : 

 p-coumaric acid  ) :پارا هيدروكسي سيناميك اسيدنام ديگر( 

 caffeic acid  
 Ferulic Acid )پارا  كوماريك اسيدي كه يك عامل متوكسي به حلقه آن متصل شده است( 

 

 
 :از تركيب دو مولكول فروليك اسيد، كوركومين به دست مي آيد. داخل پرانتز 

  دارد و با كانژوگاسيون طويل خود، باعث به وجود در زرد چوبه وجودكوركومين 

 آمدن رنگ زرد مي شود.
 :زردچوبه Curcuma longa 

 
 

 

  فنيل پروپن ها( فنيل پروپانوئيد هاي ساده(  
 .ست كه به آن ها ه (شايد به همين دليل هم فاقد عامل اسيدي هستندsimple phenylpropanoids  فته مي شود)گ 

  :ساده هستند. فنيل پروپانوئيدهاي، زير گروه ها فنيل پروپننكته مهم 

 
 از فنيل پروپنِ ها مثال هاي مهم 

 Eugenol )موجود در اسانس ميخك(  

 Anethole  (موجود در اسانس رازيانه) 

 
 سيون سيناميل الكل به وجود مي آيند.فنيل پروپن ها از دهيدرا :فنيل پروپن هابيوسنتز 

  الكل هم از احياي سيناميك اسيد به دست مي آيد.سيناميل 

 
  

 

 كومارين ها 

 (مهم) هستند. اسيد هيدروكسي سيناميك ارتو ازشده لاكتون هاي مشتق  ،كومارين ها: منشاء 

 نسبت به زنجيره جانبي قرار گرفته باشد، آنگاه با از دست  ارتوهمانند شكل زير در موقعيت  لاگر گروه هيدروكسي: سنتز بيو

 دادن يك مولكول آب، حلقه لاكتوني تشكيل مي شود:
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Cinnamyl alcohol 

Cinnamic acid Phenylpropenes دهيدراسيون احيا 

OH H 

(Coumarin) 
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 باشد ارتوحتما بايد در موقعيت  لگروه هيدروكسي. 

  باند دوگانه در حالت ترانس قرار دارد) ،در تصوير بالاتذكر: (باشد.  سيسبه صورت حتما باند دوگانه در زنجيره جانبي مي بايست كه 

 

 كومارين ها مثال 

 4 – Hydroxycoumarin 
 Warfarin 
 Bishydroxycoumarin ) 4از اتصال دو مولكول – Hydroxycoumarin( 

 

 شبدر: كومارين ها منبع 

 
 
 Furanocoumarins  )فورو كومارين يا( 

 ها به وجود مي آيد.  كومارين فورانو، گروه ديگري از كومارين ها به نام ك حلقه فوران در كنار كومارين ايجاد شوداگر ي 

 .به جاي حلقه فوران، حلقه پيران هم مي تواند ايجاد شود 

 با كومارين باشد،در يك خط (يا پيران)  اگر حلقه فوران 

 و اگر به صورت زاويه دار باشد، به آن Linearبه آن 

angular شود. گفته مي 

 مارين خطي، فورانو كوPsoralen مي شود. نيز ناميده 
  ،فورانوكومارين زاويه دارAngelicin  مي شود. ناميده نيز 

  مثال 

 8 متوكسي پسورالن  

 5 متوكسي پسورالن 

 رازيانه و گلپر.منبع : 

 باعث سياه شدن آن مي شوند.خصوصيت اين گياه ها اين است كه در تماس با پوست دست ، 

 سياه شدن دست UV جذب نور  علت: كونژوگاسيون طويل اين مواد 

 وجود دارد.تماس اين مواد با پوست در  سرطانبروز احتمال در هنگام كار با اين مواد احتياط كنيد.   د     

 

 وجود دارد. ويتيليگودر اشكال مختلف دارويي براي درمان  ،پسورالن، در بازارمتوكسي  8: كاربرد 

 

 
 Chromones  كومارين) (ايزومر 

  ديگر آن و  استگرفته نقرار در كنار اكسيژنتركيبات عامل كتوني در اين 

  فرم لاكتوني وجود ندارد. به اين تركيبات كرومون مي گويند.

 لهّ  :منبعگياه خ  ليّنحاوي تركيب خ 

 لين : دارويي نمونهخ)Khellin  Anti-spasmodic for urinary tract ( 

 

ت
نكا

 

هيدروكسي كومارين
 

 ولي براي اينكه جزوه كامل باشه فلش فورواردي به آينده زديم!  اين موارد را تكميل خواهند كردند كه در جلسات بعد، استاد فرمود

 .يري مي كندگاست و از آزاد شدن هيستامين از مست سل ها جلو mast cell stabilizer يك cromolyn sodium: 2لش بك از فارماكو ف
 (كونژكتيويت) كاربرد پروفيلاكسي گونه: به صورت اسپري بيني (رينيت آلرژيك)، اسپري استنشاقي (آسم) و قطره چشمي 
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  فنيل پروپانوئيد هاي شكسته)abridged phenylpropanoids(  
 
 و سه حالت به وجود مي آيد: متصل به فنيل شكسته شده است. زنجيره جانبي در اين تركيبات 

i. هيچ زنجيره جانبي وجود ندارد. 

 egشولكات : )catechol( 

  هر تركيب فنولي كه در گياه وجود داشته باشد، به طريقي در اين دسته قرار مي گيرد.در نتيجه ميتوان گفت كه 

 
ii. .زنجيره كربني با يك كربن 

 eg :،ساليسين گاليك اسيد،  ،وانيلين بنزوئيك اسيد 

 
iii.  .زنجيره جانبي با دو كربن 

 eg :2- فنيل اتانول 

 

 
 پيدا مي شوندمواد معطر  به صورت ند، در گياهباش آلدئيدياگر به صورت : تركيبات فنيل پروپانوئيدي داخل پرانتز نكته: 

 در گياه وانيل، بنزالدهيد در بادام تلخ، سينامالدهايد در اسانس دارچين.براي مثال وانيلين 

 و از مسير بيوسنتز ترپني به  : كومينال در اسانس زيره سبز يافت مي شود ولي فنيل پروپانوئيد نمي باشداستثنا

 )    به وجود مي آيد methyl-1,3-butadiene-2(از اتصال دو مولكول  وجود مي آيد.

 

 

 

 

 دارويي مي پردازيم كه داراي تركيبات فنيل پروپانوئيدي هستند: ) به بررسي گياهانِو در جلسات بعدادامه ( در 

 دارچين 
 شدن به صورت لوله اي در مي آيد. پوست درخت بعد از خشك 
  نمي آيددرخت دارچين در ايران به عمل. 

 و... مي رويد.جنوي شرق چين، ماداگاسكار، هند غربي  اندونزي، به طور عمده در سريلانكا،: پراكندگي  
 .در ايران هم  به صورت خيلي محدود به صورت زينتي وجود دارد 

 
 انواع 

 Cinnamomum loureirii :دارچين سايگون 

 C. zeylanicum :دارچين سيلان )ceylon( 

 C. Cassia:  لوراسه)(از خانواده دارچين كاسيا 

 بنزوئيك اسيد

 وانيلين

مور
 د

تاييد فارماكوپه
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 كاسيا به معني كندن (چون پوست درخت را مي كنند و استفاده مي كنند( 

 Vs.  نانا هم كاسيا است چون برگ سنا: نام سرا هم مي كنند و استفاده مي كنندبرگ س( 
  كدام نوع استايران، از عطاري هاي دارچين موجود در مشخص نيست كه! 

 

  اجزاساير 

o  تحت عنوان (است.  تاننپوست درخت حاوي مقادير زياديtannin Cinnamomum( 

o (علت ته مزه شيرين دارچين) مقداري مانيتول هم دارد 

 

 كاربرد پودر دارچين 

o معطر كننده 

o ضد نفخ 

 

 اسانس دارچين  )oil cinnamon يا Cassia oil( 
 است )آلدئيد سيناميكيا (سينامالدهايد  %)95-80( اسانس حاوي مقادير زيادي. 

  براي كارهاي دارويي قابل قبول نمي باشد.80كمتر از % 

 اسانس به دست مي آيد هاها و نوك ساقهها، شاخهبرگ با بخار آب از تقطير. 

  مي توان استفاده كرد اسانسبراي تهيه پوست درخت هم از البته. 

  هستند)دارچين قهوه اي رنگ است (اكثر اسانس ها بي رنگ اسانس 

 اسانس مقدار 

o  :(مرغوب تر) %6-2دارچين سايگون 

o :1.5 – 0.5دارچين كاسيا% 

o  :1 -0.5دارچين سيلان% 

  مثلا مي توان كمي دارچين سايگون به مخلوط اضافه مي توان مخلوطي از هر سه گونه را داشت بهبود كيفيت عطربراي .

 ولي در عين حال امكان تقلب نيز وجود دارد. (مورد تاييد فارماكوپه) كرد

 

 و تركيبات ديگر مانند اوژنول)كاريوفيلن -لينالول، و بتا -(-)سيمن،  -ليمونن، پارا(ها  ترپن: ساير اجزا اسانس ،. 

 اسانس كاربرد 

o ضد نفخ 

o معطر كننده 

o است (سوزش دهان با خميردندان هاي حاوي دارچين گزارش شده سوزاننده(! 

o  ميكروب و ضد عفوني كنندهضد 

 (ضد عفوني و خوش بو كننده دهان) نمونه دارويي: دهان شويه با نام تجاري سينامول 

 تركيبات:

 Eugenia caryophyllata (ميخك) ،Cinnamomum zeylanicom ،Eletaria cardamomum (له) 

o اثرات مثبت در ديسمنوره )citation needed( 
 از طوفان كه در آمدي

 نهادي ان پاــــديگر همان آدمي نخواهي بود كه به طوف
 معني طوفــــــان همين است..

 كافكا در كرانه       
 هاروكي موراكامي       


