
 

 

 

 

 

 

 دانشکده داروسازی 

 واحد کارآموزی یک -بالینی  گروه داروسازی 

 

Skill lab 

  

 1       قلبی، عروقیسنامه داروهای در

 



 داروهای پایین آورنده فشار خون

 ها: دیورتیک

 ّب: سیبظیس

 ّیسضٍغى هَػت ثطٍظ زیَضظ هی قًَس. –دشبؾین  –زاضٍّبی ایي زؾشِ ثب اططگصاضی ثط دوخ ؾسین 

فطٍق ٍ اططار ضسفكبض ذَى زیَضسیه ّب، اضسجبعی ثب هىبًیؿن زیَضسیه آًْب ًساضز. زض ٍالـ ایي ذبنیز ثِ زلیل اططار هؿشمین آًْب ثط گكبز وطزى 

هٌبؾجٌس وِ وِ فلاٍُ ثط زاقشي اطط فطٍلی  –ثَزى آًْبؾز. ثط ایي اؾبؼ، زیَضسیه ّبیی ثطای ثیوبضی ّبی للجی  Direct vasodilatorیب 

vasodilator  فطٍلی ّن قًَس. ثِ ّویي زلیل سیبظیسّب اًشربة اٍلٌس. –ی، هَػت وبّف حَازص للجی 

ّب اظ  CCBّب ٍ  ACEIزض وؿبًی وِ لجلا ؾىشِ هغعی وطزُ اًس ٍ فكبض ذًَكبى ّن ثبلاؾز، سیبظیسّب ثطای ػلَگیطی اظ ؾىشِ هؼسز ثِ ّوطاُ 

 ثْشطیي زاضٍّبی اًشربة یْؿشٌس.

   زیگط اططی ًساضًس. CrCl<30، زاضٍّبی ذَثی ًیؿشٌس ٍ زض CKDسیبظیسّب زض ًبضؾبیی ّبی ولیَی اظ ػولِ 

Hydrochlorothiazide: Tab 50 mg (HTZ) 

 ثبقس.  هی ضٍظاًِ گطم هیلی 55سب  5..5زض زضهبى فكبضذَى زٍظ سؼَیعی آى ثیي 

آى سطػیحبً ثْشط اؾز دؽ اظ نجحبًِ ثبقس الجشِ ایي زاضٍ سساذلی ثب غصا ًساضز ٍ سَنیِ ثِ ههطف دؽ اظ نجحبًِ آى زض  Single Doseههطف 

 ػْز وبّف فَاضو احشوبلی گَاضقی اؾز. 

، وجسی (Cardiogenic)ضٍظ اؾز. ّیسضٍولطسیبظیس زض وٌشطل ازم ًبقی اظ فلل للجی  4سب  3قطٍؿ اطط آى زض زضهبى فكبض ذَى 

(Hepatogenic) ّبی ولیَی )هظل ؾٌسضم ًفطٍسیه، ًبضؾبیی هعهي ولیَی ٍ ًبضؾبیی ّبی حبز ولیَی( هَضز ههطف زاضز.  ٍ اًَاؿ ازم 

 هَضز ههطف زاضز.اگعالار  ّبی ولیَی ولؿین ؾٌگ وبّف زفـ ولؿین زض هجشلایبى ثِ ٍ ایي زؾشِ زاضٍیی ّوچٌیي زض وٌشطل ّبیذَولؿوی

 آى هی قَز دؽ ًیبظ ثِ سٌؾین زٍظ زاضز. levelزاضز. چَى ولیطاًؽ لیشین ضا وبّف هی زّس هَػت ثبلا ضفشي  Dیشین سساذل ضزُ ایي زاضٍ ثب ل

 هىبًیؿن ایي سساذل ثِ زٍ نَضر اؾز:

 .ّیسضٍولطٍسیبظیس ثِ نَضر هؿشمین ولیطاًؽ لیشین ضا ون وطزُ ٍ هَػت افعایف ؾغح ذًَی آى هی قَز 

  ،ؾسین ضا زفـ هی وٌس، ؾسین ّن وِ ثِ ًحَی آًشبگًَیؿز فیعیَلَغیه لیشین اؾز، دؽ ثِ نَضر غیط هؿشمین هَػت ّیسضٍولطٍسیبظیس

 افعایف ؾغح لیشین هی قَز.

 Orthostatic Hypotensionسَاًس ثبفض  زض اٍایل ههطف ثبلاذم زض نَضر قطٍؿ ّوعهبى ثب ؾبیط زاضٍّبی وبّف زٌّسُ فكبض ذَى هی

زاضٍ هوىي اؾز زض ثیوبضاى هجشلا ثِ وٌین اظ سغییط ٍضقیز ًبگْبًی زض اٍایل ههطف اػشٌبة وٌس. ّوچٌیي ایي  ثیوبض سَنیِ هیقَز، ثٌبثطایي ثِ 

 ًمطؼ ثبفض ثسسط قسى وٌشطل ثیوبضی ًمطؼ قَز. 

قَز. اگط چِ ایي زاضٍ زض وٌشطل  اؾز ٍ ثب سَػِ ثِ سطقح زض قیط ههطف آى زض زٍضاى قیطزّی سَنیِ ًوی Bثطچؿت ایي زاضٍ زض زٍضاى ثبضزاضی 

 سب ظهبى ثطٍظ ازم ػبیگبّی ًساضز.  Preeclampsiaفكبض ذَى ثیوبض هجشلا ثِ 

زض سطویت ثب  >ml/minGFR 30ثبقس هؤطط اؾز ٍ زض زض  GFR> 30 ml/minسؼَیع سٌْبی ایي زاضٍ زض اذشلالار ولیَی سب ظهبًی وِ 

 ثَزى ثیوبض هٌـ ههطف زاضز. Anuricزیَضسیه ّبی لَح سؼَیع هی قَز ٍ زض نَضر 

قَز زاضٍّبیی وِ اططار زیَضسیه زاضًس زض عَل ضٍظ ٍ ثب فبنلِ اظ  زض ثیوبضاى، سَنیِ هی (Nocturia)ًىشِ: ثب سَػِ ثِ احشوبل ثطٍظ قت ازضاضی 

گطم زض ضٍظ اظ ّیسضٍولطسیبظیس سأطیط ثیكشطی ثط وبّف فكبض ذَى ًساضز ٍ سٌْب فَاضو ػبًجی  هیلی 5.یف اظ ؾبفبر ذَاة اؾشفبزُ قَز. ههطف ث

 وٌس.  ثیكشطی ضا ثِ ثیوبض سحویل هی

Chlorthalidone: Tab 100mg (Hygroton®) 
 یي زؾشِ اؾز.ایي زاضٍ وِ زیگط زض ثبظاض زاضٍیی وكَض هَػَز ًیؿز، اظ لسیوی سطیي ٍ هقطٍف سطیي زاضٍّبی ا

 ًؿجز ثِ ّیسضٍولطٍسیبظیس زض زٍظ هقبزل لسضر اطط، زٍ ثطاثط ٍ فٍَاضو ووشطی زاضز.

Metolazone: Tab 5mg 

 هیلی گطم ضٍظاًِ اؾشفبزُ هی قَز. 55سب  5..ایي زاضٍ یه قجِ سیبظیس اؾز ٍ ثب زٍظ 

 ّبی لَح: زیَضسیه

اطط  ًساضًس ثِ ّویي زلیل Direct vasodilatorاطط  ّب ّؿشٌس، اهب سطیي زؾشِ زیَضسیه لَی، ایي زؾشِ ضٍی لَح ٌّلِ اطط هی گصاضًس زاضٍّبی

 ٍ ثیكشط زضزضهبى ازم ثِ وبض هی ضًٍس. ّبؾز اظ سیبظیسضس فكبض ذًَی آى زض ههطف هساٍم ووشط 

Furosemide Tab 40 mg, Amp 20 mg/2 ml, 40 mg/4 ml, 250 mg/25 ml (Lasix®) 
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 ((Lasix: Last for six hoursزلیل ًبهگصاضی ثطًس آى، عَل اططـ اؾز. 

 قَز.  وٌٌسگبى ثبفض زضػبسی اظ ّبیذطاٍضیؿوی هی % ههطف45ّب زاضز ٍ ّوچٌیي زض  فطٍظهبیس حؿبؾیز هشمبعـ ثب ؾبیط ؾَلفًَبهیس

فطٍلی ثبضظی ًساضز ٍ ذظ اٍل  –لَی سطیي زیَضسیه اؾز ٍلی اططار للجی  فطٍظهبیس عَل اطط وَسبّی زاضز ٍ حسالل زٍ ثبض زض ضٍظ ثبیس سؼَیع قَز،

ّبی ثسذین ّوطاُ  ایي زاضٍ غیط اظ فكبض ذَى زض ًبضؾبیی للجی ٍ ازم ضیَی ّن وبضثطز زاضز ٍ زض نَضر ثطٍظ ّبیذطولؿوی زضهبى هحؿَة ًوی قَز.

 قَز. سؼَیع هی ًیع ثب ّیسضاسبؾیَى ثیوبض ایي زاضٍ

 3لیَی فمظ زض نَضر الیگَضیه قسى ثیوبض ًجبیس سؼَیع قَز زض غیط ایي نَضر حشی زض قطایظ ًبضؾبیی حبز ولیَی ثب زٍظ ثبلا )سب زض ثیوبضاى و

 گطم ضٍظاًِ( لبثل سؼَیع اؾز. 

بّف هیعاى سطقح قَز، ههطف ایي زاضٍ ثب سَػِ ثِ سطقح زض قیط ٍ و زض هبزض ثبضزاض سؼَیع هی HFاؾز ٍلی زض نَضر ثطٍظ  Cزض ثبضزاضی ضزُ 

ههطف زیَضسیه ّب ضا زض زٍضاى  American Academy of Pediatricians (AAP)قَز ٍلی  قیط زض زٍضاى قیطزّی سَنیِ ًوی

 قیطزّی ایوي افلام ًوَزُ اؾز. 

  آهذَل ّبیLaasix .ثِ ّیچ فٌَاى زض اٍضغاًؽ فكبض ذَى ػبیگبّی ًساضًس 

 ّبی ًگْساضًسُ دشبؾین: زیَضسیه

 ثط لَلِ دیچیسُ زٍض اطط وطزُ ٍ هَػت افعایف ؾغح دشبؾین ؾطهی هی قًَس. 

Triamterene-H: Tab Triamterene 50 mg + Hydrochlorothiazide 25 mg 
Amiloride-H: Tab Amiloride 5 mg + Hydrochlorothiazide 50 mg ( Modiuretic®) 

زض سطویت ثب سیبظیسّب ثطای وٌشطل فَاضو ّبیذَوبلویه آًْب زض افطاز زاضای ضیؿه فبوشَض ایي زاضٍّب ذظ اٍل زضهبى فكبض ذَى ًیؿشٌس ٍ غبلجب 

 ههطف هی قًَس.

 آًشبگًَیؿز ّبی آلسٍؾشطٍى:

 زاضٍّبی ایي زؾشِ ّن هبًٌس زؾشِ لجل، ذبنیز ًگْساضًسگی دشبؾین ضا زاضًس.

 ثمیِ زیَضسیه ّب هَػت ّبیذَوبلوی هی قًَس.ثؼع زیَضسیه ّبی ًگْساضًسُ دشبؾین ٍ آًشبگًَیؿز ّبی آلسٍؾشطٍى، 

Spironolactone: Tab 25, 100 mg (Aldactone®) 

گطم ٍ زض زضهبى اذشلالار ّبیذطاًسضٍغًیؿن ٍ ّیطؾَسیؿن ظًبى ثب  هیلی 55 -5.اؾذیطًٍَلاوشَى زض زضهبى دطفكبضی ذَى ٍ ًبضؾبیی للجی ثب زٍظ 

 ضٍز.  گطم ثىبض هی هیلی 55.سب  555زٍظ 

 هی ثبقس. Ascitesٍؾشطٍى، زیَضسیه اًشربثی زض اذشلالار گَاضقی اظ ػولِ ؾیطٍظ وجسی ٍ آلس

Eplerenone: Tab 25, 50 mg 

 Spironolactoneووشط اظ  Eplerenoneاؾذیطًٍَلاوشَى ٍ ادلطًَى هْبض وٌٌسُ ضلبثشی ضؾذشَض هیٌطالَوَضسیىَئیس ّؿشٌس. فَاضو اًسٍوطیي 

 اؾز. 

 اؾوَسیه:زیَضسیه ّبی 

هبًی وِ ایي زیَضسیه ّب ٍاضز ازضاض هی قًَس ٍ ثِ زًجبل ذَز آة ضا ّن ثِ زضٍى ازضاض هی وكٌس. ضٍی لؿوز ذبنی اظ سَثَل اطط ًوی گصاضًس ٍ سب ظ

 ههطف هی قًَس؛ ذبنیز زیَضسیه ذَز ضا حفؼ هی وٌٌس.

Manitol: Serum ( LVP) 10, 20% (500ml) 

 اؾوَسیه اؾز ٍ ثِ نَضر فطاٍضزُ وطیؿشبلَئیسی زض ثبظاض هَػَز اؾز.هبًیَسل سٌْب زاضٍی زیَضسیه 

 فطٍلی ًساضز، ّن چٌیي ایي زاضٍ زض ازم ضیَی ٍ ًبضؾبیی للجی هٌـ ههطف زاضز. –هبًیشَل ّیچگًَِ ههطفی زض زضهبى ثیوبضی ّبی للجی 

 

 :Carbonic anhydraseهْبضوٌٌسُ ّبی 

Acetazolamide: Tab 250mg, Vial 500mg (Diamox) 

یس ثی وطثٌبر، ذبنیز زیَضسیه زاضًس وِ ایي ذبنیز ثِ هطٍض ظهبى ٍ زض اطط ههطف لایي زاضٍّب ثب هْبض آًعین وطثًَیه اًیسضاظ ٍ زضًشیؼِ فسم سَ

 هعهي هی سَاًس وبّف دیسا وٌس.

 ّب هَػت آلىبلَظ هشبثَلیه هی گطزًس.ثِ ػع زاضٍّبی هْبضوٌٌسُ وطثًَیه اًیسضاظ وِ هَػت اؾیسٍظ هشبثَلیه هی قًَس، ثمیِ زیَضسیه 
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 :دیورتیک ها نکات

 سمطیجب ّوِ زیَضسیه ّب هَػت زفـ ؾسین ٍ ثطٍظ ّبیذًَبسطهی هی قًَس. .5

 سیبظیسّب هَػت ًگِ زاقشي ولؿین زض ثسى ٍ زیَضسیه ّبی لَح هَػت زفـ ولؿین هی قًَس. ..

 قًَس. ّوِ زیَضسیه ّب هَػت افعایف زفـ هٌیعین ٍ وبّف ؾغح آى زض ثسى هی .3

زض ثسى، قبهل ضقف فوَهی ٍ وطاهخ ّبی فضلاًی ؾبق دب اؾي ٍ ثِ نَضر هعهي ّن هَػت ثطٍظ  K  ٍMgفلائن ووجَز ؾغح  .4

 یجَؾز هی قًَس.

 سیبظیس ّب ٍ زیَضسیه ّبی لَح، ووی ثبفض افعایف ؾغح لٌس ذَى هی قًَس. .5

 قًَس. LDLٍ افعایف  HDLسیبظیسّب ٍ زیَضسیه ّبی لَح، هی سَاًٌس هَػت وبّف  .6

 ّوِ زیَضسیه ّب ثؼع فَضٍظهبیس ثبیس ثب قىن دط ههطف قًَس. ) فَضٍظهبیس ثبیس ثب هقسُ ذبلی ههطف قَز.( .7

 :Sympatholyticsهای  دارو

 آزضًطغیه: βّبی  آًشبگًَیؿز

 MI  ٍCoronary Heart Diseaseایي زاضٍّب زض زضهبى فكبض ذَى ذظ اٍل ًیؿشٌس، هگط زض قطایغی هظل آؾیت للجی ایؿىویه ثِ زًجبل 

 للت ضا ون وٌین. Rateوِ هی ذبٍّین 

ثلان       ثؿشِ ثِ ًَؿ زاضٍ، گیطًسُ ّبی هشفبٍسی ضا ثلان هی وٌٌس. دطٍدطاًَلَل ٍ اؾوَلَل ٍ ضا ثلان هی وٌٌس اهب هشَدطٍلَل ٍ آسٌَلَل فمظ ضا 

 هی وٌٌس.

  ُ1اظ ًؾط اذشهبنی ثَزى ثط گیطًسβ: 

Atenolol>Metoprolol>Propranolol 
 دطٍدطاًَلَل زض آؾن هٌـ ههطف زاضز، ٍلی هشَدطٍلَل ٍ آسٌَلَل احشیبط ههطف زاضًس.

 ّوِ ثشبثلاوطّب زض دسیسُ ضیٌَز هٌـ ههطف زاضًس.

Propranolol: Tab 10, 20, 40 mg, Amp 1 mg/ml (Inderal®) 

ثبلاؾز، ثِ ّویي زلیل ّن ههطف آى ثبیس ثقس اظ غصا ثبقس سب  First pass effectزلیل سفبٍر زٍظ اقىبل ذَضاوی ٍ سعضیمی آى، زاضا ثَزى 

 هشبثَلیؿن وجسیف ون قَز.

 ههبضف غیط للجی ایي زاضٍ: دطٍفیلاوؿی هیگطى، لطظـ ثسٍى فلز، وبّف ضطثبى للت ٍ لطظـ زض حولار اضغطاثی، ّبیذطسیطٍئیسی

یب ًوبیف  lectureیب سطؼ اظ نحٌِ اؾز. ) قرهی وِ اظ اضائِ یه  Stage frightدطٍدطاًَلَل زض یه اذشلال اضغطاثی ذظ اٍل اؾز، ٍ آى 

 هی سطؾس، ًین سب یه ؾبفز لجل اظ اضائِ هی سَاًس زٍظ دبییي دطٍدطاًَلَل ضا ههطف وٌس.

Esmolol: Vial 2500mg 
  اؾشَ ثِ نَضر اًفَظیَى ههطف هی قَز. Rateثطای وٌشطل فكبض ذَى ٍ  ICU  ٍCCUههطف آى هحسٍز ثِ 

Atenolol: Tab 50, 100 mg (Tenormin®) 

 آسٌَلَل ثیكشط ثطای فطٍق اًشربثی اؾز، اهب ثبلی زاضٍّبی ایي زؾشِ ثیكشط اططار للجی زاضًس.

 فجَض ًوی وٌس، زض دطٍفیلاوؿی هیگطى ّن اططی ًساضز. BBBثِ زلیل فسم اطط ضٍی للت، زض زضهبى آضیشوی هَطط ًیؿز ٍ چَى اظ 

Metoprolol: as Tartrate (Lopressor®): Tab 50 mg (Metoral®, Lopressor®), as Succinate: Tab SR 

47. 5, 95, 190 mg (MetoHEXAL®) 

 زّس.  آلسٍؾشطٍى، اظ عطیك وبّف سطقح ضًیي، فكبض ذَى ضا وبّف هی-آًػیَسبًؿیي-ایي زؾشِ زاضٍیی ثب وبّف ضطثبى للت ٍ اطط ثط ؾیؿشن ضًیي

 ضًٍس.  ّبی ثغٌی ٍ فَق ثغٌی )فیجطیلاؾَى ٍ فلَسط زّلیعی، فیجطیلاؾیَى ثغٌی( ثىبض هی ّب غیط اظ دط فكبضی ذَى زض زضهبى آضیشوی ایي زاضٍ

 ثطًسآلوبًی وِ فطآٍضزُ آّؿشِ ضّف اؾز زاضای هلح ؾَوؿیٌبر ثَزُ اهب ثطًس ایطاًی آى زاضای هلح سبضسبضار اؾز.

سؼَیع قَز، اهب فطآٍضزُ آّؿشِ  BIDهیلی گطم زض ضٍظ هی ثبقس ٍ ثبیس ثِ نَضر  55.سب  55فكبض ذَى ثِ نَضر زٍظ قىل هقَهلی زضٍ ثطای 

 ضّف آى هی سَاًس یه ثبض زض ضٍظ سؼَیع قَز.

 اؾز. Systolic Heart Failureآى زض زضهبى  approveهعیز هلح ؾَوؿیٌبر، فلاٍُ ثط آّؿشِ ضّف ثَزى، 
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 ضٍز.  ٍ زضهبى دطٍفیلاوؿی هیگطى )ٍ هشَدطٍلَل( ًیع ثىبض هی Essential Tremorدطٍدطاًَلَل ٍ هشَدطٍلَل زض زضهبى ووىی اضغطاة، 

ّب احؿبؼ گیؼی، ذؿشگی اؾز ٍ زض اٍایل ههطف ثبلاذم زض نَضر قطٍؿ ّوعهبى ثب زاضٍّبی زذیل زض Blocker –βقبیـ سطیي فَاضو 

RAAS (Renin Angiotensin Aldosterone System) هبًٌس ،ACEI ،ARB  ِآًشبگًَیؿز ّبی گیطًسُ آلسؾشطٍى هٌؼط ث ٍ

ّن ذَاٌّس  Impotenceؾطگیؼِ، افز فكبضذَى ٍضقیشی ٍ ؾیبّی ضفشي چكن ّب قًَس. ّوچٌیي ایي زاضٍّب هٌؼط ثِ وبّف هیل ػٌؿی ٍ 

 .قَز ثِ ایي فبضضِ سحول ایؼبز هی قس وِ هقوَلاً ًؿجز

Blocker –β وٌٌس ثِ ّویي زلیل اظ  ّب زض ثیوبضاى زیبثشی قَن ّیذَگلایؿویه ضا هبؾىِ هیBlocker –β ّبی غیط اذشهبنی ثْشط اؾز زض

 ایي ثیوبضاى اؾشفبزُ ًكَز.

 Preeclampsiaاؾز ٍلی یىی اظ زاضٍّبی دط ههطف زض وٌشطل فكبض ذَى ثیوبضاى ثبضزاض ٍ وٌشطل  Cثطچؿت زاضٍة لاثشبلَل زض ثبضزاضی  

قَز. زض زٍضاى قیطزّی دطٍدطاًَلَل، لاثشبلَل ٍ  زض زٍضاى ثبضزاضی اؾشفبزُ هی Metoprolol Succاؾز، دؽ اظ ایي زاضٍ ٍ ثب وبضثطز ووشط 

  قًَس. ّب سَنیِ ًویBlocker –βایوي ّؿشٌس ٍلی ؾبیط AAPهشَدطٍلَل اظ ًؾط 

 آزضًطغیه: αّبی  آًشبگًَیؿز

  .ایي زاضٍّب ثیكشط قطیبًی اؾز αالجشِ اططار ثلَن وٌٌسگی  هَططًس. 1αثیكشط ضٍی  ایي زاضٍّب گكبزوٌٌسُ فطٍق ثَزُ ٍ

ثِ ّویي زلیل سَػِ وطز.  First Dose Phenomenonثبقس. ثبیؿشی ثِ  هی Postural Hypotensionّب  اظ فَاضو هْن ایي زاضٍ

 سَنیِ هی قَز قطٍؿ ایي زاضٍّب ثب زٍظ ون ٍ ٌّگبم ذَاة ثبقس.

 ّب هی قًَس. CCBایي زاضٍّب زض دسیسُ ضیٌَز ثِ زلیل اطط گكبزوٌٌسگی فطٍلی وِ زاضًس، ػبیگعیي 

Prazosin: Tab 1, 5 mg (Minipress®) 
 هیلی گطم زض ضٍظ اؾز. 5.سب  .ثبض زض ضٍظ آى ضا ههطف وٌس. زٍظ ههطفی آى  3سب .ًیوِ فوط ایي زاضٍ وَسبُ اؾز ٍ ثیوبض هؼجَض اؾز 

Terazosin: Tab 2, 5 mg (Hytrin®) 
 چَى عَل اطط ثیكشطی زاضز، هی سَاًس یه یب زٍ ثبض زض ضٍظ سؼَیع قَز. زٍظ ههطفیف ّن قجیِ دطاظٍؾیي اؾز.

Doxazosin: Tab 1, 2, 4 mg (Cardura®) 

 ضًٍس. ثىبض هی BPHدطاظٍؾیي ٍ سطاظٍؾیي ٍ زٍوؿبظٍؾیي زض زضهبى فكبض ذَى ٍ 

Tamsulosin: Tab 0. 4 mg (Omnic®, Flomax®, Modalosin) 

 هی ضؾبًس. maxازضاض ضا ثِ  flowایي اؾز وِ یقٌی ایي زاضٍ   Flomaxزلیل ًبهگصاضی 

وِ زض زّبًِ دطٍؾشبر ضٍی اؾفٌگشط هظبًِ لطاض زاضز،  1αفطٍلی سبطیط ًساضز، ثلىِ ثِ نَضر اًشربثی ضٍی گیطًسُ  αذیلی ضٍی گیطًسُ  سبهؿَلَؾیي

 زٍظ ههطف یآى یه سب زٍ وذؿَل ثقس اظ نجحبًِ اؾز. ضٍز. ثىبض هی BPHفمظ زض وٌشطل فلائن  اطط هی وٌس ٍ

 ّن زاضز، چَى اؾفٌگشط هظبًِ ضا قل هی وٌس زض وؿبًی وِ ؾٌگ حبلت یب اًؿساز هؼبضی ازضاضی زاضًس اؾشفبزُ هی قَز.  off-lableیه ههطف 

Phenoxybenzamine: Tab 10 mg (Dibenyline®) 

ؾبفز زض ثسى        .7سفبٍسف ثب ثمیِ آلفبثلاوطّب زض ایي اؾز وِ ایي زاضٍ ثب گیطًسُ آلفب دیًَس وَالاى ثطگكز ًبدصیط ثطلطاض هی وٌس. ٍ سب حسٍز 

 هی هبًس سب یه ضؾذشَض ػسیس ؾبذشِ قَز.

 .ؾززض زضهبى فئَوطٍهَؾبیشَهبزاضٍی اًشربثی فٌَوؿی ثٌعاهیي 

 

Phentolamine: Amp 10 mg/ml (Regitine®) 

 ضٍز. ثىبض هی Impotencyفئَوطٍهَؾبیشَهب ٍ زضهبى  وٌشطل فكبضذَى ّبی ثحطاًی هظل  فٌشَلاهیي زض

  زاضٍّبی ٍاظٍوبًؿشطیىشَض، یقٌی آگًَیؿز ّبی آلفب ثِ وبض هی ضٍز. Extravasationآهذَل ایي زاضٍ یرچبلی اؾز ٍ زض 

 ّبی هرشلظ آزضًطغیه: آًشبگًَیؿز

Carvedilol: Tab 6.25, 12.5, 25 mg (Socardil®, Coryol®, Kredex®) 
 هیلی گطم زض ضٍظ اؾز ٍ حشوب ثبیس زض زٍ زٍظ هٌمؿن سؼَیع قَز. 55سب  5..6زٍظیٌگ آى زض زضهبى فكبض ذَى ثیي 

 ف هی زٌّس.هیلی گطم قطٍؿ قسُ ٍ ثِ نَضر آّؿشِ زٍظ ضا افعای 5..3ثب زٍظّبی ون  Systolic Heart Failureزض 

Labetalol: Tab 100, 200, 400 mg, Amp 100 mg/20 ml (Trandate®) 

 ذظ اٍل زضهبى اؾز. emergencyٍ فطم سعضیمی آى زض ّبیذطسٌكي ضٍز.  ّبی فكبض ذَى ثىبض هی لاثشبلَل زض دطفكبضی ذَى ثبضزاضی ٍ اٍضغاًؽ
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 زض فطم سعضیمی ایي ًؿجز یه ثِ ّفز اؾز.زض فطم ذَضاوی آى اططار آلفب ثِ ثشب ًؿجز یه ثِ چْبض زاضز ٍ 

 (ACEIs)  های مهار کننده تبدیل آنصیوتانسین: دارو

 اطط هی گصاضًس. ٍ ذظ اٍل زضهبى دطفكبضی ذَى ّؿشٌس. Iزاضٍّیب ایي زؾشِ ثیكشط ضٍی آًػیَسبًؿیي 

ؾلَل ّبی  remodelingٍ ثِ زًجبل آى آلسٍؾشطٍى ٍ احشجبؼ آة ٍ ًوه، وبّف  AgII: وبّف فكبض ذَى، وبّف سَلیس ACEIsاططار 

 Anti proliferative  ٍ Nephroprotectiveللجی، اططار 

 قًَس.  ًیع ثطای ػلَگیطی اظ وبضزیَهگبلی اؾشفبزُ هی MIٍ دؽ اظ  CHFایي زاضٍّب زض 

ّب  ARBسَاى آًْب ضا ثب  ّبی ذكه قجبًِ اظ فَاضو ایي زؾشِ اؾز وِ قیَؿ آى ثب اًبلادطیل ثیكشط اؾز. زض نَضر ثطٍظ ؾطفِ قجبًِ هی ؾطفِ

 ) زلیل ثطٍظ ؾطف، افعایف ؾغح ثطازی ویٌیي اؾز.( ػبیگعیي ًوَز.

طوبلوی قًَس، وِ ایي فبضضِ زض ؼِ هی سَاًٌس هَػت ّبیذٍ آلسٍؾشطٍى، آة ٍ ًوه ضا ثیكشط زفـ هی وٌٌس زض ًشی AgIIثِ فلز وبّف ؾغح 

 ههطف ّوعهبى ثب زیَضسیه ّبی ًگْساضًسُ دشبؾین ثیكشط ّن هی قَز.

ٍ ثیوبضاًی وِ سٌگی زٍ عطفِ قطیبى ولیِ زاضًس یب  Volume depletionزاضٍّبی ایي ذبًَازُ زض ثیوبضاى زاضای ؾبثمِ آًػیَازم، افطاز هجشلا ثِ 

 زض افطازی وِ یه ولیِ زاضًس، هٌـ ههطف زاضز. سٌگی یه عطفِ

 ّب ثِ زلیل افعایف ضیه ثطٍظ ًبضؾبیی ولیِ، هٌـ احشیبظ ههطف زاضًس. NSAIDایي زاضٍُ زض ههطف ّوعهبى ثب 

Captopril: Tab 25, 50 mg 
 ػصة ایي زاضٍ قسیسا ثب غصا سساذل زاضز، ٍ ثبیس لجل اظ غصا ٍ ثب هقسُ ذبلی ههطف قَز.

ACEI  زض ثیوبضاى زیبثشی ثِ فلز ثِ سبذیط اًساذشي دیكطفز ًفطٍدبسی اًشربثی ّؿشٌس. ّب 

 اؾز وِ زض وبدشَدطیل ثِ زلیل زاقشي گطٍُ ؾَلفیسضیل، قبیـ سط اؾز. ACEIsضاـ دَؾشی اظ فَاضو 

Enalapril: Tab 5, 20 mg 
 اؾشىِ زض اٍضغاًؽ فكبض ذَى، وبضثطزی ًساضز. Pro-Drugایي زاضٍ یه 

 سساذلی ًساضز ٍ هی سَاى آى ضا ثب یب ثسٍى غصا ههطف ًوَز.ثب غصا 

 هیلی گطم ضٍظاًِ، ثِ نَضر یه یب زٍ ثبض زض ضٍظ سؼَی ظهی قَز. 45سب  5زٍظ ههطفی آى 

 زض قیطزّی هؼبظ ٍ ایوي اؾز. AAPّؿشٌس ٍلی ههطف وبدشَدطیل ٍ اًبلادطیل اظ ًؾط  Dزض ثبضزاضی ضزُ  RAASّبی اطط گصاض ثط  ّوِ زاضٍ

ثْشط اؾز ٍ هَػت وبّف حؽ  BBBاًبلادطیل، لیذَفیلیؿیشِ ثیكشطی ًؿجز ثِ زٍ زاضٍی زیگط ایي ذبًَازُ زاضز، ثِ ّویي زلیل فجَض آى اظ 

اؾز.( ثٌبثطایي اًبلادطیل زض  IIسكٌگی هی قَز. ) چَى یىی اظ هحطن ّبیی وِ ًَضٍسطاًؿویشطّبی سكٌگی ضا سحطیه هی وٌس، آًػیَسبًؿیي 

 وِ هحسٍزیز ههطف آة زاضًس، زاضٍی اًشربثی اؾز. CHFیبلیعی ٍ ثیوبضاى ز

Lisinopril: Tab 5, 10, 20 mg (Zestril®) 

 ایي زاضٍ ّن ثب غصا سساذلی ًساضز. هیلی گطم یه ثبض زض ضٍظ سؼَیع هی قَز. 45سب  5اؾز وِ ثب زٍظ  (Pro-Drug)دیف زاضٍ  ّن یه لیعیٌَدطیل

ثیكشط زض ضیِ اؾز، دؽ اظ لحبػ ACEًفَش لیعیٌَدطیل ثِ ثبفز ضیِ ثْشط اظ زٍ زاضٍی زیگط ایي ذبًَازُ اؾز ٍ اظ آًؼبییىِ سطاون آًعین 

 فبضهبوَلَغیه لیعیٌَدطیل ثْشط هی سَاًس آى ضا هْبض وٌس. اهب زض ثبلیي سفبٍسی اظ لحبػ اططثركی زیسُ ًكسُ اؾز.

 های کانال کلسیم: مهار کننده

 اظ زاضٍّبی ذظ اٍل زضهبى فكبض ذَى ثبلا ّؿشٌس. ACEIs  ٍARBsزض وٌبض سیبظیسّب، 

 ایي زؾشِ زاضٍیی، وطًٍَسطٍح هٌفی، ایٌَسطٍح هٌفی ٍ زضهَسطٍح هٌفی ّؿشٌس.

ح هظجز آهلَزیذیي ٍ ًیفسیذیي ثِ زلیل ذبنیز گكبزوٌٌسگی فطٍلی، هوىي اؾز سبوی وبضزی ضفلىؿی ثسٌّس ٍلی ًجبیس ایي اطط ضا سحز فٌَاى وطًٍَسطٍ *

 زضًؾط ثگیطین، چَى اطط هؿشمیوب ضٍی للت ًیؿز.

 ٌین وِ اظ سغییط ٍضقیز ًبگْبًی اػشٌبة وٌس.و ثِ ثیوبض سَنیِ هی ثِ فلز ایؼبز ّبیذَسٌكي اٍضسَاؾشبسیه زض اطط ههطف ایي زاضٍّب،

ّیسضٍدیطیسیٌی ووشطیي اطط هْبضی ضا ثط  ّبی زیCCB ایي زاضٍّب ثِ زٍ زؾشِ زی ّیسضٍدیطیسیٌی ٍ غیط زی ّیسضٍدیطیسیٌی سمؿین هی قًَس؛ 

ّیسضٍدیطیسیٌی زض وٌشطل اًَاؿ آضیشوی  زی ّبی غیط CCB قًَس. اهب  ضٍی لسضر اًمجبضی للت زاضًس. لصا ثیكشط زض زضهبى فكبض ذَى اؾشفبزُ هی

 ضًٍس.  ّن ثىبض هی
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زی ّیسضٍدیطیسیٌی ّب ثیكشط فبضضِ فلاقیٌگ،ازم هحیغی،سبوی وبضزی،ٍ ؾطزضز ایؼبز هی وٌٌس. زض حبلی وِ غیط زی ّیسضٍدیطیسیٌی ّب ثیكشط 

 .زٌّس ایؼبز یجَؾز ٍ ثطازی وبضزی هی

ثِ زٍظ ٍ ازم غَظن دب ) ثیكشط زض ههطف زی ّیسضٍدیطیسیٌی ّب( اؾز وِ ازم ایؼبز قسُ ّیچ دبؾری ثِ اظ فَاضو زاضٍّبی ایي زؾشِ، ازم ٍاثؿشِ 

ثطای زضهبى ازم ایؼبز قسُ، یب ثبیس زاضٍ ضا لغـ ًوَز، یب زٍظـ ضا وبقِ زاز ٍ یب  زیَضسیه ًوی زّس چَى هىبًیؿن آى احشجبؼ آة ٍ ًوه ًیؿز.

 ههطف ًوَز. ACEIs  ٍARBsآى ضا ّوطاُ ثب 

 ّب ثِ فلز فبضضِ گَاضقی ثقس اظ غصا ههطف قًَس. CCBثْشط اؾز ولیِ * 

 زاضٍّبی ایي ذبًَازُ ّن هبًٌس ثشبثلاوطّب زض ًبضؾبیی للجی زیبؾشَلیه لبثلیز ههطف ٍ زض ًبضؾبیی للجی ؾیؿشَلیه هٌـ ههطف زاضًس.

 زی ّیسضٍدیطیسیٌی ّب:

 ضیٌَز ّؿشٌس. ّوچٌیي زض زضهبى آقبلاظی ٍ سٌگی هطی ّن ثِ وبض هی ضًٍس.زاضٍّبی ایي زؾشِ ذظ اٍل زضهبى دسیسُ 

Nifedipine: Cap SR 20, 30 mg, Tab 10, 20, 30 mg, Pearl SL 10 mg (Adalat®) 

فلائن زض وٌشطل ، (Pulmonary Hypertension)ضیَی افعایف فكبض  وٌشطلگبّی زض ٍ گیطی اظ ؾطزضزّبی هیگطًی دیك اظ ًیفسیذیي هقوَلا زض

 ز.قَ لاذم آهلَزیذیي ّن اؾشفبزُ هیّب ثب ؾبیط گعیٌِ اظ قَز، وِ الجشِ اؾشفبزُ هی ػلَگیطی اظ ظایوبى ظٍزضؼ ، آقبلاظی ٍثیوبضی ضیٌَز

ذَى ؾطیـ ٍ وِ ههطف فطم هقوَلی آى ثِ ذبعط افز فكبض  قَز. ًیفسیذیي آّؿشِ ضّف یه ثبض زض ضٍظ ٍ فطم هقوَلی آى ثِ نَضر ؾِ ثبضزض ضٍظ اؾشفبزُ هی

 ؾٌىَح هٌؿَخ قسُ اؾز. MIافعایف ضیؿه 

Amlodipine: Tab 5 mg (Norvasc®, Amlor, Amlopres®) 

 ًیبظی ثِ آّؿشِ ضّف وطزى ًساضز ٍ ضٍظی یىجبض اؾشفبزُ هی قَز. آهیلَزیذیي ثِ فلز ًیوِ فوط عَلاًی،

 زض ًبضؾبیی للجی ؾیؿشَلیه ههطف قَز.هی سَاًس آهلَزیذیي، سٌْب زاضٍی ایي ذبًَازُ اؾز وِ 

Felodipine: Tab 5 mg (Plendil®) 

 هیلی گطم یه ثبض زض ضٍظ اؾز.  5سب  5..زٍظیٌگ قطٍؿ آى زض زضهبى فكبض ذَى، 

 قس.ایي زاضٍ اًشربة هٌبؾجی ثطای ثیوبضاى زچبض هكىلار ّبیذطلیذیسهیه هی ثب

Nimodipine: Tab 30 mg, Vial 10 mg/50 ml (Brainal®, Nimotop®) 
Nimodipine اظ  یف انلا زض هحیظ ًوی هبًس ٍثِ فلز لیذَفیلیؿیشی ثبلاBBB ٍ زض  فجَض هی وٌس، ههطف فكبض ذًَی ٍ للجی ًساضز

 ضٍز.  ثىبض هی (SAH)ّبی سحز فٌىجَسیِ  ذًَطیعی

 ًساضز ٍ یه زاضٍی اضٍدبییؿز. FDAفطم سعضیمی ایي زاضٍ سبییسیِ 

 غیط زی ّیسضٍدیطیسیٌی ّب:

 اظ فَاضو زاضٍّبی ایي زؾشِ، افز ضطثبى للت اؾز.

ٍضادبهیل ٍ زیلشیبظم، اگط ثربعط هكىلار للجی ٍ آضیشوی سؼَیع هی قًَس، ّن هی سَاًٌس هقوَلی ضّف ثبقٌس ٍ آّؿشِ ضّف، ٍلی ثطای وٌشطل 

 سبییسیِ گطفشِ اؾز.فكبض ذَى، فمظ فطم آّؿشِ ضّف آى 

Diltiazem: Tab 60 mg, Tab SR 120 mg, Topical gel 2% (Cardizem®) 
زٍ لطل ّبی هقوَلی آى ضا زٍ سب ؾِ ثبض زض ضٍظ ٍ لطل ّبی آّؿشِ ضّف ضا یه سب زٍ ثبض زض ضٍظ سؼَیع هی وٌٌس. وِ ثطای آًػیي ٍ آضیشوی ّط 

 ضا ههطف هی وٌٌس. SRفمظ فطم فطم ضا هی سَاى اؾشفبزُ وطز ٍلی ثطای فكبض ذَى 

 .قَز یاؾشفبزُ ه Annal Fisherزیلشیبظم ثطای  Topical Gelفطم 

Verapamil: Tab 40 mg, Tab SR 40MG, Amp 5 mg/2ml (Lecoptin®) 

ثبض زض ضٍظ ٍ فطم آّؿشِ ضّف ضا یه سب زٍ ثبض زض ضٍظ  3سب  .ثطای فكبض ذًَف فمظ فطم آّؿشِ ضّف آى سبییسیِ گطفشِ اؾز. فطم هقوَلی آى ضا 

 هیلی گطم هی ثبقس.  485سب  585سؼَیع هی وٌٌس. زٍظیٌگ ضٍظاًِ آى 

 سط اؾز. قبیـّب  CCBًؿجز ثِ زیگط فبضضِ یجَؾز ثب ٍضادبهیل اؾشفبزُ هی قَز. ٍ  ّن ٍ زض دطٍفیلاوؿی هیگطىاظ ایي زاض

  وَوبئیي، ذظ اٍل زضهبى فطم سعضیمی سطویت ٍضادبهیل ٍ یه ثٌعٍزیبظدیي اؾز. abuseًبقی اظ  Hypertensive Emergencyزض قطایظ 
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 Angiotensin II:  (ARBs)های رسپتور  آنتاگونیست

ّب ضا  ACEIسَاًٌس فَاضو  ّؿشٌس. ایي زاضٍّب ػبیگعیي هٌبؾت ثطای افطازی ّؿشٌس وِ ًوی Dّب زض ثبضزاضی ضزُ   ACEIّب ّوچَى  ایي زاضٍ

 قًَس. اؾشفبزُ هی ّن فكبضی ذَى ٍ ًفطٍدبسی زیبثشیزض دطّوچٌیي سحول وٌٌس. 

ثْشط ثَزُ اًس ٍلی ایي هَضَؿ ٌَّظ  IIثطای زیبثز سیخ  I  ٍARBثطای زیبثز سیخ  ACEIزیسُ قسُ زض ثیوبضاًی وِ ًفطٍدبسی زیبثشی زاضًس، 

 اطجبر ًكسُ اؾز.

Losartan: Tab 25, 50 mg (Cozzar®, Pozzarex®, Lozar®) 

 هیلی گطم ضٍظاًِ زض یه یب زٍ زٍظ هٌمؿن اؾز. 555سب  5..5زٍظیٌگ آى زض زضهبى دطفكبضی ذَى، 

Valsartan: Tab 40, 80, 160 mg (Diovan®) 
 هیلی گطم یه ثبض زض ضٍظ اؾز. 3.5سب  85آى زٍظیٌگ 

 زض ثیوبضاى زیبثشی هٌـ قسُ اؾز. Aliskirenههطف ّوعهبى آى ثب 

Telmisartan: Tab 20, 40, 80 mg (Micardis®), Tab 40,80mg Telmisartan + 12.5mg HTZ (Micardis- 

Pluss®) 

Telmisartan ًُوبیس.  دبؾد ثِ اًؿَلیي ضا زض ثیوبضاى زیبثشی ثْشط هی ٍ زض ثیوبضاى زیبثشی گیطًسُ اًؿَلیي ضا حؿبؼ ًوَز 

 زٌّس. سب ضٍظی زٍ ثبض ّن هی ٍ لَظاضسبى ضا ٍالعاضسبى ٍ سلویؿبضسبى ضا یه ثبض زض ضٍظههطف آًْب ثب غصا سساذلی ًساضز. 

 عوامل آدرنرشیک مرکسی:

 ذظ اٍل زضهبى ًیؿشٌس ٍ زض هَاضز طبًَیِ یب زض ؾطایظ ذبل اؾشفبزُ هی قًَس.زاضٍّبی ایي زؾشِ، 

 (، ذكىی زّبى ٍ یجَؾز اؾز.BBBفَاضو آًْب قبهل؛ ؾطگیؼِ، ذَاة آلَزگی ) ثِ زلیل فجَض اظ 

Methyldopa: Tab 250 mg (Aldomet®) 

 ثبقس.  ّبی اًشربثی فكبض ذَى زض ثیوبضاى ثبضزاض ٍ قیطزُ هی هشیل زٍدب یىی اظ زاضٍ

 فلاٍُ ثط فبضضِ احشجبؼ آة ٍ ًوه وِ زاضٍّبی ایي زؾشِ زاضًس، هشیل زٍدب فَاضضی هبًٌس آًوی ّوَلیشیه اسَایویَى، ّذبسَسَوؿیؿیشِ ٍ ست

 زاضٍیی ّن هی زّس.

Clonidine: Tab 0.2 mg (Catapres®) 

فلائن ٍاظٍهَسَض یبئؿگی ولًَیسیي فلاٍُ ثط وٌشطل فكبضذَى، زضدیكگیطی اظ ؾطزضزّبی هیگطًی، ووه ثِ ثْجَز فلائن سطن هَاز هرسض، زض وٌشطل 

اؾْبل افطاز زیبثشی، ووه ثِ وبّف زضز لبئسگی، زضهبى ٍ وٌشطل ؾٌسضم ووی سَػِ ٍ  گطگطفشگی ٍ اضغطاة(، زض هَاضز ووی زض وٌشطل)هبًٌس 

 ، ووه ثِ سكریم ووجَز َّضهَى ضقس ّن وبضثطز زاضز.(ADHD)عایف فقبلیز اف

هی قَز، ٍلی ایي فبضضِ زض ولًَیسیي اظ ثمیِ  rebound hypertensionزض ّوِ زاضٍّبی وبٌّسُ فكبض ذَى، لغـ ًبگْبًی زاضٍ هَػت 

 قبیـ سط اؾز ٍ سٌْب زاضٍیی وِ ثِ آى ػَاة هی زّس ّن ذَزـ اؾز.

 زض وٌشطل فبضضِ سطقح ثیف اظ حس ثعاق زاضٍی ولَظادیي ّن اؾشفبزُ هی قَز.اظ ولًَیسیي 

 های مستقیم: ورتوازودیلا

 ضا وبّف هی زٌّس. After loadًساضًس ٍلی ثب اطط ثط قطیبى،  Preloadایي زاضٍّب اططی ضٍی ٍضیس ٍ 

یبًی وِ زاضًس، هَػت سبوی وبضزی ضفلىؿی هی قًَس ٍ ثب اگط زاضٍّبی ایي زؾشِ ثِ سٌْبیی اؾشفبزُ قًَس، ثِ زلیل ذبنیز گكبزوٌٌسگی قط

وبّف سَى همبٍهز فطٍلی ثِ نَضر ػجطاًی هَػت احشجبؼ آة ٍ ؾسین هی قًَس. دؽ ههطف ایي زؾشِ ثسٍى زیَضسیه ٍ ثشبثلاوطّب زض زضهبى 

 فكبض ذَى سَػیْی ًساضز.

 اؾشفبزُ وٌس، ثبیس اظ یه ثشبثلاوط ٍ زیَضسیه ّن اؾشفبزُ وٌس سب چبض ازم ًكَز.ٍلشی لطاض اؾز ثیوبض اظ ٍاظٍزیلاسَض هؿشمین ٍ آلفبثلاوط * 

 

Minoxidil: Tab 10 mg (Loniten®) Topical solution 2, 5% (Rogaine®) 
 هیلی گطم ضٍظاًِ زض زٍ زٍظ هٌمؿن اؾشفبزُ هی قَز. 85سب  5..زض زضهبى فكبض ذَى ثب زٍظ 

ٍ فكبضذَى ّبی ضًٍَؾىَلاض ثب زٍظ  End Stage Renal Disease (ESRD)ّبی همبٍم زضثیوبضاى  هبیٌَوؿیسیل هقوَلا زض فكبض ذَى

  ذیلی ون قطٍؿ قسُ ٍ ثِ سسضیغ افعایف زٍظ هی یبثس.

 وِ ثب ّیطؾَسیؿن ) ضقس هَی ًْبیی( هشفبٍر اؾز.ثبقس  هی ّبیذطسطیىَظیؽ ) ضقس هَّبی وطوی(فبضضِ قبیـ آى 
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Hydralazine: Tab 10, 25, 50 mg, Amp 20 mg/ml (Apresolin®) 

 اًؽ فكبض ذَى اؾشفبزُ هی قَز.غاظ فطم ٍضیسی ّیسضالاظیي زض اٍضاظ زاضٍّبی اًشربثی زض ثیوبضاى ثبضزاض اؾز.  ثقس اظ هشیل زٍدب ّیسضالاظیي

 هیلی گطم ضٍظاًِ زض زٍ زٍظ هٌمؿن اؾز. 555سب  55زٍظ ههطفی آى 

  ّیسضالاظیي، لَدَؼ زاضٍیی اؾز وِ زض نَضر هكبّسُ ثبیس ؾطیقب زاضٍ ضا لغـ ًوَز.فبضضِ هْن ٍ ًبزض 

 داروهای ضدآنصین:

 ّب: ًیشطار الف(

ثیوبضیْبی اؾذبؾوبسیه گبّی اظ ایي زاضٍ زض  ضًٍس. زض زضهبى آًػیي ثىبض هیهَػت گكبز قسى ثؿشط فطٍلی هی قًَس ٍ  NOثب آظاز ًوَزى ّب  ًیشطار

  هی قَز. هطی ّن اؾشفبزُ

 ، اهب افز فكبض ذَى اظ فَاضو ههطف آًْبؾز.اضٍّبی ضس فكبض ذَى ثِ حؿبة آٍضزّب ضا ز ًجبیس ًیشطار

ضا وبّف هی زٌّس، اطط گكبزوٌٌسگی فطٍق وطًٍط زاضًس ٍ ثِ نَضر  Preloadایي زاضٍّب ثیكشیطى اطط ذَز ضا ضٍی ٍضیسّب افوبل هی وٌٌس ٍ 

Specific طًٍط ضا گكبز وٌٌس. الجشِ زض زٍظّبی ثبلای سعضیمی هوىي اؾز اططار ثبضظ قطیبًی ّن زاقشِ ثبقٌس.هی سَاًٌس قطیبى ّبی و 

 Nitrate Freeؾبفشِ ضا ثِ فٌَاى  .5ّب ثبیؿشی زض زٍظّبی هٌمؿن ضٍظاًِ فبنلِ  ثطای دیكگیطی اظ ثطٍظ سحول ًؿجز ثِ اططار ًیشطار

Interval .چَى ًیشطار ّب ثطای آظاز ًوَزى  زض ًؾط گطفزNO  ثِ یه سحَل آًعیوی ًیبظ زاضًس، ثٌبثطایي اگط ثقضی اظ شذبیط سوبم قًَسٍ ایي

 زاضٍّب ثسٍى ٍلفِ اؾشفبزُ قًَس، سحول ثِ ًیشطار حبنل هی قَز.

هقوَلا ثقس اظ غصا ههطف هی قًَس ٍلی ًیشطار ّب اؾشظٌب  ثبلایی زاضًس، هی زاًین زاضٍّبیی وِ فجَض اٍل وجسی ثبلایی زاضًس first pass effectًیشطار ّب * 

 ّؿشٌس ٍ ثبیس لجل اظ غصا ههطف قًَس چَى هشبثَلیشكبى فقبل اؾز.

  ذبضع قًَس. ثبیسّبی دَؾشی زاضٍ هوىي اؾز حبٍی فلع ثبقس، لجل اظ اًؼبم ام آی آض، آى ّب  فطم دچ زلز قَز وِ** 

ٍلی زلز قَز وِ ثِ فلز  سَاى ثطای ضفـ آى اظ اؾشبهیٌَفي اؾشفبزُ وطز. وِ هی، وٌٌس ایؼبز ؾطزضز هی اطط ٍاظٍزیلاسَضیّب ثِ فلز  ًیشطار*** 

  اؾشفبزُ قَز. NSAIDًجبیس اظ  افعایف فبضضِ للجی فطٍلی،

Nitroglycerin(TNG): Sublingual Tab, Pearl 0.4mg, Transdermal Patch 5 mg, 10 mg/24 h, Spray 

400 mcg/Dose, Oint 2% (Myovin®, Nitroderm®), Amp 1 mg/ml, 5 mg/ml (1, 2, 10 ml), Tab SR 

2.6, 6.4, 6.5 mg (Nitrocontin®, Sustac®), Tab SR 2.6, 6.5 mg  Nitromint®) 

 قَز.  دطل ًیشطٍگلیؿطیي ظیط ظثبًی زض حولار حبز آًػیٌی اؾشفبزُ هی

ِ فطز ًوی سَاًس لطل ضا زض زّبًف ًگِ زاضز ٍ هی سَاى اى ظا ضٍی ظثبى ّن اؾذطی ًوَز. یب زلیل ؾبذز فطم اؾذطی آى، ههطف زض هَاضزی اؾز و

 زض وؿبًی وِ زّبًكبى ذكه اؾز ٍ ثعاق ًساضًس، ّن فطم ههطف اؾذطی ضاحز سط اؾز.

 ًحَُ ههطف لطل ٍ دطل ظیطظثبًی زض حولار آًػیٌی:

زلیمِ نجط هی وٌین، اگط ذَة ًكس ّوعاى ثب  5گصاقشِ ٍ یب یه دبف اؾذطی هی ظًین ٍ سب یب لطل یب دطل ضا ظیط ظثبى اثشسا ثیوبض ضا هی ًكبًین، 

زلیمِ زض نَضر فسم ثْجَزی ثبیس لطل ؾَم ضا زض اٍضغاًؽ ثِ ثیوبض  5گصاقشي لطل زٍم یب ظزى اؾذطی زٍم ثب اٍضغاًؽ سوبؼ هی گیطین، ثقس اظ 

ًؽ زض ضؾیسى ثِ هحل اؾشمطاض ثیوبض، سَنیِ هی قَز ثب گصاقشي اٍلیي لطل زض ظیط ظثبى ثیوبض ثسّین. الجشِ زض وكَض هب ثب سَػِ ثِ ؾطفز ون اٍضغا

 ثب اٍضغاًؽ سوبؼ گطفشِ قَز.

 زاضًس ثِ وبض هی ضٍز. MIفكبض ذَى ثِ ّوطاُ  creaseفطم سعضیمی ایي زاضٍ زض افطازی وِ 

 Nitrate Freeظ حبز ًوی ذَضز، فمظ زض ههطف آًْب حشوب ضفبیز  ضا ثطای دطٍفیلاوؿی آًػیي ههطف هی وٌٌس ٍ ثِ زضز قطای SRلطل ّبی 

Period .ثِ ثیوبض گَقعز هی وٌین 

 ثؿیبض ثِ ًَض ٍ حطاضر حؿبؾٌس ٍ ًجبیس ثی زلیل اظ ؽطف ذَز ذبضع قًَس. سطػیحب ّن ًهف ًكًَس. SRلطل ّبی 

Isosorbide-Dinitrate (ISDN): Tab Sublingual 5 mg, Tab 10 mg, Tab SR 40 mg (Isordil®) 
 زاضز.  ًؿجز ثِ ًیشطٍگلیؿطیي لطل ایعٍؾَضثبیس ظیط ظثبًی اظ ًؾط اطط ثركی قطٍؿ اطط وٌس سطی

) زٍثبض زض آى ًؿجز ثِ ًیشطٍگلیؿیطیي آّؿشِ ضّف ایي هعیز ضا زاضز وِ سقساز زفقبر ههطف ووشطی زض قجبًِ ضٍظ زاضز.  آّؿشِ ضّفاهب لطل 

 ؾبفز( ضفبیز قَز. 58آى ثیكشط اظ زٍاظزُ ؾبفز ) حسٍز  Nitrate Free Periodضٍظ ههطف هی قَز( ٍلی ثبیس 
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زٍاظزُ ؾبفشِ ضا زض هَضز آى ضفبیز  Nitrate Free Periodؾبفز سؼَیع هی وٌٌس وِ ثبیس  4هیلی گطهی ظیطظثبًی آى ضا ّط  5لطل ّبی 

 ًوَز

Isosorbide-Mononitrate (ISMN): Tab SR 60 mg, Cap SR 50mg (Imdur®) 

 هیلی گطم یه ثبض زض ضٍظ اؾز. 5.5سب  65زٍظ یٌگ ایي زاضٍ 

یه ًیشطار هظل ایعٍؾَضثبیس ٍ یه  Combinationهٌـ ههطف زاقشِ ثبقس، هی سَاى اظ  ACEI   ٍARBوِ  Heart Failureزض یوبضاى 

 ٍاظٍزیلاسَض هؿشمین اؾشفبزُ ًوَز.

Nicorandil: Tab 10, 20 mg (Ikorel®) 

ٍ زٌّسُ ًیشطیه اوؿبیس  (Potassium Channel Opener)ّبی دشبؾین  ًیىَضاًسیل زاضای هىبًیؿن اطط زٍگبًِ اؾز. یه ثبظ وٌٌسُ وبًبل

(Nitric Oxide Donor) ثِ آى  ّب ایي اؾز وِ سحول ًؿجز هعیز آى ًؿجز ثِ ًیشطار قَز. اؾز وِ ثبفض اطط ثركی زض زضهبى آًػیي هی

 ایؼبز ًوی قَز.

Sodium Nitroprusside: Vial 50 mg (Nipride®) 

  قَز. ٍ ثحطاى ًبضؾبیی للجی اؾشفبزُ هیذَى ّبی فكبض اًؽغایي زاضٍ زض اٍض

  آظاز  NOٍ ثِ نَضر هؿشمین  زاضز NOچَى قلاسی اؾز وِ زضٍى ذَز  سحول ًیشطار ضا ًساضین. اىثب  ایي زاضٍ ثیي ًیشطار ّب اؾشظٌبؾز ٍ

 هی وٌس ٍ ًیبظی ثِ سغییط ٍ سحَل آًعیوی ًساضز.

ثب ٍػَز هىبًیؿن هٌبؾجی وِ زاضز، ٍ ثِ آى سحول ایؼبز هی قَز ّوچٌبى ثطای زضهبى هَاضز هعهي اظ آى اؾشفبزُ ًوی قَز، چَى هشبثَلیز 

 آظاز هی وٌس وِ ثؿیبض ؾوی اؾز. CNًیشطٍدطٍؾبیس، 

 CNثبیس اؾشفبزُ قَز، اهب فطم ّیسضٍوؿی وَثبلاهیي ثبیس اؾشفبزُ قَز )ّیسضٍوؿی وَثبلاهیي زض سطویت ثب  زض هؿوَهیز ثب ؾیبًَض اظ وَثبلاهیي

  ثِ ؾیبًَوَثبلاهیي وِ هشبثَلیز لبثل زفـ اظ عطیك ولیِ اؾز، سجسیل هی قَز.( اهب هشبؾفبًِ هب زض ایطاى ذَز ؾیبًَوَثبلاهیي ضا زاضین.

یه هحبفؼ  زض حیي اًفَظیَى،آى ؾطم  ؾزضٍی ؾطم ضًگی اؾشفبزُ وطز یب  اظ ؾزثِ ّویي زلیل ثبیؿشی  ثبقس، حؿبؼ ثِ ًَض هی ایي زاضٍ قسیساً

 سیطُ ثىكٌس.

 ؛ اگط ثِ ضًگ آثی ٍ ذبوؿشطی سجسیل قَز، یقٌی فبؾس قسُ اؾز.ضًگ هحلَل آى ظضز ٍ قفبف اؾز

ٍ یب ٍاضزًبفیل ثیي ههطف ؾیلسًبفیل  س.ًههطف قَ (ؾیلسًبفیل ٍ سبزالافیلّب ) Inhibitors  PDE5 ًجبیس ثِ عَض ّوعهبى ثب * ًیشطار ّب

ّن . ؾبفز ثبیس فبنلِ ظهبًی ضفبیز قَز 48ؾبفز ٍ ثیي ههطف سبزالافیل ٍ اقىبل زاضٍیی ًیشطٍگلیؿیطیي  4.اقىبل زاضٍیی ًیشطٍگلیؿیطیي 

ضًس، ثب ایي ٍػَز سطویت ایي زٍ زاضٍ زض ایي ثیوبضاى ثب سَػِ ثِ سكسیس ّب زض وٌشطل فكبضذَى ضیَی ػبیگبُ زا Inhibitors  PDE5ًیشطاسْب ٍ ّن

قَز ٍ حشی هٌـ ههطف آى زض هٌبثـ شوط قسُ  سطویت هٌبؾجی ًیؿز ٍ سَنیِ ًوی PDE5 Inhibitorsسَؾظ  NOافز فكبضذَى ًبقی اظ 

ثب اؾشٌبز ثِ  Pulmonary Hypertensionثیوبضاى ّبی ضیِ ایي زٍ زاضٍ ثب ّن ثطای  اؾز، ٍلی ثب ایي ٍػَز زض ًؿد ثقضی اظ فَق سرهم

 .ثیٌین، ٍ هوىي اؾز ایي سساذل زض ؾبلْبی آسی اظ هٌـ ههطف ثِ حبلز زیگطی سجسیل قَز ّب ضا ثب ّن ایوي زاًؿشِ اًس هی همبلاسی وِ سؼَیع آى

 

 ایي زاضٍّب ثِ فلز افعایف سقساز ٍ حؿبؾیز ضؾذشَضّب زض عی زٍضُ زضهبى ًجبیس ثِ یىجبضُ لغـ قًَس.  ّب: ثلاوط β ة(

 سَضیح زازُ قسُ اؾز.  لجلاً ّبی وبًبل ولؿین: هْبض وٌٌسُ ح(
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