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 تِ ًام خذاًٍذ خاى ٍ خزد

 سّزاحاهذی                               خشٍُ خلغِ دٍم تاوتزی ػولی                                                                                                    

 اتشار ّای هَرد ًیاس در آسهایؾگاُ هیىزٍب ؽٌاعی:

اس یه هیلِ ٍ یه حلمِ اًتْایی تؾىیل ؽذُ اعت وِ تِ آى آًظ یا لٍَ  اتتذا للن هَ ّایی دارین وِ :ًوًٍَِعایل تزداؽت ( 1

ٍلتی اس آًظ اعتفادُ هیىٌین حلمِ اًتْایی تایذ تتَاًذ یه ػذد هیگَیٌذ. آًظ ّای هیىزٍب ؽٌاعی اعتاًذارد ّغتٌذ یؼٌی 

یا  0.5.اعت ٍلی هیتَاًذ آًظ 0.1.در ایي آسهایؾگاُ اعتفادُ هیىٌین حدن خاصی را تتَاًذ خاتِ خا وٌذ هؼوَلا اًغْایی وِ 

 0.1.ّن تاؽذ) پظ هثلا اگز در خلغات آتی گفتِ ؽذ اس آًظ اعتاًذارد تزای وؾت ادرار اعتفادُ وٌیذ تایذ اس آًظ  1..0.

ٍی ؽؼلِ تِ طَر واهل گذاختِ وٌین تا اعتفادُ وزد.( حال تزای والیثزُ وزدى آًظ ٍ اطویٌاى اس واروزد آى تایذ اتتذا آًظ را ر

ػاری اس ّز گًَِ تاوتزی احتوالی ؽَد تؼذ آًظ را سیز آب هیگیزین تا والیثزُ ؽَد )اگز آًظ درعت وار وٌذ لطزُ را در خَد ًگِ 

تِ آى فؾار خشیی  آى هیذارد ٍلی اگز درعت وار ًىٌذ لطزُ هیپزد تزای والیثز وزدى آًظ در ایي حالت تا دعت اس رٍی عطح

 :صَرت اعت 2.( آًظ ّای ایي تخؼ ٍارد هیىٌین

آًظ هیلِ ای یا عَسًی: تزای وؾت ّای ػومی اس آًْا  -تزای وؾت ّای هؼوَلی اس آى اعتفادُ هیؾَد. ب آًظ اعتاًذارد: -الف

 اعتفادُ هیؾَد.

ٍلی ّویؾِ اس هحیط وؾت تاوتزی  پظ تِ طَر ولی تزای خاتِ خا وزدى تاوتزی اس هحیط وؾت اس آًظ اعتفادُ هیؾَد

وِ هدثَرین اس تزؽحات گلَیؾاى ًوًَِ تگیزین در ایي حالت دیگز ًویتَاى آًظ را تزًویذارین گاّی هزیط ّایی هزاخؼِ هیىٌٌذ 

گذاختِ وزد ٍ ًوًَِ را اس حلك هزیط گزفت در ایي صَرت تزای تزداؽت اس ظایؼات ٍ تیوار اس ٍعیلِ دیگزی تِ ًام عَآج 

 ادُ هیىٌین.اعتف

ایي چَب ّا ایي اعت وِ در ٌّگام تزداؽت ًوًَِ اس حلك تیوار عَآج: یه چَب تلٌذی اعت ؽثیِ گَػ پان وي ػلت تلٌذی 

ػذد اس آًْا را درٍى یه لَلِ آسهایؼ لزار هیذّین ٍ در  7-8دعتواى در دّاى هزیط ًزٍد. تزای اعتزیل وزدى ایي ایي عَآج ّا

ػلاٍُ تز عز آى تیزٍى عَآج ّا ّن آلَدگی ًذاؽتِ تاؽذ تزای اعتزیلشاعیَى آًْا را اگز در اتَولاٍ لزار  آى را تا پٌثِ هیثٌذین تا

زداؽت اس ٍاصى یا گلَ اًدام ؽَد خَد گلَ یا ٍاصى دّین ایداد رطَتت هیىٌذ ٍ تْتز اعت ایي عَآج ّا خؾه تاؽٌذ چَى اگز ت

تْتز  َاّین اس یه سخن تغتِ ًوًَِ تزداؽت وٌین وِ خؾه اعتا اگز تخاه رطَتت دارد ٍ تْتز اعت ها رطَتتی اظافِ ًىٌین

حال در اداهِ تؼذ اس لزار دادى عَآج ّا در لَلِ آسهایؼ آًْا را در فز تا .اعت عَآج را تا عزم فیشیَلَصی اعتزیل هزطَب وٌین

 .18ر ًظز هیگیزین وِ تزهَهتز دعتگاُ دلیمِ را د 45)تَخِ: ٍلتی دلیمِ آًْا را اعتزیل هیىٌین 45درخِ تِ هذت  .18دهای 

در خِ را ًؾاى دادُ تاؽذ چَى هذتی طَل هیىؾذ تا دعتگاُ تِ دهای هَرد ًظز تزعذ ٍ تؼذ تایذ سهاى تگیزین( ّوچٌیي تَصیِ 

ذ را عیَى را تا ًَارّایی وِ تز رٍی آى اعت اثثات هیىٌوِ اعتزیلیشا عیَى چغة ّای اعتاًذاردر سهاى اعتزیلیشاهیؾَد وِ د

 ٪..1اًتْای ایي عَآج ّا پٌثِ  .دلیمِ تزق لطغ ؽذُ تاؽذ   45ّن تز رٍی لَلِ ّا تشًیذ چَى هوىي اعت هثلا در حیي ایي 

 ًىٌذ( لزار دارد. تزای تیوار ایداد حغاعیت وتاى ) تا الیاف آى
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وِ تایذ یه حدن تغیار ووی تزداؽت حال فزض وٌیذ تیوار احتوال هٌٌضیت دارد ٍ هیخَاّین هایغ هغشی ًخاػی اس فزد تگیزین 

ٍ اگز آًظ گذاختِ را تشًین هایغ را گزم هیىٌذ ٍ ّوِ  ّوِ هایغ را هیىؾذ زداؽت وٌینوزد وِ در ایي صَرت اگز تا عَآج ت

ییي( تاوتزی ّا را اس تیي هیثزد در ایي حالت تایذ اس پیپت پاعتَر اعتزیل اعتفادُ وزد تزای اعتزیل وزدى آًْا یه طزف)لَلِ هَ

دلیمِ آًْا را اعتزیل هیىٌین.  45در سهاى  .18را تا دها ٍ طزف دیگز را تا پٌثِ هیثٌذین ٍدر لَلِ آسهایؼ هیگذارین ٍ تا دهای 

تؼذ اس اعتزیلیشاعیَى ایي پیپت پاعتَر را در لَلِ آسهایؼ حاٍی ًوًَِ هیثزین ٍ تا یه حزوت عز پیپت هیؾىٌذ تؼذ تا پَآر 

 ّواى ًین لطزُ تزداؽت ؽذُ آسهایؾات را اًدام هیذّین! هایغ را هیىؾین ٍ تا

پیپت هذرج ٍ.... خَدػ ًثایذ هیىزٍب داؽتِ تاؽذ تزای ػاری اس -پیپت -(ٍعایل ؽیؾِ ای: ولیِ ٍعایل ؽیؾِ ای هثل ارلي 2

 هیىزٍب وزدى اس فَر اعتفادُ هیىٌین)تا ّواى سهاى(

اگز رٍی  دعتِ هایغ یا خاهذ تمغین هیؾًَذ 2دارین. هحیط ّای وؾت تِ حال تزای تِ دعت آٍردى تاوتزی ًیاس تِ هحیط وؾت 

پَدر هحیط وؾتی آگار)اس یه خلثه دریایی آگار آگار گزفتِ هیؾَد یا آگارٍس ّن گفتِ هیؾَد( ًَؽتِ تاؽذ هحیط خاهذ اعت 

 ٍلی اگز هحیطی هایغ تاؽذ رٍی پَدر ّای آى تزاط ًَؽتِ ؽذُ اعت. 

عت تا ٍلتی گزم اعت هایغ هیثاؽذ ٍلتی عزد هیؾَد ؽىل ظزفی وِ تِ آى هیذّین را تِ خَد هحیط آگار هاًٌذ صلِ ا

تْیِ وزد وِ تِ آى پتزی دیؼ ّن هیگَیٌذ وِ عزپَػ دارد تا اس ٍرٍد  plate هیگیزد.پظ هیتَاى ایي هحیط ّای وؾت را در

گزم  .5لیتز آب حل وٌین پظ تزای تزداؽت 1ا تایذ در گزم اس پَدر ر .5. تزای ایداد ایي هحیط آگار َّا تِ آًْا خلَگیزی وزد

لیتز آب  1گزم(اعتفادُ وٌین تؼذ اس تَسیي ایي همذار را درٍى ارلي هیزیشین ٍ تؼذ  0.1.تایذ اس یه تزاسٍی حغاط )هثلا تا دلت 

ای وِ  PHَد وِ دیگز تار تمطیز درٍى آى هیزیشین)تِ ایي دلیل اس آب ؽیز اعتفادُ ًویىٌین چَى ولز آب عثة هیؾ 2همطز 

تؼذ آگار هاًٌذ صلِ در آب حل ًویؾَد تایذ ووی حزارت دّین تا حل ؽَد در هزحلِ  تاییذ ؽذُ ًثاؽذ ( phایداد هیؾَد  هثل 

 15درخِ در فؾار  121تؼذ تایذ هحیط وؾت را اعتزیل وزد تزای اعتزیل وزدى هحیط ّای وؾت آًْا را در اتَولاٍ تا دهای 

تغییز ًویىٌذ. تؼذ اس درآٍردى هحیط ّا اس  دلیمِ لزار هیذّین چَى اتَولاٍ تا فؾار اعتزیل هیىٌذ حدن آتی ها 15اتوغفز ٍ 

ّا را ّن تا اؽؼِ گاها   plateّا اس خٌظ پلاعتیه اعت(. لثل اس ایي وار   plateاتَولاٍ ووی صثز هیىٌین تا خٌه ؽَد)چَى 

آى سیز لزار  ْا هحیط وؾت را درٍى پلیت هیزیشین)پلیت ّا را تایذ طَری رٍی هیش لزار دّین تا درباعتزیل هیىٌین.تؼذ اس ایٌ

گیزد تا تخار آب رٍی در تِ هحیط تزًگزدد ٍ حدن را ػَض ًىٌذ ٍ ّوچٌیي ٍسى هحیط وؾت تِ در فؾار آٍرد تا َّا تِ راحتی 

 در سیز آى خزیاى ًیاتذ(

ط : ٍلتی در اتتذا هحی ( اعلٌذ1حالت دارد: 2در لَلِ اعت ٍلتی را درٍى لَلِ ّن ریخت وِ  ذّوچٌیي هیتَاى هحیط وؾت خاه

ن: تِ طَر هؼوَل پظ اس ریختي هحیط ( اعت2َواى حالت ؽیثذار خاهذ ؽَد هایغ اعت لَلِ وح ٍ ؽیة دار لزار هیذّین تا تِ ّ

 وؾت لَلِ را درٍى خا لَلِ ای لزار هیذّین

 ن اعتفادُ وٌین.تْتز اعت اس اعتَ تیؾتز اعت پظ تزای تاوتزی ّای تی َّاسی عطح تواط هحیط تا َّا در اعلٌذ -

ه ًَع هحیط وؾت دیگز هحیط وؾت دی فاسیه یا خاهذ ٍ هایغ اعت وِ ّواى هحیط وؾت خَى هیثاؽذ یه طزف ایي ی

. ػاهل هْن تة هالت تزٍعلا اعت .سهاى وؾت خَى تِ دلیل تزٍعلا طَلاًی اعتهحیط خاهذ اعت ٍ طزف دیگز هایغ اعت
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درخِ تگذارین خؾه هیؾَد ٍ رؽذ ًویىٌذ پظ تایذ  37تزٍعلا دیز رؽذ اعت ٍ اگز در هحیط ّای وؾت هؼوَلی در اتَج 

 رٍس سًذُ تواًذ پظ اس هحیط دی فاسیه اعتفادُ هیىٌین. 8واری وٌین وِ عطح هحیط هزطَب تاؽذ تا تؼذ اس 

در دهای  تاؽذ پلیت را در گزم خاًِ یا اتٍَحال اگز تاوتزی َّاسی  تؼذ اس هحیط وؾت دٍهیي ػاهل تزای رؽذ تاوتزی َّا اعت

درخِ)دهای تذى( هیگذارین ٍلی اگز تاوتزی تی َّاسی تاؽذ اس خار تی َّاسی اعتفادُ هیىٌین وِ هاًٌذ سٍدپش اعت.تزای  37

ٍ در خار را هحىن هیثٌذین ایي وؾت تاوتزی درٍى ایي خار یه واغذی تِ ًام گاس په را خیظ هیىٌین ٍ رٍی پلیت هیگذارین 

ُ اوغیضى وِ رٍی آى لزار دارًذ تا رطَتت فؼال ؽًَذ ٍ اوغیضى را واهلا تِ خَد گاس په عثة هیؾَد وِ وِ هَاد احیا وٌٌذ

 خذب وزدُ ٍ ؽزایط تی َّاسی را تزای پلیت ایداد هیىٌٌذ.

 co2درصذ 5-.1اگز فزدی تا ؽه تِ عَسان هزاخؼِ وٌذ تزای اطویٌاى تایذ تزؽحات ایي فزد را وؾت داد درایي صَرت ًیاس تِ 

تِ خای آى اس دعیىاتَر اعتفادُ هیؾَد.دعیىاتَر تا ؽوغ وار دیگز ًیاسی ًیغت اس خار تیَْاسی اعتفادُ وزد  دارین تزای ایي وار

هیىٌذ تؼذ اس رٍؽي وزدى ؽوغ پلیت را رٍی آى هیگذارین در آى را هیثٌذین در ایي صَرت ؽوغ تا ٍلتی رٍؽي اعت اوغیضى 

تزای عیىل رؽذی خَد  gonorrheaُ اعت)تاوتزی هَلذ عَسان یا تَلیذ ؽذ  co2درصذ  5-.1هصزف هیىٌذ تؼذ اس خاهَؽی 

 دارد(  co2ًیاس تِ 

را وٌتزل هیىٌذ وِ تا  co2ٍ هیشاى ٍرٍدی    را تاییذ وٌذ co2ٍصل اعت چَى هیتَاًذ هیشاى  co2َّاسی: تِ یه عیلٌذر  اتٍَ

 آسهایؾگاّْای آهَسؽی ًذارین! ٍخَد ایي دعتگاُ تزای وارّای تیَْاسی ًیاسی تِ دعیىاتَر ًیغت ٍلی ها در

 تاوتزی را هیثیٌین. ..1تؼذ اس رؽذ تاوتزی آى را تا رٍػ ّای هختلف هثل گزم رًگ هیىٌین تؼذ اس آى تا ػذعی 

  

 


