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 اا متن و ماو  یکاه بارا یف ااس  درماورد مولااو ت میشاویماو شنا   م یولاو یزیجلسه ابتدا با  اا متن و ف   نیدر ا

 .میک یبوث م شودیااتف ده م

  ر رن :Introduction to cosmetic formulation and technology 

 

  موه : 

   ف ماو کنتار هاد نیاا جیباه تادر یک  اد فلا یما دایابادو رناد پ یب  هدف پون ندو ف گرم نگه دانتن رفموه

 کرده اات.  دایف بهدانت را در بدو انس و پ ییب ینقش ز شتریمدنظر قرار گر ته ف ب

  نخ نا ز   کیمو در فاقعFLEXIBLEدارد  ی دیانا ز  ااات اما  قادر  ز  کاهیااات کاه با  ا نیفازجا   کارات

 را دانته ب ند.  ییب   تهیسیا ات تواندیف م

 دایاانااکپ پ رییاابااوده فت  ریانعطاا ف پاا  یلاایدارنااد د در درجااه اف  م یم ولااار بااه  اارد   یموهاا  ملاو اا 

 میش  اایکاه م ییدر تنا م لاا   ها  ی ایاا مت ر کرات پیاک اد فباه دل دایاپ شیا زا تواندیف طولش و م ک  دیم

 . بدی رییف نکپ شو ت  پیرنگ ، اات  یبه رالات تواندیم تهیسیا ات پین مولو  اات ف به دل ب یتقر

  میتواناد ماودر را تارم یبادو ننا یب  ات ها  ریکاه ککار ناد ماو برما ل  اا  یموب   یملاو  نیفجود ا ب 

  یاناود ف  دهیابر دهیاد بیمگار شنکاه از قسانت شاا ساتین میدر ماو ر  دهاد ق باپ تارم یبیک د ف اگر هر شا

 .فتدینود ف ب زریدچ ر ر یعیبه  ور  طب  کهیا

  شو : کو یمو ف  ول یمور ولو  

 نده اات:  پیتشک یاز دف قسنت ا ل مو 

 .ردیگیاات که درفو درم قرار م یقسنتمو که  شهیر 

 ردیگیقرار م اطح پوات یاات که ب   ی( که قسنتshaftا قه مو) 

 یالوله غ ف  نینده که ج   ا دهیغ ف پون کیمو تواط  شهیر 

 م ن د Tubeغ ف که نکپ  نیپ درفو درم قرار گر ته اات. اات ف ک ما   یتلیاپ 

 مو درفو پوات قرار دارد ف ب  ااتف ده  شهی. پ  ر  م دیمو م کو یدارد را  ول 

 نده اات. دهیمو پون کو یبه ن م  ول   یتلیاپ یغ ف از الوله  کیاز 
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  ماو  شاهیر یباه انتها  پیادل نیااات باه هنا  زیاپ هیمو بزرگتر اات ف ناب یقسنته  ریمو از ا  شهیر یانتهbulb زیاپ  یا  

 زیاماود را ن  زیاماورد ن هیاف ت   ژویک اد ف اکسا یما   اتیرا در یاات کاه ماو وارفو ماون ییمو ج   زینود پ یمو گفته م

 .ک د یم   تیدر قیطر نیاز ا

 ق باپ رناد کاه ااروت رناد  ید توااط االوله راا دیماو م  زیادرم باه پ یکه تواط ورفو ماون ییف مواد غ ا ژویاکس نیا

 . شوندیمو ملارف م ک یهم دارند به ن م م تر ییب  

 ف در  شاوندیم دیاجد یماو دیاب واث تول ییف ماواد غا ا ژویاکسا   اتیف با  در شاوندیم دهیامو د  زیالو  ه  در اطراف پ نیا

 دهیاماو د bulb ژهیاماو ف باه ف شاهیهسات د کاه اطاراف ر ک یما تر یاالو  ها  نیهن دیجد یموه  ج دیم بع ا ت ه فاقع 

ماو قارار دارد ف با   ک یهسات د کاه درفو ما تر یا تی واایکرات ینافت ماو االوله   یام شا   اا قه ماو  نیب  برا. شوندیم

 در لا   رندند.  دیاروت ز

 ناود  یما دیاکاه تول دیاجد یپواات ی اور  کاه در پواات االو  ها  نیارناد پواات ااات باه ا هیناب قا یماو دق رند

کااه در  ی اایکرات یکااه ااالوله  ی. فقتاادهاادیاتفاا و ر  م نیف در مااو هاام هناا ران اادیرا بااه باا   م ینیقااد یپوااات یااالوله 

 ینیقاد یاالو  ها  نیاف ا ران ادیم   را باه اانت با ینیقاد تی واایکرات یک  اد االوله  یمو هست د رناد ما ک یم تر

  اله هسات د   ییف ماواد غا ا ژویاکسا   اتیکاه م شا   در ید از وارفو ماون شاوندیباه اانت با   راناده م شاتریهر چه ب

تاار  ینیقااد یااالو  هاا  نیاار ااتن ا نیب وااث کشااته ناادو ف از باا ییف مااواد غاا ا ژویاز اکساا یریاا   االه گ نیااف ا رناادیگیم

 .دهدیم پیف ا قه مو را تشک دیش یب   م درمیکه از اپ شوندیبه نفت مو م پیتبد تیه در ننده ف ( ندو  زهی یکرات)

 یما ده ا ال یع ایااات  نیشنها  کارات یناده کاه جا   ا ال پیمارده تشاک ینفت مو ک م  از االوله   یا قه مو  نیب  برا 

شنها  ر  ندهاد ک ا ر هام  یرف یکاه اتفا ق یمارده هسات د اما  تا  زما ن  کاهیالوله  با  ا نیاات. ا نیده ده شنه  کرات پیتشک

 .دهدیالوله  را ک  ر هم قرار م نینکپ ا ین نیا ی  دهم کی  کهید به م طر ا رندیگیبهم قرار م دهیف چسب

  را رد  شاودیشو م شاتریکوتا ه کاردو ماو ب واث رناد ب  یا دویرا کاه ترانا یبا فر غلطا میتاوانیاط وا   م نیاتوجاه باه ا ب

 یااالوله  میاادر فاقااع دار میک اایم shaveموهاا  را  ینااده اااات ف فقتاا پیماارده تشااک ی. چااوو ناافت مااو از ااالوله میک اا

 رند مو ندارد. وتار یرف یریک ر ت ث نیف ا میک  یمرده نفت مو را از هم جدا م

 کوچاک هام  چاهیم ه کیاغادد  نیاچ اد غاده اب ااه فجاود دارد ف وا فه بار ا  یا کیامو  کو یقسنت درم در ک  ر  ول در

کوچااک ک اا ر  یهاا  چااهیم ه نیمااو ، غاادد اب اااه ف هنچ اا کااو یمااو فجااود دارد بااه مجنووااه  ول کااو یدر اطااراف  ول

 نود. یگفته م لواب اهیمو فالاد پ کو ی ول

 ابوم اات  دیف نقش غدد اب اه هن نطور که از اانش و مشخص اات تول ک ر. 

 بااه درفو   کااهیک  ااد ف بعااد از ا ینااکپ ااابوم را ترنااح ماا یمااو باا ز نااده ف ماا ده رفغ اا کااو یغاادد اب اااه بااه دامااپ  ول

 پون ند. یپوات را هم م یمو ف رف ینده رف ج دیابوم ا نید اخت دیمو ابوم را ر کو ی ول

 نادو  خیاا  یانادو  سات دهیااات کاه در  اور  انقبا ع ب واث ا نیاا دهیماو چساب کاو یهم که به  ول یا چهیم ه نقش

 .شودیمو م

 موه : نکپ 

 هنا و نافت ماو   یا ا ف دارناد ناکپ مواپ مارف  ماو   یا ار  یکه موه  یتلاور فجود دانت که کس ن نیگ نته ا در

 cross ا ف دانات د  یکاه موها  ی اور  کاه ا اراد نیاباه ا ک ادی ا ف باودو موها  را مشاخص م  یاهست که  ر 

section یضای ار دانات د مواپ مارف  نافت ماو باه ناکپ ب یکاه ماو ییموپ مرف  نفت مو گارد باوده ف شنها   ی 

بلکاه  ک ادیکپ ف لا لات ماو را مشاخص مکاه نا ساتیاط و   به دات شمد کاه مواپ مارف  ماو ن نیبوده د ام  بعده  ا

 . ک  دیم نییم  تع ی  ف بودو مو را برا  یه  هست د که  ر بودو  کو ینکپ  ول



 
 

 

 

 

 

   دیاش یما رفویا ا ف ب  اور ب ناد ماو باه  ک واماتیکه اطراف ماو هسات د باه  اور     یتلیاپ یاگر نکپ الو  ه 

 ف  ر مواهد بود. ینب ند نکپ مو به  ور  م و  ک وامتیمو  کو یاطراف  ول   یتلیاپ یف اگر الوله 

 ساقه مو )شفت مو(: ساختمان  

 نده :  پیتشک یا ل هیمو از اه   نفت 

از ا ااراد گاازارر نااده  یناادارد ف در برماا یناا م دارد ف هاادف ف کاا ربرد م  اا Medullaشو   یداملاا هیاا  (1

 بلوند.  ین ز  ف موه  یکه ا    مدفا  فجود ندارد به ملاوص در موه 

کاه در ماو  یاتفا ق هاراا قه ماو هسات ف  هیا  نیتار یمو ن م دارد که ا ال Cortexدفم مو   ی یفاط هی  (2

  هیاااات کاه  در    یراتاییماو ت  یف مشاک یزبار جا دیا  یالا لات ماو ف رییانود مثپ  ر نادو ، ت  ج دیا

 .   تدیفاط  که  کورتک   اات  اتف و م

ناده ف اگار  پیتشاک کا  یکورت دهیکشا یازاالوله   اور  ااات کاه نیاا متن و کاورتک  باه ا 

 پیابریف م کرف  پیابریکرف یاجازا باه نا م م یکساریاز  میرا نگا ه ک ا کا  یکورت یالوله  نیدرفو ا

ده اد د اا مت ر  یما پیها  را تشاک پیابریها  در فاقاع م کرف  پیابریکرف یناده اناد کاه م پیتشک

 دهیاچیها  باه هام پ نی.پا  کارات ااات ی ایکرات یها   م اتیها  در فاقاع   پیابریکرف یم یا ل

 ده اادیم پیهاا  را تشااک پیاابریهاا  م کرف  پیاابریکرف یده ااد ف م یماا پیهاا  را تشااک پیاابریکرف یم

 . ده دیم پیکورتک  مو را تشک تیهست د که در نه  ک  یکورت یالوله  یا ل یکه اوض 

 نیااا نیدارنااد ،در باا ی اایهاا  کااه ااا مت ر کرات پیاابریهاا  ف م کرف  پیاابریکرف یم نیااباار ا فه واا 

هااوا در  نیااف ا شااوندیفجااود دارد کااه از هااوا پاار م یهاا   ضاا ه  پیاابریهاا  ف م کرف  پیاابریکرف یم

 دارد . ی دیز تیندو مو اهن ریبوث پ

 

اااتوک م ف   کاهیاز جنلاه ا دهادیباه ماو م یا ژهیاف   یملاو ا یاار کیاکاه دارد  یا دهیاچیا مت ر پ پیبه دل کورتک  

توان اد ش  را با   یما ی ایکرات یکاه در داماپ کاورتک  اا مت ره  نیاا پیاک اد ف باه دل یم ج دیمو ا یرا برا ی دیقدر  ز

کاه در  یناکل رییاق باپ ت  نیاا مت ر پارفت  پیاباه دل نی انگاه دارناد د رطوبات ماو را لافاد ک  اد . هنچ یدرف نیه وندیپ

 .ک دیم نیمو را ت م ی تهیسیکورتک  فجود دارد ا ات

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

  در کااورتک  مااو ب وااث  رییاات ف کااورتک  اااات  ژهیااف ی اایااا مت ر پرفت مااو  تهیساایات قاادر  ، رطوباات ف ا و مااپ پاا

ب واث کاا هش اااتوک مد نااک  ده نادو ف مشااک ناادو  تواناادیکاه م شااودیف رطوباات ماو م تهیسایات ااااتوک م ، ا رییات 

 مو نود.

 کاه در کاورتک  فجاود  یماواد نیهام فجاود دارد از جنلاه مهنتار یگاریماواد د ی ایکرات یها  بریکورتک  و فه بر   در

ف  ساات دیرنااگ ن یف لااا ف گن تااهیپ ی اایکرات یبرهاا یک ااد فگرنااه مااود   یماا جاا دیهساات کااه رنااگ مااو را ا نیدارد م ناا

 ک د . یم ج دیاهست د که رنگ موجود را  بره ی  نیا نیموجود در ب نیم ن

 ا راد فجود دارد:  یدر مو نینوع م ن دف 

 .هست د فجود دارد یمشک  ی رهیت یقهوه ا یمو یکه دارا یهست که در ا راد eumelaninمد   کی 

 نود.  یم   تیقرمز ت  بلوندد  تهیسیتون یا راد دارا یهست که در مو pheomelaninمورد دفم   

 کیااگار  یع ای. ب نادیا اراد متفا ف  م یموها  یریپا  ناگر پیادل نیمتف ف  اات باه هنا نیدف م ن نیا مت ر ا 

اا مت ر  پیاک رم ناه اااتف ده ک  اد باه دل کیااز  کسا وی یرناگ ماو کیابلوناد هار دف  یکایف  رهیات ینفر ب  ماو

 .دیش یبه دات م یرنگ متف فت نیمتف ف  م ن

 

 

 

 

 

 نیم نا  یاها   گن اتیااات کاه پ نیارناگ نادو موها  ا یاان ولات م کساتر شیا ازا  یانادو  ریپرفاه پ یط 

ک اد  یما دایادر کاورتک  فجاود دارناد ا مت رنا و ف تعدادنا و کا هش پ ی ایکرات یرناته ها  نیا نیکه ب ییه 

ب واث  پیادف دل نیا. اک ادیم دایاپ شیا ازا نادکاه از هاوا پار ناده ا ی ایکرات یرناته ها  نیبا ی ض ه  نیف هنچ 

 .شودیندو مو م یم کستر

 دادو موهاا  باا   پیدائاام شو ف اااات  ی اا    یااشو ، اار کااردو ف  یرنااگ باار یکااردو موهاا  باارا دیمثااپ اکساا ی تیااونل

 ار کاردو   یاماث  در  ا ف کاردو    تادیااات کاه در اا مت ر کاورتک  اتفا و م یراتاییااتف ده از گرم  در اثر ت 

با  اااتف ده از  ویداتیاکسا یرنگبار هدر پرفاا  یاک اد  یما دایاپ یدائنا رییاااات کاه ت  ی یکرات بریموه  ا مت ر  

 ف هدف م  کورتک  مو هست. شودیم یه  هست د که دچ ررنگبر نیم ن داو،یاکس

  فا یماو ا ییبا یدر ظا هر ف ز یمهنا یلایاا متن و ماو هسات( نقاش م یبعاد هیا)که   کو یهنراه ب  کوت کورتک 

ماو  تیرناگ ماو ف از داات دادو ناف   رییادر کاورتک  ب ناد ب واث ت   دین مونا  رییاکاه ت  یرییف هر ت  ک دیم

 .شودیم

 د مو  ظات از کاورتک   میماو ااات را مو  ظات ک ا یما رج هیاکاه   کاو یمهم ااات کوت  کهیو فه بر ا نیب  برا

 مو را دارند. تیرنگ ف نف   ج دیهنراه ب  هم نقش ا هیدف   نیدارد چوو ا تیهم اهن

 



 
 

 

 

 

 

ناده کاه با  اااتف ده از  پیناده تشاک زهیا ی ا ف کرات ی م دارد کاه از االو  ها نا کاو یشمر در اا مت ر ماو کوت هی  تینه در( 3

هام  یناده اناد ف کا م  رف گرمتلااپیدباه هن ( intercellular cement) یاالول نیبا ن ویباه ااام اا یاالول نیما ده با کیا

 نیااا میقاارار دهاا کرفاااکو یم ریااکااه اگاار مااو را ز شااودیمشاا هده م(  roof tile-like)ااا متن و پشاات باا م م ن ااد فقاارار گر ت ااد

 .می یبیا مت ر را م

 ما نع مارف  ش  کاورتک   نیک اد. ب ا برا یما فا یکاورتک  ا یع ایماود  نیریاز هیا  یمو  د برا هی  کینقش  کو یکوت

ااات کاه هنزما و با   یموا  ظت هیا  نیاا پیاف باه دل شاودیموجاود در کاورتک  م یبرها ی  دویاد بینده ف م نع از شاا

 ک د.  یم ف یدر ا مت ر مو ا تیرنگ ف نف   ج دیرا در ا یکورتک  نقش مهن

 بیشاا کاو یکاه اگار کوت یناود در لاا ل یمشاک فناک  ده ما یموها  جا دیفارد ناود ب واث ا کو یبه کوت یبیاگر هر شا 

 دانت.  مینف ف مواه ییکورتک  هم ا لم م نده فمو  دینب

 میها  اااتف ده ک ا شا ریک ند  یاماو  یشو از لا لات ده اده ها  میتارم یب ناد بهتار ااات بارا دهید بیمو شا کو یاگر کوت .

درفو لا لات ده اده   یمولکاو  ها  نیکاه با یدرف نیاه یوناده یااات کاه با  پ کاو یماو کوت یپ  هدف لا لت ده ده ها 

 یما میرا ا ا   ف تارم کاو یاا مت ر کوت میناو یکاه در اداماه مبواث با  شو شنا   ما را ییت  ریا   ید کو یب  ا مت ر کوت

 .شودیندو مو م نرمف براو ندو ف  تیک  د ف ب وث مو  ظت از کورتک  فنف  

 اه مرلاله دارد: کپیا نیاات. ا کیکلیموبه  ور  ا رند رشد مو: کلیس 

  رند  یکرده ف رند طول دایمرلاله موه  رند پ نیدر ا شن  و :  ی  ز رند(داردregeneration ). 

    ی  ز انتق  transition ب ند یرند مو ف ااترالات مو م نیک ت  و :که انتق   ب  ی.  

  ماو فارد  ا ز شنا  و تنا م ناد اااترالات   ا زبعاد از ای کاه   ااات کیکلیرناد ماو اا  کاهیا پیبه دل: تلو و  ی  ز ااترالات

 .ک دیم دایادامه پ کپیفا شودیم

ااان زماا و  شیباا  ا اازا یاااات فلاا کساا وی شااهیشو هن بیااک ااد ف ترت ینناا یرییاامااو در کااپ وناار ماا  ت  کیکلیااا  اادی را 

ناود ف ب واث   دیاز  یامختلا  هسات منکان ااات کام  یکاه در   زها  ییها  کاو یاز   زها  ف تعاداد  ول کیم ندو در هر 

 در ظ هر ف تعداد موه  نود. رییت 

 

 

 

 

 

 

 ب لاب  یماو کاه در انتها  ک یما تر ی ا ز االوله  نیا. در اشاودیم جا دیا دیاجد ی ا ز رناد ماو : در شو موها   یاشنا  و    ز

. شاودیم دیاجد یها  کاو یف ب واث رناد  ول ک ادیم  دیاز یلایم ریانارفع باه تکث یتی واایکرات ی یازا یبودند ف الو  ه 

فجاود دارناد در  ا ز شنا  و هسات د ف  قاط لاادفد ده  هکا ییدر اد موها  90تا   85جنجناه ما  لاادفد  یرف یدر هر زم ن

 ک ت  و هست د.  یدر د شنه  در   ز تلو و 

اا   طاو  بکشاد .هرچاه  ا ز 8تا   یا اراد لاتا یبعضا یاا   ف بارا ۶تا   ۲ نیمو منکن اات با کو یهر  ول یراشن  و ب   ز 

 میمو را کوت ه ک   کهیمگر ا شودیبل دتر م ک دیم دایرند پ کو یکه از شو  ول ییمو عت یتر ب ند طب یشن  و طو ن



 
 

 

 

 

 

ما طر در ا اراد مختلا   نیهام مواهاد دانات. باه هنا یتار وتا هک ی رد  ا ز شنا  و کوتا ه تار ب ناد موها  کی یهرچه برا 

داات، ابارف فپ ها   ا ز شنا  و  یاار ما  هسات د نسابت باه موها  یکاه رف ییموها  نیرند مو متفا ف  ااات. هنچ ا زاویم

ف بااه طااور متواااط در ا ااراد  شااودیف بل اادتر م ک  اادیرنااد م شااتریااار ب یهاام موهاا  نیدارنااد بااه ماا طرهن یتاار یطااو ن

 ک  د. یرند م نتریلیم کیرفز به اندازه  ۳در هر  ه مختل  مو 

 در   تادی ا ز رناد ف  ا ز اااترالات اتفا و م نیهسات کاه با یوباور مختلاار  یاگا ار   ی شنیترنز یمرلاله  کی   ز ک ت  و .

ز ک تا  و معناو  . در جنجناه اار  ا شاودی  ز ک ت  و مرلاله شمر   ز رند ااات ف مرلالاه شمار رناد ماو لاسا   م قتیلاق

مااو  ک یکااه در قسانت ماا تر یتی واایکرات  یاازا یااالو  ها  می. در مرلالااه ک تا  و تقسااکشادیهفتاه طااو  م ۳تاا   ۲ نیبا

ماو باه  شاهیف ر شاودی( ف از درم جادا مshrinkماو کا م  جناع ناده) کاو ی ول نیناود ف هنچ ا یفجود دانت متوق  ما

 یها  ب واث جادا نادو ماو از پواات اار ف ا تا دو ماو ما نیاا یک اد کاه هناه  یانت ب   ف به انت اطح مو لارکت م

 .دنو

ماو کاه در  یانتها  نیب ا برا شاودیها  متوقا  م نیرناد ماو ااات اا متن م نا ییمرلاله انتها   کهیا پی  ز ک ت  و به دل در 

هسات د ف  کاه در  ا ز ک تا  و ییماو ها  نیااات. ب ا برا دیف کا م  ااف ب نادیم نی  ز ک ت  و رناد کارده ااات   قاد م نا

 یفلا  ادیب یفجاه ننا چیماو را باه ها یانتها  یدیف  ارد ااف ساتیشنها  مشاخص ن یدینوند ااف یم دهیارم  د یه وز رف

 مش هده ک د. تواندیمو را م یانته  یدیبعد از ا ت دو مو در   ز تلو و ،اف

 

 ا تد  یار م یکه رند کرده ف ونر شو تنوم نده از رف یی  ز مو نیدر ا:   ز ااترالات   ی تلو و   ز. 

 مو دارد.  زریبه ر یف بستگ ستی  ز مشخص ن نیمد  زم و ا 

 یماو فارد  ا ز شنا  و ناود ف ماو کاو ی ول  کاهیتا  ا ن نادیم یماو در اار با ق  یاا تاد  یمو ماود باه ماود ما  ی  ز  نیدر ا 

رااد.پ   یما  ویاناود کاه با  ا تا دو ماو  ا ز تلاو و باه پ  یقبلا یرند ک د ف ف ب وث ا ت دو ماو کو یدر شو  ول یدیدج

کاه ماو کا م  از اار جادا ناود را  ی ا ز ک تا  و تنا م ناود تا  فقتا یکه رند مو در انته  یاز فقت کشدیرا که طو  م یزم ن

 .مییگوی  ز تلو و م

ماو  کاو یف  ول فتادیماو ن کاو ی ولدر  یاتفا ق چیکاه ها ساتیطاور ن نیاا یفلا مییگاو یبه   ز تلو و   ز ااترالات م اگرچه 

 دیامجادد تول کیاف تور جا دیا نیماو ب واث ا تا دو ماو ف هنچ ا کاو ی ول یها  تیاک م   در لا لات اااترالات ب ناد ، ع ل

 .ردمو فجود دا کو یدر  ول یی یف زا یف ه وز زندگ شودیمو م

ماد  باه  اور  ماود باه ماود موها  فارد  ا ز شنا  و  نیا. بعاد از اکشادیدف تا  ااه ما ه طاو  م نیار ب ی  ز در موه  نیا 

 . ک دیم دایف دفب ره رند پ شودیم یبعد

موها   کاو ی ول  کاهیا پیارالاات ف بادفو درد ااات باه دل یلایکه در   ز تلاو و هسات د از پواات اار م یجدا ندو موه  

ماو ف نا نه  یستشاوپرفااه ن یاز پواات اار جادا ناود فطا توانادیرالاات م یلایجنع ناده ف از درم جادا ناده ااات م

 .شودیم ر  م یدرد چیکردو مو از ار بدفو ه

 ی یگزینرما   رناد ماو ف جا  یاز پرفااه  یف بخشا ساتینساتن نگاراو ک  اده ن  یانا نه کاردو  یموه  ط ختنیر نیب  بر 

 یعایطب می ا ز تلاو و را از داات دها یتا  از موها  100-150ااات . اگار هار رفز لاادفد  دیاجد یب  موها  ینیقد یموه 

ف نگاراو ک  اده  شاودیماو موساو  م زریار جازااات ف  یعایرطبیغ می ا ز شنا  و را از داات دها یاگار موها  یاات فلا

 اات. 



 
 

 

 

 

 

 در  اا ز   یاا ساتیدر  ا ز تلااو و اااات ف از داات دادو شو نگااراو ک  ااده ن میدهیااکاه از دااات م ییمااو میکجا  بفهناا از

 شن  و اات ؟ 

 کاه در  ا ز تلاو و هسات د چاوو قباپ از  ییموها  میااات. هنا نطور کاه گفتا رینکپ ف رنگ مو امک و پا  یک ر ب  بررا نیا

اگار رناگ دانات  یشنها  رناگ نادارد فلا ید انتها شاودیمتوقا  م نیم نا  مت ا ز اا نی  ز ک ت  و را گ رانده اند ف در ا نیا

 اا ز تلاو و هساات د کاه در  ییمااو انجا م داد ، موهاا  شاهیر یقضا ف  را از رف نیااا تاواویم نی ا ز شناا  و ااات. هنچ اا یماو

هاام  دغاا ف بل اا کیاا اا ف ف دراز هساات د ف  شااهیر یشناا  و دارا یموهاا  ینااکپ ف قطااور هساات د فلاا یچناا ق شااهیر یدارا

 شو اات. یرف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مو: یی ینین ا مت ر 

 دارناد  یچاوو اا متن و دراز ی ایکرات ی ایپرفت  یبرها ی  نیاناده ااات. ا پیتشاک نیاز کارات یمت اوو یاز رناته ها  مو

 .دیش یشنه  به فجود م نیب یمختلف یف ب نده  شوندیم دهیچیاز لو ظ مولکو ر ک م  در هم پ

  اهیشم دیااا کیابا   نیک رناته کاراتیااز  نیسات یا  اهیشم دیااا کیا نیاات کاه با یدیسولفیب نده  ب ند د نیاز جنله ا  

دف رنااته  نیباا میتااوان یرا ماا یونیاا یباارهنک ش هاا  نینااود. هنچ اا یماا پیتشااک نیکاارات گااریرنااته د کیاااز  نیساات یا

باه فجاود  یونیادارد ب ناد  یکاه با ر م فا دیااا کیدارد با  شااس رت مثباتکاه ب ر نیزیال  اهیشم یااا نیمث  با میدانته ب ن

 ف فاندرفال  را ن م برد.  یدرف نیتواو ب ند ه یهم م ی یدف رنته کرات نیب یبرهنک ش ه  گری. از ددیش یم

 



 
 

 

 

 

 

 ش  ف  طیمختلا  ف ناارا یدر اد ش  فجاود دارد کااه بساته بااه ناژاد هاا  35تاا    17 نیدر اا مت ر مااو با نیبار م ناا فه وا

 ،، ماا  ، شهاان ، م گ ااز می، کاارفم ، کلساا ومیاا ی، شلوم دیااسیل نیاااات. در ااا مت ر مااو هنچ اا ریاادر ااد مت  نیااا ییهااوا

 فجود دارد. یف رف میزیم 

 .شودیمو م یفاضح در ا مت ر ف ا مت را ییش  ب وث ت  نی  ف هنچ  ام نیاز ا کیک هش هر  

 پیم ولااار بااه  اارد دارد، باا  ااااتف ده از مااواد ف فااا  یهاا  یژگاایهاار  اارد بااه ملاااوص اااات ف ف یکااه ظاا هر مااو میدانیاام 

موقات در  را ییات  تاواویماث  با  اشاوار ف اتاو م میک ا جا دیظا هر ا نیادر ا یدائنا  یاموقات  را ییات  میتوان یمختل  م

 .یدائن را ییت   هیکرد ف ب  رنگ کردو ف  ر ف کرات ج دیظ هر مو ا

  دیاش یباه فجاود ما ی ایکرات یبرها ی  نیبا یی ینینا یدر اا متن و ماو ف ب ناده  رییابا  ت  یف ماوقت یدائن را ییت  نیا .

 رییارا دچا ر ت  شاوندیلاسا   م  یضاع با یکاه تقر یونیا  یاف فانادرفال   یدرف نیاه یمثاپ ب ناد ها   یضاع یاگر ب ناده 

گاردد.  یماودر بار ما یب ناده  ماو باه ظا هر قبلا نیاااات ف با  برگشات ا یدائنا ریالا  له در ظ هر ماو غ را یید ت میک 

ظا هر ماو باه  اور   شاودیکاوا و لاسا   م یکاه جاز ب ناده  یدیساولفیتار مثاپ ب ناد د یقاو یب ناد ها  رییابا  ت  یفلا

 .ن ندیم یب ق یشتریمد  ب رییت  نیف ا ک دیم رییت  یا ط لا  دائن

ب ناد  برها یبا    توانادیدهاد. چاوو ماود ش  م یما رییااا مت ر شو را ت  یدرف نیاه یکاردو ماو ب ناده   یمثا   ما یراب 

 میک ا یمشا به مشاک ما یها  لهیاتاو ف فاا  یارا با  اااتف ده از اشاوار   یما یماو  کاهیبرقرار ک د. بعاد از ا یدرف نیه

ف  گاریباه ناکپ د یفلا رنادیگ یک ا ر هام قارار ما رهناوند ف دفبا  یما rearrangementدچا ر  یدرف نیاه یب نده  نیا

 .شودیاات که ب وث تف ف  در ظ هر مو م رییت  نیهن

 تواند فجود دانته ب ند.  یهم م یونی یه  وندیمو پ یا مت ره  نیا نیب میکه گفت هن نطور 

  باا   نیکاارات نیف ا ااپ ااا مت ر مااو پارفت  هیاپPH در  میداناا یاااات. ما 3.7 کیاازفالکتریاPH  نیااباا  تر از ا یهاا PH 

در  ی. از طر ااردیااگیمتاار از شو ااا متن و مولکااو  باا ر مثباات  نییپاا  یهاا  PHف در  یااا متن و مولکااو  باا ر م فاا

باا  تر  3.7ااااتد کااه از  ۷ف لااادفد  کیاانرماا   نزد PHبااه  PHمومعنااو   یمااورد ااااتف ده باارا یشاایشرا ی رشفردههاا 

 . شودیم یب ر م ف یا مت ر مو دارا جهیاات ف در نت

 کاه  یکی تبا ر الکترفاات نیاموها  فز ب ناد ف باه ولات ا شاودیاات کاه ب واث م  دیز یلیم یب ر م ف نیا راد ا یدر بعض

 .ردیدارد نتواند ک  ر هم قرار بگ

  با  با ر مثبتشا و   ها یا میک ا یکاه در نا مسوه  ف نارم ک  اده ها  فجاود دارد اااتف ده ما یونیک ت ب  یم  از ترک یفقت

ماو باه اانت  شاوندیف ب واث م ده ادیم کیالکترفاات ت ونادیپونا ن د ف با  هام پ یو ماو را مااا متن  یب ر م فا یرف

 .رفدیم نیشنه  از ب یف لا لت د ع موه  ف فز دبرف شیندو پ یم ث

 

 

 

 �🜱� خسته نباشید!                                                                                                                               
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