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  :كلي هدف

، نسخ ، كاربرد فرآورده ها در بيماران پوستيو دندان ناخن، آشنايي كامل با ساختمان پوست، مو
فرمولاسيون ها و  -مكانيسم اثر(آرايشي  -فراورده هاي بهداشتيمتعدد انواع  دستوري پزشكان و

  . )هر يك از اجزا در فرمولاسيون ها نقش
  

  :ويژهاهداف 
  :يد قادر باشدبعد از پايان درس دانشجو با

 .را شرح دهد ، مو، ناخن و دندانساختمان وفيزيولوژي پوست .1

را بشناسد و  و بهداشتي مختلفاجزا فرمولاسيون و تكنولوژي ساخت فرآورده هاي آرايشي  .2
  .توضيح دهدرا  نقش هر كدام

  .بشناسدرا و بهداشتي  فرآورده هاي آرايشي اجزاء جايگزين برخي تركيبات در فرمولاسيون .3
و تفاوت انواع مختلف  شرح دهدرا  ، ماسكها و صابونها، خميردندان، لوسيونكرم شامپو، واعان .4

 .در هر دسته را بداند

 .اجزا كرمهاي روشن كننده، مرطوب كننده، ضد آفتاب و پاك كننده را بداند .5

چگونگي محافظت پوست در برابر آفتاب، خشكي، تيرگي و ايجاد لك و چين و چروك را  .6
 .آنها را توضيح دهداثرو مكانيزم  مورد مصرفآورده هاي بداند و فر

مورد ، آكنه، ريزش مو وپسوريازيس و داروهاي سوختگي ببيماريهاي پوست شامل آفتا .7
 .را توضيح دهد مصرف در اين مورد

 .عملكرد و انواع فرآورده هاي مخصوص اطفال را بشناسد .8

  .آشنايي با تازه هاي آرايشي و بهداشتي داشته باشد .9



  :هرست محتوا و ترتيب ارائه درسف
مقدمه اي بر انواع پايه هاي مورد استفاده در فرآورده هاي فيزيولوژي پوست،ساختمان و  1جلسه 

  .آرايشي و بهداشتي
، ...)، دور چشم و  Foundationشب، محو شونده، -كرمهاي روز(آشنايي با انواع كرمها  2جلسه 

  .نواع فرآورده هاي آرايشي و بهداشتيمعرفي مواد فعال مورد استفاده در ا
  روشهاي تميز كردن پوست و معرفي فرآورده هاي آرايشي مورد مصرف در اين زمينه  3جلسه 

  معرفي روشهاي لايه برداري و فرآورده هاي مورد مصرف، مرطوب كننده هاي پوستي  4جلسه 

  فرآورده هاي ضد پيري پوست، فرآورده هاي روشن كننده پوست  5جلسه 

 آكنه و انواع آن و عوامل موثر بر ايجاد آن  6جلسه 

 درمانهاي رايج دارويي و غير دارويي آكنه  7جلسه 

  فرآورده هاي جلدي مورد استفاده در نوزادان و اطفال  8جلسه 

 ماسكهاي صورت  9جلسه 

 پودرهاي صورت  10جلسه 

  فرآورده هاي ضد آفتاب و ارزيابي آنهااثرات آفتاب بر روي پوست، انواع  11جلسه 

  آشنايي با ساختمان مو، ريزش مو و علل آن، انواع شامپوها و ارزيابي آنها  12جلسه 

 رنگ موها و فرآورده هاي مراقبت از مو  13جلسه 

  آشنايي با بيماريهاي پوستي از جمله پسوريازيس و اگزما و داروهاي مورد مصرف  14جلسه 

  ، فرآورده هاي ضد عرق و بو بر و مكانيسم عمل آنها،عرق بدن  15جلسه 

 ساختمان دندان و انواع خمير دندانها  16جلسه 

  
  :روش تدريس

سـميناردر  باقيمانده در قالب تحقيـق دانشـجوئي و ارائـه    % 10مطالب درس بصورت سخنراني ارائه و % 90
  .خواهد بود بهداشتي -مورد تازه هاي آرايشي

  
  :شجووظايف و تكاليف دان

  .حضور دانشجو در تمامي جلسات الزامي است -
  .جلسه تجاوز كند 4تعداد ساعات غيبت موجه دانشجو نبايد از  -
  .هريك از مدرسين بايستي گزارش حضور و غياب دانشجو را به مدرس بعدي تحويل دهند -



اداره بـه   هـر نيمسـال   آزمـون از برگزاري پس نمره نهائي دانشجويان بايستي حد اكثر ظرف يك هفته  -
 .آموزش دانشكده تحويل گردد

  
  :روشهاي ارزشيابي دانشجو

  %30      ) تستي –تشريحي (امتحان ميان ترم 
  %60      ) تستي –تشريحي (ترم  پايانامتحان 

  %10          تحقيق دانشجو
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