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 دیس هٌَرُ

 

وطاهپ ّبی زضزًبوی است وِ ذبًن ّب زض زٍضاى هٌس تدطثِ هی وٌٌس. هؼوَلا ثب ضطٍع هٌس هی ثبضس ٍ تعزیف دیس هٌَرُ: 

 پیسا وٌس ٍ سپس ثطقطف ضَز. هوىي است تب ضٍظ اٍل ٍ زٍم ازاهِ

 علل دیس هٌَرُ

ػلت ذبظ ٍ هطرػی ًساضز ٍ زض زاذل ضحن پبتَلَغی ذبغی زض اوثط هَاضز زیس هٌَضُ اٍلیِ هی ثبضس یؼٌی (: Primaryعلل اٍلیِ )

 پیسا ًوی ضَز ثِ ایي هؼٌی وِ ثیوبضی ظهیٌِ ای ذبغی ٍخَز ًساضز/

 زض ثؼؿی هَاضز هوىي است ثبًَیِ ثِ یه سطی پبتَلَغی ّب زض زاذل ضحن ثبضس ثطای هثبل:(: Secondaryعلل ثاًَیِ )

 ضتِ ثبضس.اًسٍهتطیَظیس، فیجطٍئیس ٍ یب پَلیپ ضحوی زا 

  ِذبًوی وIUD  گصاضتِ است وِ هٌس زضزًبن اظComplication .ّبی آى هی ثبضس 

 PID .ػفًَت ّبی لگٌی( زاضتِ ثبضس( 

تفبٍت ػلت ثبًَیِ ثب اٍلیِ ایي است وِ ثِ غَضت تبذیطی تط اتفبق هی افتس هثلا زض گصضتِ هٌس زضزًبن ًساضتِ است ٍلی ثؼسا زض سي 

ن تطسیس هی ضَز وِ هؼوَلا زض ایي حبلت ػلل اٍلیِ ًوی ثبضس. ػلل اٍلیِ هؼوَلا زضّوبى سبل ّبی اٍل سبلگی زضز ّبی ذبً 30-40

 اثتلا ثِ هٌس پیص هی آیس ٍ ػلل ثبًَیِ تبذیطی تط ّستٌس.

 ضیَع دیس هٌَرُ

زضز ضا تدطثِ هی وٌٌس. زض % ذبًن ّب ثرػَظ زض سي زثیطستبى ایي 93تمطیجب هطىلی است وِ ذبًن ّب اوثطا ثب آى زضگیط ّستٌس. تب 

% هَاضز آًمسض ضسیس هی ثبضس وِ ثب وبض ّبی ضٍظهطُ تساذل ایدبز هی وٌس. الجتِ ثب افعایص سي زضز ّب ووتط ٍ لبثل تحول تط هی 15

 ضًَس ٍ زض سٌیي زثیطستبى ایي زضز غیط لبثل تحول تط هی ثبضس ٍ ػلت غیجت هسضسِ ثسیبضی اظ زاًص آهَظاى هی ثبضس.

% 50سبل اٍل پس اظ ضطٍع هٌس اتفبق هی افتس ٍ ّطچِ سي ثیطتط ضَز ضست آى وبّص پیسا هی وٌس. ّطچٌس  2-1ضُ زض زیس هٌَ

 ذبًن ّب زض ّط سٌی ایي زضز ّب ضا زاضًس ٍ ّوچٌبى تب ظهبًی وِ هٌَپَظ اتفبق ثیفتس، ایي زضز ّب ضا تدطثِ هی وٌٌس.

  1کیس بالیٌی 

سبل گصضتِ، زضز  5سبلِ، ثب ضىبیت زضزّبی وطاهپی ضسیس هطتجف ثب سیىل هبّبًِ ثِ زاضٍذبًِ هطاخؼِ وطزُ است. زض  17ثیوبض زذتط 

حسٍزا زض ضطٍع هٌس آغبظ هیطَز ٍ اذیطا هٌدط ثِ هحسٍز ضسى فؼبلیت ٍضظضی ٍی زض هسضسِ ضسُ است. ٍی شوط هیىٌس ثطای اٍلیي 

ست. زضز حبلت اسپبسوی زاضتِ، زض ًبحیِ لگي آغبظ هیطَز ٍ ثِ پطت تیط هیىطس. سطزضز ًساضز اهب سبلگی هٌس ضسُ ا 11ثبض زض 

سبػت اٍل هٌس ضسیستط است ٍ زض ضٍظّبی ثؼس ترفیف هی یبثس. هؼوَلا  24-12هؼوَلا اسْبل ٍ گبّب تَْع ّوعهبى زاضز. ػلائن زض 

سبػت ازاهِ هیسّس. زاضٍی زیگطی هػطف ًویىٌس، ثیوبضی  6-4 هیرَضز ٍ زض غَضت لعٍم ّط 325mgزض ضطٍع زضز استبهیٌَفي 
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 زیگطی ًساضز ٍ آلطغی زاضٍیی ًساضز. هؼبیٌبت ثسًی ٍی ًطهبل است. 

 

 تطخیص دیس هٌَرُ

هؼیبض ٍ آظهبیص ٍ هؼبیٌِ ثسًی ذبغی ثطای ایي حبلت ٍحَز ًساضز. اغَلا پبسد ثِ زضهبى ثطای لكؼی وطزى تطریع استفبزُ هی ضَز. ثِ 

پبسد زاز یؼٌی تطریع زضست ثَزُ است اهب اگط ثْتط ًطس ٍ ثیوبض ثِ زضهبى پبسد ًساز ثبیس زًجبل ػلت  NSAIDػٌَاى هثبل اگط ثِ 

 طچٌس اگط سي ثیوبض پبییي ثبضس ػلل ثبًَیِ هتساٍل ًیست اهب اًسٍهتطیَظیس زض سٌیي پبییي ّن ضیَع زاضز.پبتَفیعیَلَغی گطت ّ

 هطخصات درد ّای دیس هٌَرُ:

  :زلیمِ وطاهپ پیص هی آیس ٍ حبلت وطاهپ ضیلىس زاضز. ذیلی ضیتن هٌظوی  10زضز ّب هبّیت وطاهپی زاضز ٍ ّط ًَع درد ّا

 وطاهپ ّب ثیطتط ضَز.ًساضین ٍ هوىي است تَاتط 

 :زض ًبحیِ ظیط لگي هی ثبضس. ایي زضز اظ ایي ًبحیِ هی تَاًس تیط ثىطس ٍ ثِ وطبلِ ضاى ثطسس. اغَلا زض زیس هٌَضُ ثب ػلل  هحل درد

اٍلیِ زضز زض ٍسف ضىن هی ثبضس ٍ ثِ سوت چپ ٍ ضاست هتوبیل ًیست. اگط زضز ثِ سوت چپ ٍ ضاست ثَز ثبیس ثِ ػلل ثبًَیِ 

 . زضز ّبی اٍلیِ ثبیس زض اهتساز ذف ٍسف ضىن ثبضس.ضه وطز

 :ُاسْبل ٍ تَْع ّن ضخ هی زّس. زض ثؼؿی هَاضز آًمسض ضسیس است وِ استفطاؽ، سطزضز، گطگطفتگی، وبّص ٍظى،  علاین ّوزا

 وبّص اضتْب، تحطیه پصیطی، ػػجبًیت ٍ ثی ذَاثی هوىي است ثِ ٍخَز آیس.

 :سبػت اٍل ایي زضز ّب ثِ اٍج ذَز هی ضسس ٍ  12ضٍظ لجل اظ ضطٍع هٌس ایي زضز ّب ضطٍع هی ضَز. زض  2تب  1 سهاى ضزٍع درد

سبػت وبّص هی یبثس تب ًْبیٌب ثؼس اظ هٌس ثطقطف ضَز. الجتِ زض ثؼؿی اظ افطاز تب پبیبى زٍضُ هٌس زضز ّبی  24ون ون ثؼس اظ 

 ذفیفی زاضًس.

 :3 -1ضز ثستِ ثِ ایٌىِ چمسض زضز ثب ظًسگی، ضغل ٍ هسضسِ تساذل زاضز ثِ آى ضست زضز هؼیبض ذبغی زا ضذت درد grade  هی

 زٌّس:

- Grade1 :  هٌس زضزًبن زاضًس ٍلی هؼوَلا ثب فؼبلیت ضٍظهطُ ٍی ّیچ هطىلی ایدبز ًوی وٌس. زض ایي حبلت هسىي ثِ ًسضت

 هػطف هی ضَز.

- Grade2 :  ثِ غَضت هتَسف وبضّبی ضٍظهطُ ضا تحت تبثیط لطاض هی زّس ًٍیبض زاضز ؾس زضز هػطف وٌس تب ثتَاًس فؼبلیت

 ضٍظاًِ ذَز ضا ازاهِ زّس ثب ذَضزى هسىي ایي زضز تب حسی ًطهبل هی ضَز.

- Grade3 :  .ثب هسىي ثْجَز ًوی ایي حبلت ذیلی ضسیس است ٍ ػلاین ّوطاُ اظ خولِ سطزضز، استفطاؽ، ذستگی ٍ اسْبل زاضًس

 یبثس ٍ ثط ضٍی وبض فطز تبثیط هی گصاضز.

Grade1  زاضٍ ًیبظ ًساضز اهبgrade  2 ٍ3  .زاضٍ ًیبظ زاضًس 

 )اگط ثیوبض ایي هطىلات ضا زاضت ثبیس ثِ پعضه هطاخؼِ وٌس(هَاردی کِ در صَرت ٍجَد بِ علل ثاًَیِ ضک هی کٌین: 

 یس هٌَضُ ضسیس ثِ غَضت ًبگْبًی ایدبز ضَز.سبلگی یب ز 25تدطثِ زیس هٌَضُ ثؼس اظ سي  (1

 ذًَطیعی غیط قجیؼی: هٌَضاغی، اٍلیگَهٌَضُ، لىِ ثیٌی ثیي سیىل ّب (2
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 زضز زض ذف ٍسف ضىن ًجبضس ٍ ثِ سوت ضاست ٍ چپ هٌحطف ثبضس. (3

 ػلاین ّوطاُ ًساضتِ ثبضس )الجتِ ذیلی هْن ًیست چَى ثسیبضی اظ ذبًن ّب ػلاین ّوطاُ ضا ًساضًس( (4

 ُ ثب آى زیس پبضاًَیب )زضز زض ٌّگبم همبضثت خٌسی( ٍ زیس چیعیب )زفغ هسفَع زضزًبن( زاضزاگط ّوطا (5

 ضست ػلاین هٌس ًسجت ثِ لجل ثیطتط ضسُ ثبضس. (6

 ریسک فاکتَر ّای دیس هٌَرُ

 ذبًن ّبیی وِ زیس هٌَضُ زاضًس اوثطا ایي ضیسه فبوتَض ّب ضا ًساضًس ٍلی ثِ زیس هٌَضُ هجتلا هی ضًَس:

 ذبًَازگی: فطزی وِ هبزض یب ذَاّطش هٌس زضزًبن زاضًس هوىي است زچبض زیس هٌَضُ ضَز.سبثمِ  (1

اثتلا ثِ هٌس زض سي پبییي: وسبًی وِ اٍلیي هٌس آًْب زض سي پبییي تطی است احتوبل ثیطتطی ثطای اثتلا ثِ زیس هٌَضُ  (2

 زاضًس.

 هٌَضُ ضا ثیطتط هی وٌس.هٌَضاغی: زٍضُ قَلاًی ذَى ضیعی یب حدن ظیبز ذَى ضیعی، اهىبى زیس  (3

 وسبًی وِ ثیوبضی ّبی ّوعهبى اػػبة ٍ ضٍاى زاضًس هثلا اؾكطاة ٍ یب افسطزگی  (4

 (BMI<20ذبًن ّبی لاغط ) (5

 وسبًی وِ ثچِ ًساضًس ثِ هحؽ اظزٍاج ٍ ثچِ زاض ضسى ضست زضز ّب ووتط هی ضَز. (6

 سیگبض وطیسى زیس هٌَضُ ضا تطسیس هی وٌس. (7

 پاتَفیشیَلَصی دیس هٌَرُ

ثیطتط هطثَـ ثِ افعایص آظاز ضسى پطٍستبگلاًسیي هی ثبضس. ثِ قَض ػبزی زض ّط ذبًوی زض اًتْبی فبظ لَتئبل )زض غَضت ػسم حبهلگی( 

سكح پطٍغستطٍى ًبگْبى وبّص پیسا هی وٌس ٍ ایي وتْص پطٍغستطٍى سجت هی ضَز سلَل ّبی اًسٍهتط ضحوی اظ آضاضیسًٍیه اسیس، 

تَلیس وٌٌس زض ًتیدِ تَلیي ایي پطٍستبگلاًسیي ّب یه سطی اًمیبؾبت اتفبق هی افتس ٍ ػولا ضیعش ضحوی پطٍستبگلاًسیي ٍ لىَتطیي 

اتفبق هی افتس  ٍهٌس پیص هی آیس. افطازی وِ زیس هٌَضُ ضا تدطثِ هی وٌٌس هیعاى تَلیس پطٍستبگلاًسیي ثیطتط است یؼٌی ًَسبًبت 

ط افت هی وٌس ٍ تَلیس پطٍستبگلاًسیي ثیطتط هی ضَز ٍ اًمجبؾبت ضحوی ًسجت ثِ پطٍغستطٍى ظیبز تط است ٍ غلظت آى یه زفؼِ ثیطت

افطاز ػبزی ثیطتط غَضت هی گیطز. زض ٍالغ ّویي اًمیبؾبت ضسیس هطىل سبظ هی ثبضس ثِ ایي غَضت وِ ٍلتی اًمجبؼ ضسیس هی ثبضس 

هی   15است، فطبض زاذل ضحوی  12ز هثلا اگط فطبض ضطیبًی فطبض زاذل ضحن ثبلا هی ضٍز ثِ قَضیىِ فطبض اظ فطبض ضطیبًی ثبلا تط هی ضٍ

ّن هی ضسس. ایي فطبض ثبلا سجت هی ضَز ػطٍق تحت تبثیط لطاض ثگیطًس ٍذَى ضسبًی ثِ ضحن  400ضَز. حتی زض ثؼؿی اظ ذبًن ّب تب 

ی ثطز. هتبثَلیسن ثی َّاظی ذَز ایسىوی هتبثَلیسن ضا ثِ سوت هتبثَلیسن ثی َّاظی ه زچبض هطىل ضَز ٍ ضحن زچبض ایسىوی هی ضَز.

زضز هی ثبضس. پس هسیط ثِ ایي  Cیه سطی هتبثَلیت ّبی ثی َّاظی ضا تَلیس هی وٌس وِ تدوغ آى ّب تحطیه وٌٌسُ ًَضٍى ّب ًَع 

غَضت ثَز وِ پطٍستبگلاًسیي زض ایي افطاز ثیطتط تطضح هی ضَز وِ ایي سجت اًمجبؾبت ضسیس تط ٍ افعایص فطبض زاذل ضحوی ٍ تحت 

ی ضس. فطبض لطاض گطفتي ضطیبى ّب هی ضَز ٍ زض ًتیدِ ذَى ضسبًی زضست اًدبم ًوی ضَز، ثِ تجغ آى هتبثَلیت ّبی ثی َّاظی ایدبز ه

 تدوغ ایي هتبثَلیت ّب تحطیه وٌٌسُ ًَضٍى ّبی زضز هی ثبضس، ثسیي تطتیت زیس هٌَضُ ایدبز هی ضَز.

 .تَْع ٍ استفطاؽ زض ایي زٍضُ ثِ زلیل اثطات پطٍستبگلاًسیي ّب هی ثبضس 
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 درهاى دیس هٌَرُ

 زٍ زستِ اغلی زضهبى ٍخَز زاضز:

1) NSAID :ًع ایي هطىل ضا هی گیطز. ثِ ّویي ػلت چَى استبهیٌَفي ضٍس پطٍستبگلاًسیي ثب هْبض تَلیس پطٍستبگلاًسیي خلَی پبتَغ

 اثطی ًساضز زاضٍی ذَثی ًیست حتی ویسِ آة گطم ثْتط اظ استبهیٌَفي ػول هی وٌس.

2) OCP:  سجت هی ضَز ًَسبًبت َّضهًَی ووتط ضَز یؼٌی سجت هی ضَز وبّص فبظ آذط اتفبق ًیفتس زضًتیدِ ثمیِ اتفبلبت پیص

 ًیبیس.

Grade1  زاضٍ لاظم ًساضز ٍلیGrade 2 , 3  زاضٍ ًیبظ زاضًس. ثبیس اظ ثیوبض زض هَضز هػطف لجلی زاضٍ سَال ضَز. هثلا زستِ زاضٍیی ضا

 سَال وٌین ٍ زض غَضت ًیبظ تغییط ثسّین. اگط ثب زٍظ هٌبست هی ذَضزُ است ٍلی پبسری حبغل ًطسُ است هی تَاًس زاضٍ ضا ػَؼ وطز.

  :ف وطزى زضز ٍ ضسبًسى آى ثِ حس لبثل تحول وِ ثتَاًس ثِ وبضّبی قجیؼی ثبظ گطزز. الساهبت زضهبًی فطز ثطقطّذف درهاى

 ثِ فطز هتفبٍت است ٍ الگَی هطرػی ًساضز.

 اقذاهات غیز دارٍیی بزای درهاى دیس هٌَرُ

آظاز ضسى ثتب  ٍضظش وطزى سجت ثْجَز ذَى ضسبًی ثِ ضحن ٍ وبّص ایسىوی هی ضَز. ٍضظش سجتٍرسش ّای َّاسی:  (1

اًسٍضفیي ّب هی ضَز وِ اًسٍضفیي ّب هسىي ّبی اًسٍغى ّستٌس ٍ ٍلتی آظاز هی ضَز زضز ضا ون هی وٌس. هثلا یَگب ووه وٌٌسُ 

 است.

 فعالیت جٌسی در سهاى درد (2

ا ون ًىٌس لطاض زازى ویسِ گطم زض ًبحیِ ضىن وِ ایي وبض ظهبى زضز ضا ون هی وٌس )هوىي است ضست زضز ضگزم کزدى هَضعی:  (3

گطم استبهیٌَفي  1ػول هی وٌس ٍ اثط آى اظ  400ٍلی سجت هی ضَز زٍضُ زضز ووتط ضَز( گطم وطزى هَؾؼی زض حس ثطٍفي 

هَؾؼی ثیطتط است. زض زیبثتی ّب گطم وطزى ثبیس ثب احتیبـ هػطف ضَز چَى گطم وطزى ضٍی خصة ٍ آظاز سبظی اًسَلیي اثط هی 

 استفبزُ ًطَز. گصاضز. زض ظهبى ذَاة اظ ایي ضٍش

ووه وٌٌسُ است چَى سیگبض ضیسه فبوتَضی است وِ زضز ّب ضا تطسیس هی وٌس )ثط ذلاف تػَض ػوَهی وِ ثؼؿی  تزک سیگار: (4

 ّب فىط هی وٌٌس زضز ّب ثب سیگبض وطیسى ثْجَز هی یبثس(

 لجٌیبت ، هػطف ووتط چطثی، هػطف ثیطتط سجعیدبت، هػطف ثیطتط3ضغین غصایی غٌی اظ اهگب رصین غذایی: (5

 استفادُ اس طب سَسًی (6

 هسیط ّبی ػػت زّی ثِ لگي ضا لكغ هی وٌٌس تب زضز ّب وٌتطل ضَز. ایي ػول آذطیي اًتربة است.رٍش ّای جزاحی:  (7

  1اداهِ کیس بالیٌی 

% وبّص یبفتِ اهب استفبزُ اظ آى ثطای ٍی هطىل ثَزُ ٍ ثب فؼبلیت ضٍظاًِ تساذل 50ثیوبض شوط هیىٌس ثب استفبزُ اظ پسّبی گطهبیی زضز 

 ثطای وٌتطل زیس هٌَضُ است OTCزاضز ٍ ثسًجبل یه زاضٍی 

  زض ایي حبلت ثبیس اظ یه زاضٍیOTC  ثطای زیس هٌَضُ استفبزُ وطز اگط ثیوبض زثیطستبًی است هی تَاًس اظNSAID  اگط ٍ
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 )وِ ثِ ػٌَاى ضٍش خلَگیطی استفبزُ ضَز( هػطف وٌس. OCPاست هی تَاًس اظزٍاج وطزُ 
 

OTC ُتزاپی دیس هٌَر 

ضٍظ لجل اظ هٌس ٍ  5تعضیمی زض  D، ٍیتبهیي  3یىی غجح ٍ یىی ضت( ، اهگب  200 mg) E، هٌیعین ، ٍیتبهیي B1  ٍB6ٍیتبهیي 

َثط ظًدفیل. الجتِ ًویتَاى ثِ ایي هَاضز اػتوبز وطز چَى زضغس ثسیبضی اظ ایي زاضٍ ّب ثیطتط اثط پلاسجَ زاضًس. ظهبًی هی تَاى ازػب وطز ه

ب ثربقط اثط ضجیِ پلاسجَ زض ّستٌس وِ یه گطٍُ پلاسجَ ٍ یه گطٍُ زاضٍیی وِ ازػب ضسُ است هَثط است ضا زضیبفت وٌٌس. اثط ایي زاضٍ ّ

 % زضز ّب ضا وٌتطل هی وٌس.84-80هبُ ّن وِ هػطف ضًَس ثیي  4-3ّب  NSAIDهبُ اٍل ذَة است ٍلی ثِ تسضیح وبّص هی یبثس ٍلی 

NSAID  ٍ ّبیی وِ ثیطتط استفبزُ هی ضًَسFDA Approved  ثِ ػٌَاى( ّستٌسOTC  ایجَپطٍفي ٍ ًبپطٍوسي )هی تَاى استفبزُ وطز

 تٌس.ّس

ووتط است. ثْتط است ثِ ثیوبضاى تَغیِ هٌبست وطز. ثیطتط ثیوبضاى ثِ زلیل ایٌىِ زٍظ هٌبست  OTCوبضآیی استبهیٌَفي ًسجت ثِ 

هی تَاى ثبلا ثطز ٍلی  2400هثلا ثطٍفي ضا تب % هبوعیون زٍظ ضا زضیبفت هی وٌٌس. 50زضیبفت ًوی وٌٌس ثْجَز پیسا ًوی وٌٌس هثلا 

تب لطظ هػطف هی وٌس ذیلی اًتظبض اثط ثرطی ٍخَز ًساضز. ثؼؿی ّب ّن وِ استبهیٌَفي هػطف هی وٌٌس وِ  2ثیوبضی وِ یىی تب 

 وبضآیی چٌساًی ًساضز.

استفبزُ هی ضَز وِ ثیطتط زض زاضٍذبًِ ّبی آهطیىب فطٍذتِ هی ضًَس ٍ وبضآیی چٌساًی ّن  OTCفطآٍضزُ ّبیی ّستٌس وِ ثِ ػٌَاى 

 ًساضًس. 

  1اداهِ کیس 

زض ظهبى ضطٍع وطاهپ ثِ قَض هكلَة تسىیي ًیبفت. چِ زاضٍّبیی ضا هیتَاى  mg TDS 400ایجَپطٍفي  OTCػلائن ثیوبض ثب هػطف 

 ثطای ٍی تدَیع ًوَز؟

  هی تَاى زٍظ زاضٍ ضا ظیبز وطز. زٍظOTC  400ایجَپطٍفي mg TDS  ؿی ثیوبضاى خَاة ًوی زٌّس ٍ ثبضس اهب گبّی ثؼهی

 زٍظ ضا ثبلا ثطز.ّن هی تَاى  2400تب 
 

 ّا NSAIDهقایسِ 

 ثِ قَض ولی ایي زاضٍ ّب اضخحیتی ثط زیگطی ًساضًس هگط ایٌىِ ثیوبض ضطایف ذبغی زاضتِ ثبضس اظ خولِ هَاضز ظیط:

 .اگط فطز ثیوبضی للجی ػطٍلی زاضتِ ثبضس ًبپطٍوسي اضخح است 

 .اگط فطز هطىل ولیَی زاضتِ ثبضس سَلیٌسان اضحح است 

 گَاضضی زاضز پیطٍوسیىبم، هلَوسیىبم ٍ سلىَوسیت اضحح است. اگط فطز هطىل 

اهب ثِ قَض ولی چَى ثیوبض ایي زاضٍ ّب ضا زض یه زٍضُ وَتبُ هػطف هی وٌس ذیلی هْن ًیست وِ وسام ضا هػطف وٌس چَى اوثطا ایي 

طح حبل گطفتِ ضَز. هثلا هوىي است ثیوبض افطاز ّن ذبًن ّب خَاى هی ثبضٌس ٍ هؼوَلا ثیوبضی ظهیٌِ ای ًساضًس ٍلی ثِ ّط حبل ثبیس ض

 زاضٍیی ّوبًٌس ٍاضفبضیي هػطف وٌس وِ زض ایي غَضت ثبیس فبغلِ گصاضی هٌبست اًدبم ضَز. 
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ّب اثط ًوی  NSAIDتمطیجب یىسبى است ثدع آسپطیي وِ وبضآیی آى ون گعاضش ضصُ است ٍ ثِ اًساظُ ثمیِ  NSAIDوبضآیی ایي زاضٍ ّبی 

ضَز ًبپطٍوسي ًسجت ثِ ایجَپطٍفي ثْتط است چَى ًیوِ ػوط قَلاًی تطی زاضز ٍ زفؼبت هػطف آى ووتط ذَاّس وٌسٍ گبّب گفتِ هی 

ثَز. اضخحیت ثِ ػلت ضطٍع اثط سطیغ تط ثب ًبپطٍوسي ٍ ایجَپطٍفي هی ثبضس چَى سطیغ تط ثِ پیه غلظتی هی ضسٌس ٍ سطیغ تط اثط هی 

 ٍ گفتِ هی ضَز اثط ثرطی ثْتطی زض ایي حبلت زاضز. وٌٌس. ثطذی هكبلؼبت ثِ ًفغ هفٌبهیه اسیس است

پس زض ول ثیطتط تَغیِ ثِ هػطف ایجَپطٍفي ٍ ًبپطٍوسي است ٍ ثؼس اگط خَاة ًساز هی تَاى هفٌبهیه اسیس ضا خبیگعیي وطز. ثبیس 

بظ ثِ هػطف زاضز ٍ ظیبز ًگطاى ضٍظ ًی 3-2تَخِ وطز وِ ثیوبض زٍضُ قَلاًی هفٌبهیه اسیس  هػطف ًىٌس وِ الجتِ زض هَضز هٌس زضزًبن 

 ػَاضؼ آى ًیستین.

سبػت لجل اظ ضطٍع هٌس زاضٍ هػطف ضَز ) اگط هٌس  12زض هَاضز ضسیس گبّی اٍلبت ثْتط است حتی سهاى ضزٍع هصزف دارٍ: 

ًوی تَاًس  NSAIDهٌظن ٍ لبثل پیص ثیٌی ثبضس( چَى ٍلتی زضز ضطٍع هی ضَز ثِ ایي هؼٌی است وِ پطٍستبگلاًسیي آظاز ضسُ است ٍ 

 ثِ قَض هَثط ذبغیت ؾس زضزی زاضتِ ثبضس. 

 .تَغیِ هی ضَز اٍلیي زٍظی وِ هػطف هی ضَز زٍظ ثیطتطی ثبضس 

 دٍسیٌگ: 

  :چَى قَل سبػت 6-4هیلی گطم ّط  250هیلی گطم هػطف ضَز سپس  500لطظ ثب ّن یؼٌی  2اٍلیي زٍظ ًاپزٍکسي( .

 هست هػطف ون است ًجبیس ًگطاى ػبضؾِ ثَز(

 سبػت هػطف وٌس. 6 -4هیلی گطم ّط  400هیلی گطم ٍ سپس  600زٍظ اٍل ضا : بزٍفي 

 سبػت هػطف وٌس.  6هیلی گطم ّط  250لطظ( ٍ سپس  2هیلی گطم ) 500زٍظ اٍل ضا : هفٌاهیک اسیذ 

 ثبض زض ضٍظ هػطف وٌس. 2هیلی گطم  7.5افعایص زٍظ ایي زاضٍ زض زٍظ اٍل تَغیِ ًوی ضَز. : هلَکسیکام 

 ثبض زض ضٍظ هػطف وٌس. 3هیلی گطم  50هیلی گطم ٍ سپس  100اٍل: دیکلَفٌاک 

 ثبض زض ضٍظ استفبزُ وٌس. ایي زاضٍ چَى لیوت گطاًی زاضز  2هیلی گطم  200هیلی گطم ٍ سپس  400زٍظ اٍل ضا : سلکَکسیب

 غیط اًتربثی استفبزُ وطز. NSAIDٍ اظ ایٌىِ ػبضؾِ گَاضضی ووتطی زاضز یب ذیط اقویٌبى ٍخَز ًساضز هی تَاى اظ ّوبى 

تب ظهبًی وِ زضز زاضز ثط اسبس تدطثِ ثیوبض وِ هوىي است اظ چٌس سبػت تب چٌس ضٍظ قَل  ثیوبض هػطف زاضٍ ضا تب چِ ظهبًی ازاهِ زّس؟

 ثىطس.

 ّا NSAIDاحتیاط در تجَیش 

ّب احتیبـ هػطف زاضًس ٍ ثْتط است زازُ ًطًَس. ٍلتی تدَیع هی ضَز ثبیس ثب هؼسُ پط ٍ  NSAIDزاضًس  GFR<60ثطای هطیؽ ّبیی وِ 

 هػطف ظیبز هبیؼبت ّوطاُ ثبضٌس.

حتوب ثبیس ثیوبضی ّبی ّوعهبى زض ًظط گطفتِ ضَز. اگط ثیوبض سبثمِ ایسىوی، سىتِ ٍ حسبسیت ثب آسپطیي زاضز ًجبیس  NSAIDزض تدَیع 

 زاضٍ ضا هػطف ًوبیس. 

 زلت وطز. NSAIDثیوبض وَضتَى، آسپطیي ٍ ٍاضفبضیي هػطف  هیىٌس ثبیس زض هَضز تدَیع اگط 

iranpuyesh.ir



 دکتر الیاسی                                                               جلسه اول 9درمان                                    29کمیته علمی داروسازی مهر 

7 |  

 

لیتین خع  ّب سكح لیتین ضا افعایص هی زٌّس. NSAIDّب تساذل زاضًس ثِ ایي غَضت وِ  NSAIDزض زاضٍ ّبی اػػبة ٍ ضٍاى لیتین ٍ 

 زاضٍ ّبی حسبس است.

NSAID  ّب ًجبیس ثِ غَضتPRN ًَس ثِ زلیل ایٌىِ ٍلتی زضز ّست یؼٌی پطٍستبگلاًسیي تَلیس ضسُ است پس حتوب ثِ ثیوبض تَغیِ ض

ثبیس ثِ غَضت ثطًبهِ ضیعی ضسُ هػطف ضَز. اگط ثیوبض اخبظُ زّس زضز ضطٍع ضَز ٍ سپس هػطف وٌس اثط ثرطی چٌساًی ًرَاّس زاضت. 

 ًگطاى ػَاضؼ زاضٍ ثبضس. فبیسُ ثیطتطی زاضز ٍ ًجبیس NSAIDضٍظ  3-2پس حتوب ثِ ثیوبض شوطضَز هػطف 

زیگط ػَؼ ضَز. زض  NSAIDپبسد ًساز آى ضا ثِ هبوعیون زٍظ ثطسبًٌس ٍ اگط ثبظ ّن پبسد حبغل ًطس ثب یه  NSAIDاگط ثیوبض ثِ یه 

 استفبزُ ًوَز. OCPضا تغییط زازًس ٍ خَاة ًساز هی تَاى اظ  NSAIDثبض  3-2غَضتی وِ 

ثب هْبض تَلیس  NSAIDضٍیساز قجیؼی است ٍ ًمص هْوی زض تروه گصاضی زاضز، زازى ثِ زلیل ایٌىِ تطضح پطٍستبگلاًسیي یه 

ّب هوىي است ّوچٌیي اثطی زاضتِ ثبضٌس.  COX Inhibitor. ثرػَظ پطٍستبگلاًسیي هوىي است سجت هْبض تروه گصاضی ضَز

ًتبیح هرتلف هرتلف ٍ هتٌبلؿی زض ایي هَضز ٍخَز زاضز ٍ ثِ قَض ولی ًجبیس ثیوبض ضا اظ ایي هطىل تطسبًس اهب اگط ذبًوی لػس ثبضزاضی 

ا لكغ وٌس چَى هوىي هػطف هی وٌس هی تَاى پیطٌْبز زاز وِ زاضٍ ض NSAIDزاضز ٍ ثبضزاض ًوی ضَز ٍ ثطای زضز ّبی زیس  هٌَضُ 

 ثبضس. NSAIDاست ثربقط هػطف 

  1اداهِ کیس بالیٌی 

زض ظهبى ضطٍع وطاهپ ثِ قَض هكلَة تسىیي ًیبفت. چِ زاضٍّبیی ضا هیتَاى  mg TDS 400ایجَپطٍفي  OTCػلائن ثیوبض ثب هػطف 

 ثطای ٍی تدَیع ًوَز؟

  :550ًبپطٍوسيmg loading dose, 250mg q8h for 2-3d 

هبُ زضهبى، زضز ثیوبض ٍ تَْع ٍ استفطاؽ ثب ًبپطٍوسي ترفیف یبفت اهب ثیوبض اظ هست ظهبًی وِ ثسلیل وطاهپ ّب لبزض ثِ فؼبلیت  6ثؼس 

 ّبی ضٍظهطُ ًجَز ضبوی است. چِ گعیٌِ ّبی زضهبًی زیگطی ٍخَز زاضز؟

 

 ّا در دیس هٌَرُ: OCPهصزف 

ضَز هحتَای پطٍستَگلاًسیي وِ آظاز هی ضَز ووتط ثبضس ٍ ایي زضزّب ووتط هی چَى خلَی تىثیط اًسٍهتط ضحوی ضا هی گیطز، سجت هی 

 ضَز. اظ قطف زیگط تروه گصاضی هْبض هی ضَز ٍ ًَسبًبت پطٍغستطٍى ووتط هی ضَز ٍ زٍثبضُ ضیلیع پطٍستَگلاًسیي ون هی ضَز.

ازیَل ثیطتطی زاضًس. خع پطٍغستطًٍی ایي زاضٍّب هیعاى اتیٌیل استط HDاستطازیَل ووتطی زاضز. ثؼؿی ّب هثل زض ثبظ همساض اتیٌیل 

هتفبٍت است هی تَاًس لًٍََضخستطٍل، زظٍخستطٍل، سیپطٍتطٍى، زضٍسپیطًٍَى ثبضس. وسام ثْتط است؟ فطلی ًساضز. خع استطٍغًی ون ٍ 

اضًس هبًٌس زظٍسپتیَ ثْتط است ظیبز ثبضس فطلی ًساضز. خع پطٍغستطًٍی ثؼؿی هكبلؼبت ثِ ًفغ ایي ثَزُ است وِ آًْبیی وِ زظٍخستطٍل ز

وِ لًٍََضخستطٍل زاضًس. زض ول فطآٍضزُ ّبیی وِ چٌس ضٍظ ذبلی ووتطی زاضًس یؼٌی پیَستِ تط  LDًسجت ثِ لطظ ّبی هؼوَلی هثل 

 ّستٌس احتوبل زاضز اثط ثرطی ثْتطی زاضتِ ثبضس. 

هی  OCPِ هست ذبلی ووتطی زاضًس خبیگعیي ضَز. زض ول ّوِ ضٍظُ زضهبى ًطس، ثب فطآٍضزُ ّبیی و 21یؼٌی اگط ثیوبض ثب فطآٍضزُ ّبی 

 تَاًٌس هَثط ثبضٌس ٍلی زض ول تفبٍتی ًساضًس.
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ّب تَخِ وطز ٍ ضیسه فبوتَضّبی وطثَقِ ضا ًساضتِ ثبضس هثلا سي ثبلا، هػطف سیگبض،  OCPثبیس ثِ هوٌَػیت ّبی  OCPٌّگبم تدَیع 

 DVTسبثمِ سطزضزّبی هیگطًی، 

 : Progestine onlyفزآٍردُ ّای 

ایي زاضٍّب ّن هی تَاًٌس هَثط ثبضٌس چَى ثیطتط ّسف هب ثیطتط ثب خع پطٍغستطًٍی هی ثبضس. ایي زاضٍّب هی تَاًٌس اثط ثرطی زاضتِ 

ت ثبضٌس ٍلی هػطف آًْب هتساٍل ًیست چَى هطىلاتی ّن چَى لىِ ثیٌی ظیبز ثب ایي زاضٍّب زیسُ هی ضَز. هعیت ایي فطآٍضزُ ّب ایي اس

ثربقط خع استطٍغًی  OCPوِ هطىلاتی وِ ثب استطٍغى ّب زیسُ هی ضَز ٍخَز ًساضز هثلا اگط هطیؽ هٌغ هػطف زاضتِ ثبضس ٍ ًتَاًس 

 هػطف وٌس، هی تَاًس اظ ایي لطظ ّب استفبزُ وٌس. فمف ػیجی وِ زاضز ایي است وِ تروه گصاضی ضا هْبض ًوی وٌس.

 ٍ پبسد ًساز ثبیس ثِ ػلل ثبًَیِ فىط وطز. اگط ّوِ زضهبى ّب ثطای ثیوبض اًدبم ضس

 وبضّبی زیگطی وِ هی تَاى اًدبم زاز:

وِ زیس هٌَضُ ضا ثستط هی وٌس. ایي ّب  IUDوبض گصاضتي سیستن ّبیی زاذل ضحن وِ لًٍََضخستطٍل آظاز هی وٌس ثط ذلاف  (1

ن ّب ثرػَظ زض ذبًن ّبیی وِ آضام آضام لًٍََضخستطٍل آظاز هی وٌٌس ٍ هی تَاًٌس ووه وٌٌسُ ثبضٌس. ایي سیست

 اًسٍهتطیَظیس زاضًس ٍ زیس هٌَضُ زض ظهیٌِ آى هی ثبضس، ایي سیستن ّب ثسیبض ووه وٌٌسُ هی ثبضس.

وِ ّط سِ هبُ یه ثبض ثطای هطیؽ ّب تعضیك هی ضَز ثطای خلَگیطی اظ ثبضزاضی هی  150هسضٍوسی پطٍغستطٍى آهپَل ّبی  (2

ِ هطٍض ظهبى سجت هی ضَز اًسٍهتط ضحن ًبظن ضَز ٍ تَلیس پطٍستَگلاًسیي ون هی تَاًس زیس هٌَضُ ضا ون تط وٌس چَى ث

اثط هٌفی  BMDضَز. هٌتْی ػیت آًْب ایي است وِ هوىي است سجت تبذیط زض ثبضزاضی ضًَس، زض زضاظ هست هی تَاًس ضٍی 

 زاضز.

ػطٍق ضحوی گطبز ضَز ٍ ذَى  ضا افعایص هی زّس سجت هی ضَز NOگبّب سیلسًبفیل استفبزُ هی ضَز وِ چَى تَلیس  (3

 ضسبًی ثِ آى ظیبز ضَز.

 ًیستٌس. OTCتطویجبتی وِ ضل وٌٌسُ ضحوی ّستٌس هبًٌس ًیفسپیي گبّب استفبزُ هی ضًَس ٍلی ذیلی وبضثطز ًساضز. ایي ّب  (4

 

PMS 

 زض زٍ ّفتِ لجل اظ هٌس اتفبق هی افتس. PMSزیس هٌَضُ زض ضٍظّبی اٍل هٌس یؼٌی یىی زٍ ضٍظ اٍل هٌس اتفبق هی افتس ٍلی 

PMS  زض ٍالغ هدوَػِ ای اظ ػلائن هی ثبضس، ػلائن ثسًی ٍ سَهبتیه ٍ ّن ػلائوی ذلمی ضا ضبهل هی ضَز. ایي ػلائن ضا ذبًن ّب زض فبظ

ضا ثِ زضخبتی تدطثِ هی  % ذبًن ّب ایي حبلت75ػلاهت هرتلف زاضز. ضیَع ایي حبلت ظیبز است ٍ  200لَتئبل تدطثِ هی وٌٌس وِ حسٍز 

 هی گَیٌس وِ ثِ زضهبى زاضٍیی ًیبظ زاضز. PMDD% هَاضز ثِ آى 2% آًمسض ضسیس است وِ ثیوبض ضا اشیت هی وٌس. زض 8-3وٌٌس.

 :PMSعلائن 

غی ثبضس زض ثؼؿی طایي حبلت یه سطی ػلائن هثجت ٍ یه سطی ػلائن هٌفی زاضز. هوىي است زض ثؼؿی افطاز ثب افعایص اً (1

 ثب وبّص اًطغی ثبضس. اوثطا ثب ذستگی ٍ وبّص اًطغی ّوطاُ است. گبّی افعایص لیجسٍ ّن ضخ هی زّس. افطاز

iranpuyesh.ir



 دکتر الیاسی                                                               جلسه اول 9درمان                                    29کمیته علمی داروسازی مهر 

9 |  

 

 ًفد (2

3) Breast tendernous 

 احسبس ذستگی ػلاهت ثسًی وِ احسبس ذستگی ٍ ًفد ثیطتطیي ضىبیت ضا زاضتِ است. (4

 سطزضز (5

 ثیطتطیي ضیَع ضا زاضزًبپبیساضی ذلمی هبًٌس اؾكطاة ٍ تحطیه پصیطی ایي ًَسبًبت ذلمی  (6

PMS  اگط هسیطیت ًطَز ضٍی ظًسگی فطز اثط هٌفی هی گصاضز. زضPMDD  ثیطتط ػلائن ذلمی غبلت است ٍ ػلائن ثسًی ذیلی ضبیغ

 ّب اًدبم هی ضَز.SSRIاست ٍ زضهبى آى ثب 

 ضا ظیبز هی وٌس: PMSضیسه فبوتَضّبیی وِ احتوبل 

 سبثمِ غًتیىی (1

 سَاز (2

 ضا تطسیس هی وٌس.سیگبض وطیسى ایي حبلت  (3

 اگط فطز زض زٍضاى وَزوی، زٍضاى سرتی ضا زاضتِ ثبضس. (4

 GADاذتلالات اؾكطاثی ّن ظهبى: ٍسَاس،  (5

 :PMSپاتَفیشیَلَصی 

اثتسا تػَض هی ضس ایي حبلات ثربقط تغییطات َّضهًَی است وِ زض فطز غَضت هی ویطز. ٍلی ثؼس اظ ثطضسی هطبّسُ وطزًس سكح 

ًساضًس تفبٍت هؼٌب زاضی ًساضز. ثیص تط  PMSزاضًس ثب ذبًن ّبیی وِ  PMSستَستطٍى زض ذبًن ّبیی وِ استطٍغى، پطٍغستطٍى ٍ ت

هی ثبضس( زض ایي افطاز ثِ تجغ  PMSٍاوٌطی وِ ثسى ًسجت ثِ ًَسبًبت قجیؼی َّضهًَی ًطبى هی زّس ضسیستط است) هٌظَض زض افطاز 

وِ ایي هَؾَع غیطػبزی هی ثبضس. هْن تطیي ًَضٍتطاًسویتطی وِ زض فبظ لَتئبل تغییطات َّضهًَی زض ًَضٍتطاًسویتطّب ایدبز هی ضَز 

سطٍتًَیي زض تحت تبثیط لطاض هی ویطز سطتًَیي ّست. زض فبظ لَتئبل افعایص پطٍغستطٍى سجت هی ضس سطتًَیي وبّص یبثس وِ وبّص 

لت ایٌىِ ضه وطزًس هوىي است هْن ثبضس ایي ثَز ایي افطاز سجت هطىلات ذلمی هی ضَز. گبثب تَضٍتطاًسوتطی است وِ هْن است. ػ

 وِ هطبّسُ وطزًس ثیوبضاى ثب الپطاظٍلام خَاة هی زٌّس ٍ ثْجَز هی یبثٌس.

هطثَـ ضَز تب ایٌگًَِ ثتَاًٌس زاضٍّبیطبى ضا غبلت وٌٌس ثِ ثیوبضاى ٍلی زض ٍالؼیت ضثف ذبغی  PMSووجَز ٍیتبهیي ّب سؼی ضسُ ثِ 

 پیسا ًىطزًس.

ولسین، هٌیعین، یب زاضٍّبی گیبّی هػطف ضَز. ولا هثل ایٌىِ فمف خٌجِ ضٍاًی هكطح است ٍ ذبًن هی ذَاّس گبّی تَغیِ هی ضَز 

 ثْص تَخِ ضَز ٍ لطغی هػطف هی وٌس.

 هطثَـ ّستٌس یؼٌی: PMSزاضٍّبیی وِ ٍخَز زاضًس ثیطتط ثِ پبتَلَغی 

 پطاظٍلام اظ ثیي ثٌعٍزیبظپیي ّبّب ّستٌس ٍ ال SSRIًیي هی ضًَس سجت افعایص سطٍتَ (1

 ػولىطز گبثب ضا تٌظین هی وٌٌس. (2
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 :PMSتطخیص 

ضٍظ لجل اظ ضطٍع هٌس آغبظ ضَز، ٍلتی هٌس آغبظ ضس زض  5یىی اظ ػلائن ذلمی ٍ ثسًی ثیوبض ثبیس ٍخَز زاضتِ ثبضس. ایي لؿیِ ثبیس 

تب ضٍظ  PMSًیست ثلىِ ثبیس ثِ ضٍاًپعضه هطاخؼِ وٌس.  PMSضٍظ ثطقطف ضَز. اگط ول هبُ ضا هطىل ذلمی زاضز ایي زیگط  4-3ػطؼ 

هبُ ثؼسی ّن ًجبیس ظبّط ضَز. ثیوبض ثبیس حسالل زض سِ هبُ گصضتِ ایي هطىل ضا زاضتِ ثبضس ٍ حتی گفتِ هی ضَز ثْتط است  12

تساذل زاضتِ ثبضس چَى  ثبیس آًمسض ضسیس ثبضس وِ ثب وبض ٍ ظًسگی اختوبػی PMSپعضه زٍهبُ ثیوبض ضا تحت ًظط ثگیطز. ػلائن 

هػطف وٌس پس هْن است وِ  SSRIًیستٌس. ایٌدب هوىي است هطیؽ ثرَاّس  SAFEتدَیع هی ضَز زاضٍّبی زاضٍّبیی وِ زض ایٌدب 

ػلائن آًمسض ضسیس ثبضس وِ ظًسگی اش ضا هرتل وطزُ ثبضس. اگط زض حس لبثل تحول است ًیبظ ثِ زاضٍ زضهبًی ًساضز. زض زضهبى ثبیس هكوئي 

ضَین هطیؽ هطىل زیگطی ًساضز هثلا ػسُ ای اظ آًْب هوىي است ون وبضی تیطٍئیس زاضتِ ثبضٌس وثلا اذتلالات ذلمی زض ظهیٌِ ون 

وبضی تیطٍئیس ثبضس) زض هطیؽ ّبی افسطزُ یىی اظ هَاضزی وِ چه هی وٌٌس تیطٍئیس است چَى سجت هطىلات ذلمی هی ضَز( یب 

 وٌٌس.ثیوبضی ّبی ضٍاى پعضىی ذبظ ضا چه 

 

Premenstrual Dysphoric Disorder (PMDD): 

 ایي یه اذتلال ضٍاى پعضىی هی ثبضس ٍ تطریع آى ضا ضٍاى پعضه ثطای ثیوبض هی گصاضز.

است وِ ثیطتط سیىل ّبی هبّیبًِ سبل لجلص زچبض هطىل ضسُ ثبضس. یؼٌی سیىل ّبی یه  PMDDظهبًی ثِ هطیؽ هی گَیٌس زچبض 

ٍ ثبیس ثب سبل گطتِ اش ضا ثبیس زض ًظط ثگیطًس. ثیوبض ثبیس پٌح تب اظ ػلائن ضا زاضتِ ثبضس. یؼٌی ایي ػلائن ضا ثبیس زض فبظ لَتئبل زاضتِ ثبضس 

 هٌس ضسى ثطقطف ضَز.

 :PMDDعلائن 

CORE SYMPTOMS.ایي ػلائن هْن است ٍ ثیوبض ثبیس حتوب یىی اظ ایي ػلائن ضا زاضتِ ثبضس : 

ذلك ثِ ضست افسطزُ: احسبس ًباهیسی ثىٌس. احسبس افسطزگی وٌس. تحطیه پصیط ٍ ػػجبًی ثبضس. ٍاوٌص ّبی ضسیس ثِ  (1

 ثحث ّبی ثیي فطزی زاضتِ ثبضس.

 اؾكطاة ضسیس (2

 یىسفؼِ ًبضاحت هی ضَز.ًبپبیساضی ذلمی: یؼٌی یىسفؼِ ذَضحبل هی ضَز،  (3

OTHER SYMPTOMS تب اظ ػلائن ضا زاضتِ ثبضس وِ حتوب یىی اظ آًْب ثبیس ػلائن هطوعی ثبضٌس )ثبلا( 5: ثیوبض ثبیس 

 ػلالِ ثِ وبضّبی لجلی ًساضز. هثلا لجلا ٍضظش هی وطزُ است ٍلی الاى ػلالِ ای ًساضز. (1

 وبّص توطوع (2

 احسبس ذستگی ٍ ووجَز اًطغی (3

 ثیطتط ثػَضت پطذَضیتغییط اضتْب  (4

 وبّص یب افعایص ذَاة (5
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 ػلائن خسوی: زضز سیٌِ، زضز هفبغل، زضز استرَاى، ًفد، سطزضز (6

 ثیطتط توطوع ػلائن ثِ غَضت ذلمی است ٍ ووتط ثِ ػلائن خسوی تَخِ هی ضَز. یؼٌی ّوِ ػلائن خسوی ثبّن یه اهتیبظ هی گطزز.

ذیلی اضتجبقی ثب اظزٍاج ًساضز ٍ گبّی ثطقطف هی ضَز، زض ثؼؿی هَاضز ّن ثستط ثطذلاف زیس هٌَضُ وِ ثب اظزٍاج ثطقطف هی ضَز ایي 

 هی ضَز الجتِ زض ثیطتط اٍلبت تب زٍضاى یبئسگی ّوطاُ ثیوبض هی ثبضس.

  2کیس بالیٌی 

سبلِ ثب ضىبیت تغییطات ذلمی ضسیس زض ّفتِ لجل اظ هٌس هطاخؼِ وطزُ است. اٍ تحطیه پصیط ٍ هؿكطة ضسُ ٍ  27ثیوبض ذبًن 

ّفتِ پس اظ زٍضاى  3-2ضٍظ پس اظ هٌس ضفغ هیطَز.  2-1ّوچٌیي اظ تٌسضًس سیٌِ ّب ٍ ًفد ضىبیت زاضز. ایي ػلائن هؼوَلا 

ب ایٌىِ ػلائن هدسزا زضست لجل اظ هٌس ثؼس آغبظ هیطًَس. سبلْبی گصضتِ ّطهبُ ایي است ت« ذَز هؼوَلی اش»هٌس اٍ ًطهبل ٍ 

ػلائن ضا تدطثِ وطزُ است. ٍی شوط هیىٌس هَلغ ثطٍظ ػلائن ذیلی ًبضاحت ثَزُ، ّطچٌس اوثطا لبزض ثِ اًدبم وبضّبی ذَز است اهب 

ضٍظ ازاهِ هی یبثس ٍ  4-3ضٍظ ضخ هیسّس ٍ  30-28َزُ ّط هؼوَلا تطخیح هیسّس ثب زٍستبًص ثیطٍى ًطٍز. سیىل هبّبًِ ٍی هٌظن ث

حدن ذًَطیعی ون است. هؼبیٌبت لگٌی، ًَضٍلَغیه ٍ للجی ٍ توبهی آظهبیطبت ًطهبل ّستٌس. تست حبهلگی ٍی هٌفی ثَزُ اظ ًظط 

 ی هػطف ًویىٌس. خٌسی فؼبل است ٍ اظ وبًسٍم ثِ ػٌَاى ضٍش خلَگیطی استفبزُ هیىٌٌس. ثیوبضی ظهیٌِ ای ًساضز ٍ زاضٍی

 

  ثطای ثیوبض تطریعPMS  گصاضتِ هی ضَز. ٍ ثطای تطریعPMDD .ثبیس پعضه زض ثطضسی ػلائن ضیعتط ضَز 

 ثطای زضهبى ثیوبض: هی تَاى ٍضظش ٍ یَگب ثطای ثْجَز سلاهت تَغیِ وطز.
 

 درهاى

ّبی ضسیس ثطَز  PMDD  ٍPMSضا ثْجَز ثرطیس ٍ سطاؽ زاضٍ زضهبًی ًطفت. ٍلی ٍلتی ثیوبض  LIFE STYLEهؼوَلا سؼی هی ضَز 

 حتوب ًیبظ ثِ استفبزُ اظ زاضٍ هی ثبضس.

ٍ  PMDDایي خسٍل ّوِ الساهبتی وِ ثطای زضهبى 

PMS .اًدبم هی ضَز 
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 :PMSدارٍّای تاییذ ضذُ بزای درهاى 

 SSRIزاضٍّبی  (1

 ثٌعٍزیبظپیي ّبآلپطاظٍلام اظ ثیي  (2

3) GnRH اگًَسیت ّب هثل زوبپپتیل وِ لسم آذط هی ثبضس 

 هَثط ثبضس: PMSهَاضزی وِ هوىي است زض زضهبى 

 ٍضظش وطزى (1

2) OCP ّب الجتِ زستِ ذبغی اظOCP .ّب وبضایی ًطبى زازًس 

 پطٍغستطٍى، ٍیتبهیي ٍ هػطف غصای ذبظ اثط ثرطی ذبغی زض ثْجَز زضهبى ًساضتٌس.

ثبیس سطاؽ ضسیس زض ًظط گطفتِ ضس.  PMSپعضه اظ ویس هَضز ًظط ذَاستِ ثَز ػلائوص ضا ثٌَیسس. قجك خسٍلی وِ ثیوبض پط وطز ػلائن 

 ّب هی ثبضس. SSRIذف زضهبًی  زاضٍ زضهبًی ضفت. اٍلیي

SSRI: 

 هی ثبضٌس. FDA Approvedتبی آًْب  4ّب ػولا SSRIاظ ًظط تفبٍت ثیي ذَز 

 سطتطالیي (1

 یيفلَوست (2

 سیتبلَپطام (3

 سیتبلَپطام -اس (4

ایٌىِ هثلا پبضٍوستیي خع ایي زاضٍّب ًیست ثِ ایي هؼٌی ًیست وِ اثط ًساضز هكبلؼبت ووتطی ضٍی آى اًدبم ضسُ است. هؼوَلا پعضىبى 

 ثب فلَوستیي ٍ سطتطالیي ثیطتط ضطٍع هی وٌٌس. ّطچٌس اثط ثرطی زٍ زاضٍی زیگط زض حس سطتطالیي ٍ فلَوستیي هی ثبضس.

 ّب ولَهی پطاهیي، چَى ثیطتطیي اثط ضا ضٍی سطتًَیي زاضز گبّی اٍلبت استفبزُ هی ضَز. TCAاظ ثیي 

 ّن گبّی استفبزُ هی ضَز. ّطچٌس زٍ زاضٍی اذیط ذف اٍل ٍ تبییس ضسُ ًیستٌس. SNIRًٍلافبوسیي اظ زستِ 

 بِ بیوار: SSRIًحَُ تجَیش 

 ل ٍ یب زض ول سیىل زاز هی ضَز.یب فمف زض ظهبى فبظ لَتئبثستِ ثِ ضطایف ثیوبض 

 ظهبًی وِ زاضٍ پیَستِ تدَیع هی ضَز:

 ثؼؿی ثیوبضاى آًمسض ػلائن قَلاًی زاضًس وِ ثْتط است ایي زاضٍ ضا هساٍم هػطف وٌٌس. (1

 یب هٌس ثیوبض لبثل پیص ثیٌی ًیست ٍ ًوی زاًس چِ ظهبًی هٌس اٍ ضطٍع هی ضَز. (2
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ّب ضٍظّبی اٍل ثیطتط است ٍ اگط ثِ غَضت  SSRIط هی ضَز هثلا تَْع ثؼؿی اظ ػَاضؼ ٍلتی لكغ ٍ ٍغل هی ضَز ثیطت (3

 هٌمكغ هػطف وٌس اهىبى ثطٍظ ػبضؾِ ثیطتط ذَاّس ثَز.

 ٍلتی ثیوبض افسطزگی زاضز وِ هدجَض است ّطضٍظ زاضٍ ضا هػطف وٌس. (4

ٌٌس هوىي است هدجَض ضًَس زٍظّبی ظهبًی وِ زاضٍ هٌمكغ هػطف هی ضَز: )فمف زض فبظ لَتئبل( ثیوبضاًی وِ زٍظ هٌمكغ هػطف هی و

 ثبلاتطی ًسجت ثِ ظهبًی وِ زاضٍ پیَستِ هػطف هی ضَز، استفبزُ وٌٌس.

ضىبیت زاضًس. اگط ول هبُ هطف وٌس هطىلات وبّص هیل خٌسی ثطایص  Sexual dysfunctionگبّی ثیوبضاى اظ ػبضؾِ  (1

 هطىل ذَاّس زاضت. PMSپیص هی آیس. ٍلتی هٌمكغ هی ذَضز ّوبى یه ّفتِ 

 بظ فَلیىَلاض ًساضتِ ثبضس ٍ ّوِ ػلائن زض فبظ لَتئبل ثبضس ثْتط است زض ّویي ظهبى هػطف وٌس.اگط ثیوبض ّیچ ػلاهتی زض ف (2

زاضٍ ضا هػطف هی وٌس. یؼٌی زض ول هبُ فلَوستیي ضا ثب زٍظ زُ هػطف هی وٌس) زٍظ ون(  semi intermittentگبّی ثیوبض ثِ غَضت 

 هػطف هی وٌس. 20لَتئبل هثلا ثب زٍظ  ضٍُلی زض زٍ

استفبزُ هی وٌٌس. یؼٌی ػلائن وِ ضطٍع هی ضَز، ضطٍع ثِ هػطف آى هی وٌٌس. زض  symptom onset therapyگبّی ّن اظ ضٍش 

 ضطٍع اثط آى سطیغ است. ٍ اظ اٍلیي سیىلی وِ ضطٍع ثِ هػطف هی وٌس ضطٍع اثط آى ضا هی ثیٌس. PMS  ٍ PMDDهػطف ثطای 

 ٌس هثبل: تطریع زّیس زاضٍ ضا ثبیس ثِ غَضت هٌمكغ هػطف وٌس یب پیَستِ؟چ

 For women with low-level symptoms present during non-premenstrual intervals, we suggest 

daily treatment  throughout the menstrual cycle. 

 یؼٌی حتی زض ظهبًیىِ هٌس ًیست ػلائن ذفیف ضا زاضز. پیَستِ هػطف وٌس.ػلائن ذفیفی زاضز ٍلی زض ول هبُ پرص است: ایي ذبًن 

 For women with irregular menstrual cycles, daily treatment is best since the onset of symptoms 

may be unpredictable 

 ذبًوی وِ هٌس ًبهٌظن زاضز: پیَستِ

 For women with symptoms that endure for more than a week before the onset of menses, we 

suggest a half cycle (luteal phase) regimen. 

 ثیطتط اظ یه ّفتِ لجل اظ ضطٍع هٌس قَل هی وطس: ثِ اًساظُ ّوبى ظهبًی وِ ػلائن زاضز یؼٌی زض فبظ لَتئبل PMSذبًوی وِ ػلائن 

 For women with symptoms for a week or less who can easily recognize symptom onset, we 

suggest symptom-onset therapy. 

 اگط زض هثبل ثبلا ػلائن ثطقطف ًطس، هی تَاى پیَستِ زاضٍ ضا زاز.

 If intermittent treatments are ineffective or difficult for patients to follow, daily treatment 

should be offered 
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 :SSRIًبی عَارض جا

تَْع )اگط هٌمكغ هػطف وٌٌس احتوبل ػبضؾِ تَْع ثیطتط ذَاّس ضس( حتوب ثؼس اظ غصا ذَضزُ ضَز تب ػبضؾِ زاضٍ ووتط ضَز.  (1

 اگط ثرَاّس پیَستِ ثرَضز ثبیس اظ زٍظ ون ضطٍع وٌس سپس زٍظ ضا ظیبز وٌس ) تبتحول ایدبز ضَز.(

 ػبضؾِ ووتط ذَاّس ضس.هطىلات وبّص هیل خٌسی وِ اگط هٌمكغ هػطف ضَز ایي  (2

DOING SSRIS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زٍظ فلَوستیي:

  :ِ60 -20زٍظ پیَست mg 

  ّن هی تَاى زاز 90زٍظ هٌمكغ: تب 

 زٍظ سطتطالیي:

  :ِ150 -50زٍظ پیَست mg 

  :100زٍظ هٌمكغmg 

 زٍظ آلپطاظٍلام:

 .زٍظ پیَستِ تَغیِ ًوی ضَز چَى ٍاثستگی هی زّس 
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  ِ2-1هطىل زاضز زٍظ هٌمكغ: ّوبى ظهبًی و mg  هػطف وٌس. چَى ًیوِ ػوط آى وَتبُ است ٍ هی ذَاٌّس زض ول ضٍظ ػلائن

هػطف وٌس. چَى اگط ضت ّب هػطف وٌس زض  mg 0.25سبػت  6هػطف وٌس یؼٌی ّط  devidedوٌتطل ضَز ثبیس ثِ غَضت 

 قَل ضٍظ ػلائن ثط هی گطزز.

 پاسخ بِ درهاى:

ٍ ثب یه هبُ  هبُ ثگصضز هی ضَز ثِ زضهبى پبسد زازُ است. ثطای پبسد ثِ زضهبى ثبیس چٌس% ون ضَز گفتِ 70-60اگط ػلائن هطیؽ 

 لؿبٍت ًوی وٌین.

چْبض سیىل ثیوبض ػلاهت  -هؼوَلا ثب اٍلیي سیىل خَاة هی زّس، ٍلی هؼوَلا هػطف آى ضا تب چٌس سیىل ازاهِ هی زّین. اگط ثؼس اظ سِ

پبسد هی زّس ٍ ثِ زیگطی پبسد ًوی زّس. اگط زٍ زاضٍ ضا هثلا سطتطالیي  SSRIّی ثِ یه زیگط تغییط هی زّین چَى گب SSRIزاضت، ثِ 

 ٍ فلَوستیي ضا اهتحبى وطزین ٍ خَاة ًساز زیگط ثْتط است سطاؽ زستِ زیگط ثطٍین ٍ اظ زاضٍّبی ذف زٍم استفبزُ وٌین.

ضَز. ٍ سپس تَغیِ هی ضَز زاضٍ لكغ ضَز ضبیس  زٍضُ هػطف زاضٍ هطرع ًیست. زٍضُ یىسبل ضا ثطای هػطف پیَستِ ّب تَغیِ هی

ػلائن ثط ًگطزز ٍ اگط ثطگطت ثب فبغلِ ظهبًی ضطٍع ضَز. زٍظّبی هٌمكغ هطىلی ًساض  ٍ تب ظهبًی وِ هٌس هی ضًَس هی تَاًٌس استفبزُ 

تب آذط ػوط ازاهِ پیسا  SSRIف ّبی ضسیس زاضًس ثؼس اظ یبئسگی، افسطزگی ثؼس اظ یبئسگی پیسا هی وٌٌس ٍ هػط PMSوٌٌس. ثیوبضاًی وِ 

 هی وٌس.

 آلپطاظٍلام: چَى ػبضؾِ ٍاثستگی زاضز ذف زٍم زضهبى است، ثرػَظ چَى احتوبل هی ضٍز ٍاثستگی ایدبز وٌس.

OCP  ِ20ّب: هوىي است هَثط ثبضٌس ٍ چیعی وِ ثیطتط اظ ّوِ هَضز تبییس هی ثبضس زاضٍیی است و mg  ٍ 3اتٌیل استطازیَل mg 

ثبیس سطاؽ فطآٍضزُ ای ضفت وِ اتیٌیل استطازیَل آى ثیطتط ضَز وِ ّوبى یبسویي  زاضز ٍ ّوبى ثبظ است. اگط ثبظ خَاة ًساز زضٍسپیطًَى

زاضز. زض حبلت ػبزی ذبًن هٌغ ًوی ضَز ٍلی اگط سبثمِ ثیوبضی زاضز ثبیس  DVTاست یب ضٍویي چَى ایي زاضٍ زضٍسپیطًَى زاضز ضیسه 

 لكغ ضَز.

 آخزیي اقذاهات: 

 GnRHآگًَیست ّای 

ضٍی اگًَیست ّب یب زوبپپتیل استفبزُ هی وٌٌس. ایي زاضٍ ّن  GnRHّب وِ ضسیس است ٍ ثِ ّیچ زضهبًی پبسد ًسازُ اًس اظ  PMDDزض 

ضا ون هی وٌس. ػلائن  BMDػلائن ذلمی ٍ ّن ضٍی ػلائن ثسًی اثط زاضز. ػیت آى ایي است وِ گطاى، تعضیمی، زض هػطف قَلاًی هست 

فتگی ٍ یبئسگی ایدبز هی وٌس. ٍلتی ثِ هطیؽ هی زّین ثطای وبّص ػلائن گط گطفتگی وٌبض آى ثِ هطیؽ استطٍغى ٍ پطٍغستطٍى گط گط

 هی زّین. یؼٌی زوبپپتیل ضا وِ ثػَضت تعضیمی هػطف هی وٌس ول هبُ استطٍغى ٍ پطٍغستطٍى ضا هػطف وٌس ثِ غَضت ثبثت.

 estrogeneهػطف وٌس یب اگط هیرَاّس  mg 1یَل هػطف وٌس: لطظ استطازیَل زٍظ: اگط ثیوبض هی ذَاّس لطظ لطظ استطاز

conjugate  100آى ضا ضٍظی یىی استفبزُ وٌس. اگط پطٍغستطٍى ذَز پطٍغستطٍى ثبضس  0.625هػطف وٌس mg  ضا استفبزُ وٌس ٍ اگط

 هیلی پطٍغستطٍى هی ثبضس. 100هیلی گطم آى هؼبزل  2.5ثدبی آى هی ذَاّس هسضٍوسی پطٍغستطٍى ضا استفبزُ وٌس 
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 داًاسٍل: 

هیلی گطم ضٍظی زٍ ػسز هػطف هی ضَز. اگط زض فبظ لَتئبل  200هی ضَز. وپسَل زاًبظٍل  زاضٍی پط ػبضؾِ ایست وِ ذف آذط هػطف

هیلی گطم ضت هػطف وٌس زاضٍی پط ػبضؾِ ایست. زاًبظٍل ٍ زوبپپتیل زض  200هیلی گطم غجح ٍ  200هػطف وٌس اثط ًوی وٌس. ثبیس 

 غَضتی است وِ ثِ زاضٍّبی اذیط خَاة ًسٌّس.

وِ  ثَز وِ ثب زٍستبًص ثیطٍى ًوی ضفت ضطٍع هی وٌین. الجتِ ػلائن ثیوبض زض ّویي حس SSRIضسیس ثب  pmsثطای ویس هَضز ًظط ثب 

  هی تَاى پیطٌْبز وطز زٍستبًص ثِ ذبًِ اٍ ثیبیٌس.

 

 

 

 ًَیسٌذُ ٍ تایپ: سارا اسکَیی 

 ٍیزایص: هْذیِ خَرسٌذی
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