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  93خردادماه   )الف( جراحي ـپرستاري داخلي : رشته  آزمون كارشناسي ارشد 
 

          1   

  رستاري داخلي و جراحيپ

  آمدهاي زير را دارد؟ برخورداري از تحرك منظم در برنامه خودمراقبتي مددجويان كداميك از پي  ـ 1
  عضلاني حركتيهاي مضر، تقويت سيستم  بهبود گردش خون، كاهش سطح چربي  )الف
  ها، افزايش نياز به مصرف داروهاي ضدالتهاب گيري بافت افزايش اكسيژن  )ب
  هاي فرهنگي تقويت اعتماد به نفس مددجو، وابستگي شديد ورزش با ارزش  )ج
  هاي سالني بر سلامت هاي خون با وزن مخصوص كم، تاثير بيشتر ورزش افزايش چربي  )د

  الگوي خواب سالمندان، كدام مورد زير صحيح است؟ در تغييرات  ـ 2
  .بينند شود ولي رويا نمي تر از گذشته مي آنها طولاني REMخواب   )الف
  .روند ولي خوابشان عميق است آور به خواب مي معمولا با استفاده از داروهاي خواب  )ب
  .شود وتاه ميخواب ك REMشوند، دوره  روند، دفعات متعدد بيدار مي دير به خواب مي  )ج
  .انجام ورزش روزانه و افزايش تحرك جسماني تاثيري در خواب آنها ندارد  )د

  عوامل تاثيرگذار بر يادگيري مراقبت از خود در بيماران بزرگسال كدام مورد است؟  ـ 3
  هاي فردي، وضعيت جسماني و رواني، تجربيات گذشته فرهنگ، ارزش  )الف
  اقتصادي، جو اخلاقي بخش، مصرف داروهاي آرامبخشمشكلات   )ب
  داشتن برنامه مدون آموزشي، پيشرفت بيماري، تجربه نداشتن مددجو  )ج
  رواني، محيط يادگيري يكسان براي تمام مددجويان –آمادگي روحي   )د

  ام مورد صحيح است؟درخصوص كاربرد سرما در مراقبت از مددجوي مبتلاء به استئوآرتريت، كد  ـ 4
  .رود براي افزايش انعطاف بافت كلاژن به كار مي  )الف
  .شود بلافاصله پس از ورزش انجام مي  )ب
  .شود در التهاب مزمن استفاده مي  )ج
  .براي كاهش سفتي مفصل مفيد است  )د

  ترين عارضه بعد از عمل ترميم كامل زانو كدام است؟ شايع  ـ 5
  عفونت  )د  شل شدن پروتز  )ج  دررفتگي پاتلار  )ب  ترومبوآمبولي  )الف

هاي مراقبت پرستاري در مددجوي مبتلا به عارضـه سـندرم كمپارتمـان ناشـي از      كداميك از موارد زير از اولويت  ـ 6
  شكستگي است؟

  كاربرد سرما  )الف
  تسكين درد  )ب
  از قلب قرار دادن اندام مبتلا در سطح بالاتر  )ج
  برداشتن بانداژ فشاري  )د

  پوزيشن مناسب بيمار بعد از عمل آرتروپلاستي كامل هيپ به روش طرفي خلفي، كدام است؟  ـ 7
  اكستانسيون هيپ  )الف
  درجه هيپ 90فلكسيون بيش از   )ب
  اداكشن هيپ  )ج
  چرخش داخلي هيپ  )د
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