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 ( 87-88)آزمون کارشناسی ارشد سال 

 

                    تغذیه                                                                                                                        

 :ثجع,افطاز هجتلا ثِ ون ذًَي زاسي ضىل زضيبفت ثبلاي توبم هَاز هغصي ظيط تَصيِ هيطَززض  -1

 فَلات(د                    هغ      (ج                        سٍي(ة               اّي           (الف

 زض ّطم غصايي هسيتطاًِ اي هصطف وساهيه ثِ صَضت هبّبًِ تَصيِ هيطَز؟-2

 ػيت صهيٌي(د          تخن هشؽ            (ج                گَؿت لشهض(ة       ؿيشًي ّب            (الف

3-MCFA ػجبضتٌس اظ اسيسّبي چطة: 

 وشثي16-10(د          وشثي          8-14(ج                وشثي10-14(ة         وشثي         8-12(الف

 چطة زض غطبي سلَلي اًسبى يبفت هيطَز؟وسام زستِ اظ اسيسّبي -4

 MUFAاؿجبع ًـذُ(ة               اؿجبع ؿذُ                                   (الف

 PUFAٍ هخلَط اؿجبع ؿذُ (ج                                       PUFA اؿجبع ًـذُ(ج

5- EPAٍجَز زاضز....است وِ ػوَهب زض ثسى....يه اسيس چطة. 

 هَجَدات دسيبيي-6اهگب( ة                  گيبّبى                              -6اهگب(الف

 هَجَدات دسيبيي-3اهگب(د                 گيبّبى                                  -3اهگب(ج

 :ظيطا ثبػث,وبفئيي هي تَاًس هٌجط ثِ ضفغ ذستگي ضَز-6

 .چشثي ّب هي ؿَد(mobilization)افضايؾ ثؼيج(الف

 ى هي ؿَدطحفظ رخبيش گليىَ(ة

 تؼْيل اًتمبل ولؼين دس ػضلات هي ؿَد(ج

 وبّؾ تجوغ پتبػين دس پلاػوب هي ؿَد(د

 ضاُ اصلي زفغ وجبلت وسام است-7

 ادساس(د                 هَ                 (ج                         ػشق(ة            صفشا             (الف

 وسام هَضز زض وبّص حبلت زل ثْن ذَضزگي ٍ تَْع صجحگبّي زٍضاى ثبضزاضي هَثط ض است؟-8

 ًَؿيذى ؿشثت اثليوَ(ة             ثَييذى ليوَ تشؽ                                (الف

 ًَؿيذى اة پشتمبل(د              ثَييذى پشتمبل                                       (ج

 هيي وسام هىول ثطاي گيبّرَاضاى هغلك لاظم تط است؟تب-9

 B12ٍيتبهيي(د               اػيذ فَليه        (ج                           ولؼين (ة      اّي                 (الف

 ى چِ ًبم زاضز؟غًمص هَاز هغصي ثط ثيبى -10

 (nutrigenetics)   ًتيىغطًَتشي (ة                     (nutrigenomics)ًَ هيىغطًَتشي (الف

 (nutrigenics)     ًيىغطًَتش (د                        (nutrigenerics)    ًشيىغطًَتشي (ج

 زض زٍضاى ثبضزاضي هصطف وبفئيي چِ ٍضؼيتي زاضز؟ -11

لغؼب ثبيذ هوٌَع ؿَد   (الف
 سٍي ٍصى جٌيي تبثيش هي گزاسد(ة 
اٍل افضايؾ هي دّذ احتوبل ػمظ سا دس ػِ هبُ (ج 
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