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تغذیه 

هستند؟ 6-و امگا 3-کدامیک از اسیدهای چرب زیر، به ترتیب امگا ـ 1
 اولئیک، آراشیدونیک الف(
 آراشیدونیک، اولئیک ب(
دوکوزاهگزا انوئیک، لینولئیک   ج(

دوکوزاهگزا انوئیکلینولئیک،  د(

 ماهه، بیشترین نیاز روزانه مربوط به کدامیک از اسیدهای آمینه است؟ 5در شیرخواران زیر  ـ 2
لوسین د( لیزین ج( ایزولوسین ب( هیستیدین الف(

:بجزاست،  ( درستStarvationهمه موارد زیر در خصوص سازگاری بدن در برابرگرسنگی ) ـ 3
 میزان سازگاری بستگی به مقدار تولید اجسام کتونی دارد. الف(
 شود. امکان استفاده از اجسام کتونی توسط مغز میسر می ب(
انرژی سازگاری وجود دارد.-در مبتلایان به سوءتغذیه پروتئین ج(

 در شرایط تروما و سپتی سمی سازگاری وجود ندارد. د(

میکروگرم بتاکاروتن به ترتیب معادل چند میکروگـرم معـادل اعالیـت     124و  Aپنج هزار واحد بین المللی ویتامین  ـ 0

 باشد؟ ( میRAEرتینول ) 
0111 و 01 د( 01 و 0111 ج( 0011 و 01 ب( 01 و 0011 الف(

:بجزداشته، ارد زیر را در بر، همه موEدر گزارش مطالعات مدل حیوانی، مصرف زیاد ویتامین  ـ 5
 شدن استخوان نارسایی در مینرالیزه الف(
 خون   پرفشاری ب(
 خونشدن انعقاد طولانی ج(

در کبد Aسازی ویتامین  نارسایی در ذخیره د(

 گیرد؟ بیشترین سهم جذب منیزیوم در کدام بخش از لوله گوارش صورت می ـ 6
ژژنوم د( ایلئوم ج( هدوازده ب( معده الف(

( کدام درست است؟Hepcidinدر مورد هپسیدین ) ـ 7
 باشد. یک هورمون استروئیدی می الف(
 شود. در روده باریک ساخته می ب(
تولید آن بستگی به میزان ذخیره کبدی آهن دارد. ج(
 سازد. جذب آهن را تسریع می د(

:بجزهن همه موارد درست است، در مورد آ ـ 8
 یابد. ( توسط ترانسفرین در خون جریان میHemeآهن هم ) الف(
غلظت خونی فریتین همبستگی زیادی با میزان ذخیره آن دارد. ب(

 شود. می توان گفت تقریبا آهن بدن از طریق ادرار دفع نمی ج(
 شود. بخش اعظم آن در کبد و مغز استخوان ذخیره می د(
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