
بهداشت، تغذیه مادر ي کًدک
ٗٞضز ٗطٍ 40ٗٞضز ٗطٍ ٛٞظاز ٝ  200ٗٞضز تٞٓس ظٛسٟ ،  80000ٛلطی ق٢ط اظ  800000زض ج٘ؼیت  -1

 : زض ایٚ ق٢ط ػجبضت اؾت اظ   IMRضخ زازٟ اؾت  1387قیطذٞاض زض ؾبّ 
زر ١شار  5( زر ١شار           ز  5/2( د  زر ١شار      5/0( زر ١شار             ب  25/0( آق 

نٞضت غیٌٜٞٗبؾتی زض پؿطاٙ ٛٞجٞاٙ ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ١ٞضٗٞٛی ٝ ثب جطاحی زاضز ؟زض چ٠  -2
عاٛتی ٗتز  40تشرُی پغتاٙ تیؼ اس ( آق 

عاّ 2تشرٍ تاهی ٗاٛسٙ پغتاٙ زر حس ( ب  
 زر فٞرتی ٠ً تشرُی پغتاٙ تا چاهی ١٘زاٟ تاؽس ( د  

زر ١ز فٞرت ؿیز ىثیؼی اعت ٝ ٛیاس ت٠ زرٗاٙ زارز ( ز   

ًسإ ُعی٠ٜ زض ٗٞضز ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ١ب نحیح اؾت ؟ -3
 زر عزٕ ذٞٙ ٛؾا٠ٛ ػلٞٛت اذیز اعت  IgGٝرٞز ( آق 

تلاكاف٠ٔ تؼس اس ٗٞار٠٢ تا آٛتی صٙ عاذت٠ ٗی ؽٞز  IgM( ب  
ػ٘ستاً زر ذارد ػزٝم یاكت ٗی ؽٞز  IgA( د  

زر عزٕ ذٞٙ ٗی تاؽس  IgEت٘زًش ( ز  

ٗٞضز تـییطات زٝضاٙ ثٔٞؽ نحیح اؾت ؟ ًساٗیي اظ ج٘لات ظیط زض -4
رؽس عزیغ ت٠ٜ ٝ هلغ٠ عی٠ٜ هثْ اس اٛسا٢ٗا ، اتلام ٗی اكتس ( آق 

تؼٔت اكشایؼ هيز ًزٟ چؾٖ اؿٔة ٛشزیي تیٜی رخ ٗی ز١س ( ب   
 رؽس عزیغ هس پظ اس اكشایؼ عزیغ ٝسٙ اتلام ٗی اكتس( د  

زارز زر ١ز فٞرت ؿیز ىثیؼی اعت ٝ ٛیاس ت٠ زرٗاٙ ( ز  

ٜٗحٜی ٝظٙ ، ٝظٙ ث٠ ؾٚ هطاض زاضز ٗل٢ٕٞ 25ًیُٔٞطٕ ٝ ضٝی نسى  6/8ٗب٠١ ای  9ٝظٙ پؿط ثچ٠  -5

 آٙ چیؿت ؟
ٗا٠١ ٝسٙ ٗؼازّ ایٚ پغز تچ٠ را زارٛس  9اس پغزاٙ % 25( آق 

ٗا٠١ ٝسٙ ٗؼازّ ایٚ پغز تچ٠ را زارٛس  9اس پغزاٙ % 75( ب  
زارٛس  kg 6/8ٗا٠١ ٝسٙ تیؼ اس  9اس پغزاٙ % 25( د  

 زارٛس  kg 6/8ٗا٠١ ٝسٙ تیؼ اس  9اس پغزاٙ % 75( ز   

 ٗب٠١ نحیح اؾت ؟ 2-6ًساٗیي اظ ج٘لات ظیط زض ذهٞل ذٞاة قیطذٞاض  -6
عیٌْ ذٞاب ٛغثت ت٠ تشرُغاّ ًٞتاٟ تز اعت ( آق 

 عاػت زر رٝس اعت  20ٛیاس ت٠ ذٞاب حسٝز ( ب  
عاػت تيٞر ٗ٘تس ترٞاتٜس  6اًخز ؽیزذٞاراٙ ٛ٘ی تٞاٜٛس ( د  

ٝرٞز ٛسارز  Non Remٗزح٠ٔ ( ز  

زض چ٠ ؾٜی ٗكرم ٗی قٞز ؟( ضاؾت یب چپ زؾتی ) زؾت ؿبٓت  -7
عآِی  5( عآِی           ز  4( عآِی             د  3( عآِی               ب  2( آق 
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