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 پیشگفتار 

اثر یک نقشه راه تحلیلی برای   کتا�ی که در دست دارید، فراتر از یک پاسخنامه تشریحی معمولی است؛ این 
شده به  هدف ما در تدوین این مجموعه، انتقال نگاه مهندسی  .شناسی استدر آزمون ارشد سم شماموفقیت  

ها (نظیر لنینجر صح�ح بر اساس معتبرترین رفرنس  سوالات بوده است. در هر پاسخ، علاوه بر تبیین گزینه
کمک    شمااین نکات به    .گنجانده شده است"  نکته استراتژیک"، بخشی تحت عنوان  )۱۶و کاتزونگ ویرایش    ۲۰۲۱

کنند تا الگوهای تکرارشونده در ذهن طراحان را شناسایی کرده و مفاهیم پیچیده را به ابزارهای حل مسئله  �ی
امید است  «.تر و هموارتر سازد کوتاه  شماامید است این اثر، مسیر رسیدن به اهداف عل�ی را برای    .تبدیل کنید

 » شناسی هموارتر کند.این مجموعه بتواند مسیر موفقیت شما را در آزمون ارشد سم

 محمد مهدی صدوقی 

۱۴۰۵ تابستان
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 درباره کتاب 

 : شود�ی تشر�ح دانشجو برای کتاب آموزشی متدهای و نمادها  بخش، این در

عل�ی:   �🔍�  مفاهیم  و   شده   کالبدشکافی   گام بهگام  صورت  به  سوال   صورت   قسمت،  این  در  تحلیل 
 .گردد�ی تبیین  آن با مرتبط  زیستی یا فارماکولوژیک  ب�وشیمیایی،

  نکته استراتژیک: �💡�

  آینده   هایسال  هایآزمون  در  تکرار  برای   بالایی  پتانسیل  که  است  مفاهی�ی  ترینکلیدی  شامل  بخش   این
 .دهد�ی  افزایش پاسخگویی در را شما  عمل سرعت نکات،  این  بر تمرکز. دارند

 شما   که  است   این  هدف.  ایمکرده  تمرکز   مفهو�ی  و   متنی  های تله  روی  بر   اینجا   در  شناسی: تله  ⚠
 را�ج   اشتباهات  از  و   دهید  تشخیص  آزمون  جلسه  در  را  کلمات  بین  ظریف  هایتفاوت  چگونه  بیاموزید

 .بگیرید فاصله

  بندی طبقه  ایمقایسه  جداول   قالب  در  مهم  اطلاعات  فرار،  مطالب  فراموشی  از  جلوگیری  برای  :جدول  �📊�
 . شوند  تثبیت شما تصویری حافظه  در تا اندشده

های عل�ی این کتاب مستند به آخرین منابع اعلا�ی وزارت ها و تحلیلتما�ی پاسخ  :رجاع به مرجعا  �🠨�
قطب سم    ،)۲۰۲۱  –   ۸ویرایش  (  ب�وشی�ی لنینجرشناسی است؛ شامل  بهداشت برای آزمون ارشد سم

) ۲۰۲۴  -  ۱۶(ویرایش    فارماکولوژی کاتزونگ)،  ۲۰۲۱  –  ٩ویرایش  (   زیست شناسی لودیش  )،١٣٨۶(  شناسی
؛ این نسخه به دلیل استاندارد بودن، مرجع اصلی طراحان ۱۹۸۶  -   ۶(ویرایش  شی�ی عمو�ی مورتیمر  و  

   .در تنظیم سوالات است)

 مآخذ منابع و 

۱- Biochemistry: Lehninger Principles of Biochemistry (8th Ed, 2021) 
۲- Pharmacology: Katzung Basic & Clinical Pharmacology (16th Ed, 2024) 
۳- Chemistry: General Chemistry by J. Mortimer (6th Ed, 1986) 
۴- Biology: Lodish Molecular Cell Biology (9th Ed, 2021) 
 )١٣٨۶(دانشگاه علوم پزشكي تهران  -  ۵-۲های  فصل یخوراك مواد یوشي�  یشناس سم  قطب كتاب -۵
 )۱۴۰۱( بهداشت وزارت شناسیسم  ارشد  کارشناسی آزمون رس�ی سوالات دفترچه -۶

 :  تماس با ما

 با ما در میان بگذارید.   )info@iranpuyesh.ir(ایمیل  توانید از طر�ق  کتاب را �یدرباره  انتقادات    و  پیشنهادات

 iranpuyesh.ir: سامانه پژوهشی ایران �ویش

http://iranpuyesh.ir/
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 عمو�ی ب�وشی�ی

 : بجز هستند، ۶ امگا خانواده از   زیر چرب اسیدهای همه -١

 لینولنیک -آلفا) ب لینولنیک -گاما) الف

 لینولئیک ) د آرشیدونیک ) ج

 ب پاسخ صح�ح: گزینه ✔

 تحلیل عل�ی:  �🔍�

  کربن (  متیل  انتهای   سمت  از  دوگانه   پ�وند   اولین  موقعیت  اساس  بر  اشباع  غیر  چرب  اسیدهای •
 . شوند�ی تقسیم   مختلفی  هایگروه به ،)امگا

  مشتقات .  شود �ی  شروع)  دوگانه  پ�وند  ۲  با  کربنه  ۱۸(   لینولئیک  اسید  با  )n-6(  ۶  امگا  خانواده  •
  طر�ق   از   که   هستند   آرشیدونیک  اسید  و)  GLA(  اسید  لینولنیک-گاما  شامل  خانواده  این   مهم

 . شوند�ی تولید  بدن در سازیغیراشباع  و سازی طویل هایواکنش

  به   و  شود�ی  شروع)  دوگانه  پ�وند  ۳  با  کربنه  ۱۸(  لینولنیک-آلفا  اسید  با  )n-3(  ۳  امگا  خانواده •
 .گردد�ی ختم  DHA و EPA  مانند ترکیباتی

 ): رد  دلایل( هابررسی سایر گزینه

 ساز پیش  عنوان به   لینولئیک   اسید.  هستند  ۶ امگا  خانواده  به   متعلق   همگی  مورد  سه   این :د   و ج  الف، 
  آرشیدونیک   اسید  به   نهایت  در  و  اسید  لینولنیک -گاما  به   ابتدا  خود  متابولیک  مسیر  در  و   کرده  عمل  اصلی

 . شود�ی تبدیل) التها�ی ایکوزانوئیدهای اصلی سازپیش(

 ضروری  چرب اسیدهای بندیدسته جدول �📊�

 اصلی  غذایی  منبع شاخص  چرب  اسید امگا  خانواده

 ) آفتابگردان ذرت،( گیاهی  هایروغن لینولئیک  اسید ) n-6( ۶ امگا

 گردو   کتان، بذر روغن لینولنیک -آلفا  اسید )n-3( ۳ امگا

 ح�وانی  محصولات و گوشت آرشیدونیک اسید ) n-6( ۶ امگا

 نکته استراتژیک:  �💡�

 متعلق  )ALA(  لینولنیک-آلفا.  کنید  دقت  لینولنیک  در  »آلفا«   پیشوند  به  همیشه  ب�وشی�ی،  سوالات  در
  محسوب   ۶  امگا  جزو  لینولئیک  اسید  خودِ   و  )GLA(  لینولنیک-گاما  که  حالی  در  است،  ۳  امگا  خانواده  به

 . شوند�ی
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 ). ۱۲۸۶ ص –" Storage Lipids 10.1" عنوان – ۱۰ فصل ( ۸لنینجر  �🠨�

 : بجز  هستند، صح�ح   گلوکوکیناز  و هگزوکیناز  مورد در  زیر موارد  همه -۲

 .است کمتر گلوکوکیناز به نسبت  گلوکز برای هگزوکیناز Km) الف

 .شود�ی مهار خود محصول  توسط هگزوکیناز گلوکوکیناز،  برخلاف) ب

 منحنی اشباع هر دو آنزیم سیگموئیدی است. ) ج

 . کند�ی عمل  پانکراس  و کبد در حصراً من   گلوکوکیناز) د

 ج  پاسخ صح�ح: گزینه ✔

 تحلیل عل�ی:  �🔍�

 Km(  گلوکز  به   بالا  بسیار  تمایل  دارای)  دارند   وجود  هابافت  اکثر  در  که(  III  تا  I  نوع  هگزوکینازهای  •
 در  حتی  هاآنزیم  این.  است)  سه�ی(  هیپربولیک  صورت  به  هاآن  اشباع  منحنی  و  هستند )  پایین

 .کنند�ی  عمل سرعت  حداکثر با  خون، قند پایین هایغلظت

  ک�ی   تمایل  شود،�ی  یافت  پانکراس  بتای  هایسلول  و  کبد  در  که)  IV  نوع  هگزوکیناز(  گلوکوکیناز •
  به  ویژگی  این. است)  شکل-S( سیگموئیدی  صورت  به آن   اشباع منحنی و ) بالا Km(  دارد  گلوکز  به

 . نماید برداشت  را آن بالاست، بسیار خون  قند که زمانی تنها تا دهد�ی اجازه کبد 

 ): رد  دلایل( هابررسی سایر گزینه

 بالاتر   بسیار  گلوکوکیناز  Km  که  حالی  در  است،)  مولارمیلی  ٠٫١  حدود(  پایینی  Km  دارای  هگزوکیناز  :الف 
 . است بیشتر هگزوکیناز  تمایل لذا  باشد؛�ی) مولارمیلی ۱۰ حدود(

 مهار   آلوستریک   صورت  به   »فسفات-۶-گلوکز«  یعنی  واکنش  محصول   توسط  بافتی  هگزوکینازهای  :ب
 . گرددن�ی مهار محصول این  توسط گلوکوکیناز  اما کنند، جلوگیری گلوکز رویه �ی مصرف   از  تا شوند�ی

 حسگر   عنوان   به(  پانکراس   و )  گلیکوژن  ذخیره  تنظیم   برای(  کبد   در  گلوکوکیناز   استقرار  اصلی   محل  : د
 . است)  انسولین ترشح برای گلوکز

 نکته استراتژیک:  �💡�

: باشید  داشته  یاد  به.  است  طراحان  هایتله  ترینمحبوب  از  یکی  ایزوآنزیم  دو  این  کینتیکی  تفاوت
 . سیگموئیدی منحنی+   بالا  Km=  گلوکوکیناز  و هیپربولیک منحنی+  پایین Km=  هگزوکیناز 

 ).۲۰۵۵ ص –" Regulation of Glycolysis and Gluconeogenesis 15.3" عنوان – ۱۵ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�

 است؟  ویتامین کدام کمبود برای تشخیصی علامت   ،)FIGLU( گلوتامات فورمیمینو ادراری دفع افزایش -۳

 ریبوفلاوین ) ب نیاسین ) الف

 تیامین) د اسید  فولیک) ج
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۹ 

 ج  پاسخ صح�ح: گزینه ✔

 تحلیل عل�ی:  �🔍�

) FIGLU(  گلوتامات  فرمیمینو  به  ابتدا   ترکیب  این  ،هیستیدین  آمینه  اسید   کاتابولیسم  مسیر  در •
 .شود �ی تبدیل

 اسید  فعال  مشتق   که   )THF(  تتراهیدروفولات  کوآنزیم  توسط  باید  فرمیمینو  گروه  بعدی،  مرحله  در •
 .گردد حاصل گلوتامات تا  شود برداشته است، )B9 ویتامین( فولیک

 در  که   یابد�ی  تجمع  بدن  در  FIGLU  و  شده  متوقف  واکنش  این  فولیک،  اسید   کمبود  صورت  در •
  دوز  مصرف   از   پس   FIGLU  دفع  آزمایش .  شود�ی  ادرار  در  آن   از   زیادی  مقادیر   دفع  به  منجر  نهایت 

 . است  فولات کمبود تشخیص  برای حساس  تست یک  هیستیدین، از  مشخصی

 ): رد  دلایل( هابررسی سایر گزینه

  و   کربس   چرخه  در  متعددی  های آنزیم  کوفاکتور  اگرچه)  B3, B2, B1(  هاویتامین  این  :د  و  ب  الف،
  و   ندارند   هیستیدین  متابولیسم  مسیر  از  فرمیمینو  گروه  انتقال  در  نقشی  اما  هستند،  اکسیداس�ون

 .شود ن�ی  FIGLU دفع به منجر ها آن کمبود

 شناسی: تله  ⚠

  به   مربوط (  اسید   مالونیکمتیل  مانند  دیگر   مسیرهای  های متابولیت  با  را  FIGLU  است   ممکن  داوطلبان
B12 (شود�ی جفت  فولات  با همیشه  فرمیمینو  کلمه که  بسپارید خاطر به. بگیرند اشتباه . 

 ).۲۳۰۸ ص  –" Pathways of Amino Acid Degradation 18.3" عنوان – ۱۸ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�

 : بجز  دارد،  وجود سولفیدی  دی پ�وند زیر هایهورمون همه  ساختار  در  -۴

 توسین اکسی) ب سوماتواستاتین ) الف

 آدرنالین ) د وازوپرسین  آرژنین) ج

 د  پاسخ صح�ح: گزینه ✔

 تحلیل عل�ی:  �🔍�

  سیستئین   آمینه  اسید  هایماندهباقی  بین  پپتیدها  و  هاپروتئین   در)  S-S(  سولفیدیدی  پ�وندهای •
 .کنند پایدار را سوم  ساختار تا شوند�ی تشکیل

) آمینه  اسید  ۹(  توسیناکسی  ،)آمینه  اسید  ۱۴(  سوماتواستاتین  مانند  کوچک  پپتیدی  هایهورمون •
  که   هستند  داخلی  سولفیدیدی  پل  یک  دارای  خود  زنجیره  در  همگی)  آمینه  اسید  ۹(   وازوپرسین  و

 . است ضروری ها آن  ب�ولوژیک فعالیت برای
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