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 پیشگفتار 

اثر یک نقشه راه تحلیلی برای   کتا�ی که در دست دارید، فراتر از یک پاسخنامه تشریحی معمولی است؛ این 
شده به  هدف ما در تدوین این مجموعه، انتقال نگاه مهندسی  .شناسی استدر آزمون ارشد سم شماموفقیت  

ها (نظیر لنینجر صح�ح بر اساس معتبرترین رفرنس  سوالات بوده است. در هر پاسخ، علاوه بر تبیین گزینه
کمک    شمااین نکات به    .گنجانده شده است"  نکته استراتژیک"، بخشی تحت عنوان  )۱۶و کاتزونگ ویرایش    ۲۰۲۱

کنند تا الگوهای تکرارشونده در ذهن طراحان را شناسایی کرده و مفاهیم پیچیده را به ابزارهای حل مسئله  �ی
امید است  «.تر و هموارتر سازد کوتاه  شماامید است این اثر، مسیر رسیدن به اهداف عل�ی را برای    .تبدیل کنید

 » تر کند.شناسی همواراین مجموعه بتواند مسیر موفقیت شما را در آزمون ارشد سم

 محمد مهدی صدوقی 

۱۴۰۵ تابستان
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 درباره کتاب 

 : شود�ی تشر�ح دانشجو برای کتاب آموزشی متدهای و نمادها  بخش، این در

 مفاهیم  و   شده   کالبدشکافی   گام بهگام  صورت  به  سوال   صورت   قسمت،  این  در  : عل�ی  تحلیل  �🔍�
 .گردد�ی تبیین  آن با مرتبط  زیستی یا فارماکولوژیک  ب�وشیمیایی،

  نکته استراتژیک: �💡�

  آینده   هایسال  هایآزمون  در  تکرار  برای   بالایی  پتانسیل  که  است  مفاهی�ی  ترینکلیدی  شامل  بخش   این
 .دهد�ی  افزایش پاسخگویی در را شما  عمل سرعت نکات،  این  بر تمرکز. دارند

 شما   که  است   این  هدف.  ایمکرده  تمرکز   مفهو�ی  و   متنی  های تله  روی  بر   اینجا   در  : شناسیتله  ⚠
 را�ج   اشتباهات  از  و   دهید  تشخیص  آزمون  جلسه  در  را  کلمات  بین  ظریف  هایتفاوت  چگونه  بیاموزید

 .بگیرید فاصله

  بندی طبقه  ایمقایسه  جداول   قالب  در  مهم  اطلاعات  فرار،  مطالب  فراموشی  از  جلوگیری  برای  :جدول  �📊�
 . شوند  تثبیت شما تصویری حافظه  در تا اندشده

های عل�ی این کتاب مستند به آخرین منابع اعلا�ی وزارت ها و تحلیلتما�ی پاسخ  :رجاع به مرجعا  �🠨�
قطب سم    ،)۲۰۲۱  –   ۸ویرایش  (  ب�وشی�ی لنینجرشناسی است؛ شامل  بهداشت برای آزمون ارشد سم

) ۲۰۲۴  -  ۱۶(ویرایش    فارماکولوژی کاتزونگ،  )۲۰۲۱  –  ۹ویرایش  (   زیست شناسی لودیش  )،١٣٨۶(  شناسی
؛ این نسخه به دلیل استاندارد بودن، مرجع اصلی طراحان ۱۹۸۶  -   ۶(ویرایش  شی�ی عمو�ی مورتیمر  و  

   .در تنظیم سوالات است)

 مآخذ منابع و 

۱- Biochemistry: Lehninger Principles of Biochemistry (8th Ed, 2021) 
۲- Pharmacology: Katzung Basic & Clinical Pharmacology (16th Ed, 2024) 
۳- Chemistry: General Chemistry by J. Mortimer (6th Ed, 1986) 
۴- Biology: Lodish Molecular Cell Biology (9th Ed, 2021) 
 )١٣٨۶(دانشگاه علوم پزشكي تهران  -  ۵-۲های  فصل یخوراك مواد یوشي�  یشناس سم  قطب كتاب -۵
 )۱۴۰۳( بهداشت وزارت شناسیسم  ارشد  کارشناسی آزمون رس�ی سوالات دفترچه -۶

 :  تماس با ما

 با ما در میان بگذارید.   )info@iranpuyesh.ir(ایمیل  توانید از طر�ق  کتاب را �یدرباره  انتقادات    و  پیشنهادات

 iranpuyesh.ir: سامانه پژوهشی ایران �ویش
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 عمو�ی ب�وشی�ی

۱- GLUT5  های زیر وجود دارد؟ در کدامیک از بافت 

 ب) مغز الف) روده باریک 

 د) لوزالمعده ج) گلبول قرمز 

   الف  گزینه پاسخ صح�ح: ✔

 : عل�ی تحلیل �🔍�

  هایپروتئین  از  ایخانواده  شوند،�ی  نامیده  GLUT  اختصار  به  که)  Glucose Transporters(  گلوکز  هایناقل
  .دارند عهده   بر را قندها شدهتسهیل انتقال  که هستند غشایی

 خود،   خانواده  اعضای  سایر  برخلاف  ناقل  این  که  است  این  استراتژیک  تمایز  و  کلیدی  نکته   ،𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆  مورد   در
  استقرار   اصلی  محل  .شود�ی  محسوب   فروکتوز  اختصاصی  ناقل  واقع  در  و   دارد  فروکتوز  به   بالایی  بسیار   تمایل

  جذب   وظیفه  که  است  )ها انتروسیت (  باریک   روده  اپیتلیال  هایسلول)  Apical(   راسی  غشای  در  ناقل  این
 . دارد  عهده  بر را غذایی رژیم از فروکتوز

 ): رد  دلایل( هابررسی سایر گزینه

 مغزی -خونی  سد  در  و  𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆  هانورون  در  غالب  ناقل  و  است  گلوکز  مغز  اصلی  سوخت  ب) مغز: •
𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆 باشد�ی. 

  اصلی   ناقل  و   اندوابسته  گلیکولیز  به   منحصراً   خود  انرژی  تامین  برای   ها سلول  این   :قرمز   گلبول)  ج •
 .دارد  گلوکز به بالایی  ترکی�ی  میل که است 𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆  هاآن

. کنند�ی  استفاده  » گلوکز  حسگر «  عنوان  به  𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆  از   پانکراس   بتای  های سلول  : لوزالمعده)  د •
  متناسب   خون  غلظت  با   سلول  به  گلوکز  ورود  دهد�ی  اجازه  و  است  بالایی  Km  دارای  ناقل  این

 . باشد

 )۸لنینجر  مطا�ق( گلوکز ناقلین جدول �📊�

 نام ناقل  بافت اصلی   نقش کلیدی / ویژگی  

 𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆 مغزی -خونی سد   قرمز، گلبول هابافت  اکثر  در گلوکز پایه  تأمین

Km ایقاعده ( روده پانکراس، کبد، کبد  از قند  خروج و گلوکز  حسگر بالا؛ ( 𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆 

 𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆 )هانورون ( مغز  )پایین Km(  گلوکز  به بالا  بسیار تمایل 

 𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆 چر�ی  بافت اسکلتی،  ماهیچه انسولین به وابسته

 𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆 اسپرم   ،باریک روده فروکتوز   اختصاصی  ناقل
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 نکته استراتژیک:  �💡�

  اختصاصی   ناقل(  𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆  و)  انسولین  به  حساس   ناقل  تنها(  𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆  تفاوت  به  زیادی  علاقه  سوال  طراحان
  هر   خروج  اما  کند، �ی  سلول  وارد  لومن   از  را  فروکتوز  𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆  روده،  در  که  باشید  داشته   یاد  به.  دارند)  فروکتوز

 . شود�ی انجام  𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆𝐆  توسط خون، به  سلول دیگر سمت  از) فروکتوز و  گلوکز( قند دو

 
 )  ۱۴۳۱ ص  –" Solute Transport across Membranes 11.3" عنوان – ۱۱ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�

 شود؟ �ی کمتریهای زیر در میتوکندری باعث تولید انرژی کدامیک از واکنش -۲

 کوآ سوکسینیلب) آلفا کتوگلوتارات به  الف) ایزوسیترات به آلفا کتو گلوتارات 

 د) مالات به اگزالواستات  ج) سوکسینات به فومارات 

 ج  گزینه پاسخ صح�ح: ✔

 : عل�ی تحلیل �🔍�

  بستگی   مرحله   آن  در  شده  تولید  الکترون  حامل  نوع   به   کربس   چرخه  هایواکنش  در)  ATP(  انرژی  تولید   میزان
 .دارد 

   های الف، ب و د:بررسی گزینه

  تولید   NADH  و   کرده   استفاده   +NAD  کوآنزیم  از   مربوطه  دهیدروژناز  هایآنزیم  واکنش،  سه   این   در
  متوسط   طور  به  ، I  کمپلکس   طر�ق  از  الکترون  انتقال  زنجیره  به  ورود  با   NADH  مولکول  هر   .کنند�ی

 . شود�ی  ATP  مولکول ۵/۲  تولید  به منجر

 ): صح�ح واکنش( ج  گزینه بررسی
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 ۱۴۰۳سال   –وزارت بهداشت  شناسیارشد سم سوالات آزمون

۹ 

 FAD  کوآنزیم  از)  II  کمپلکس(  دهیدروژناز  سوکسینات  آنزیم  فومارات،  به  سوکسینات  تبدیل  واکنش   در
 زنجیره   وارد  II  کمپلکس  طر�ق  از  را  خود   هایالکترون  FADH2  .کند�ی  تولید   FADH2  و  کرده  استفاده 

 . شود�ی ATP  مولکول ۵/۱ حدود  تولید  به منجر  تنها نتیجه در و ) کمتر پروتون پمپ ( کند�ی

  کربس چرخه اکسایش در  انرژی بازده  ایمقایسه جدول �📊�

 واکنش احیاکننده محصول  تولیدی  ATP معادل

۵/۲ NADH ایزوسیترات  →  α-کتوگلوتارات 

۵/۲ NADH α-کوآسوکسینیل   →  کتوگلوتارات 

۵/۱ FADH2 فومارات  →   سوکسینات 

۵/۲ NADH اگزالواستات   →  مالات 

 .)۲۱۰۲ ص  –" Reactions of the Citric Acid Cycle 16.2" عنوان – ۱۶ فصل (  ۸لنینجر  �🠨�

ها به کلیه و های قرمز، از ورود آنهای آزاد شده از تخریب گلبولکدام پروتئین با اتصال به هموگلوبین  -۳
 کند؟های کل�وی جلوگیری �یآسیب 

 Ceruloplasminب)  Transferrinالف) 

 Hemopexinد)  Haptoglobinج) 

 ج  گزینه پاسخ صح�ح: ✔

 : عل�ی تحلیل �🔍�

.  شود�ی  پلاسما  وارد   آزاد  صورت  به)  Hb(   هموگلوبین  عروقی،درون )  قرمز  هایگلبول  تخریب(  همولیز  شرایط  در
  و   کرده  عبور  کلیه  گلومرولی  فیلتر  از  نشود،  مهار  محافظ  هایپروتئین  توسط   اگر  و  است   س�ی  آزاد  هموگلوبین 

 . شود�ی) هموگلوبینوریک  نفرونوپاتی( کل�وی هایلوله به شدید  آسیب  باعث

𝐇𝐇𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚𝐚 :(گزینه صح�ح)   

  و   بزرگ   کمپلکس  یک  و  شده   متصل  آزاد  هموگلوبین  دیمرهای  به  بالا   بسیار  ترکی�ی  میل  با  پروتئین  این
 توسط  وضع  در  و   شود   دفع  کلیه  از  تواندن�ی  کمپلکس   این   بزرگ،  اندازه  دلیل  به .  دهد�ی  تشکیل  پایدار 

 .شود�ی برداشته آهن بازیافت برای کبد 

 ): رد  دلایل( هابررسی سایر گزینه

 ایجاد   از  ممانعت  و   خون  در)  +Fe۳(  آهن   �ون   انتقال  آن  اصلی  وظیفه   :𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓𝐓  الف) •
 .هموگلوبین  مولکول کل  به اتصال نه  است، آزاد آهن توسط  آزاد  هایرادیکال

 +Fe۲  یعنی   دارد؛  فرواکسیدازی  فعالیت  که  است  مس   حاوی   پروتئین  یک  :𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂𝐂  ب) •
 . شود  متصل ترانسفرین به بتواند آهن تا کند�ی  تبدیل +Fe۳ به را
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