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160  :تعداد سوالات  :مشخصات داوطلب
دقيقه 160  :زمان پاسخگويي  :نام و نام خانوادگي

  22:تعداد صفحات:شماره كارت

ب عزيزداوطل
خواهشمند است قبل از شروع پاسخگويي، دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت مورد بررسي

.قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشكال به مسئولان جلسه اطلاع دهيد

  باشد ينم مجازاستفاده از ماشين حساب.
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  1399سال   يزيوتراپيمجموعه ف  آزمون كارشناسي ارشد

1 

  3و 2و 1بيومكانيك 
  شود؟محدود مي كمتردر صورت وجود محدوديت كپسولار در مفصل ران، كدام حركت   ـ 1

  فلكشن )د  چرخش داخلي )ج  چرخش خارجي )ب  ابداكشن )الف
  :بجزهستند،  Scapular Dyskinesia بروز علتها  گزينههمه   ـ 2

  Inadequate serratus anterior activation  )الف
  Pectoralis major tightness  )ب

  Excess upper trapezius activation  )ج
  Thoracic kyphosis  )د

  است؟ درست كدام Supraspinatus tendinitis اوليه مراحل در اسكاپولا حركات مورد در  ـ 3
  .است sidelying حالت اسكاپولا تمرينات شروع براي وضعيت ترين راحت  )الف
  .است prone حالت اسكاپولا تمرينات شروع براي وضعيت ترين راحت  )ب
  .كند آغاز sitting از را تمرين تواند مي باشد اسكاپولا اكتيو حركات تمامي انجام به قادر بيمار اگر  )ج
  .ندارد بيمار راحتي احساس در تاثيري تمرينات شروع وضعيت  )د

  باشد؟ مي كدام پاراسترنال عضلات اصلي عملكرد  ـ 4
  Rib rotation )د  Rib cage stabilization )ج  Expiration )ب  Inspiration )الف

 انـدام  حركات حين در اسكاپولا روي بر فوقاني تراپزيوس عضله موثر عمل به منجر عضلات كدام سينرژي عملكرد  ـ 5
  شود؟ مي فوقاني
  Semispinalis capitis and cervicis  )الف
  Longus capitis and colii  )ب
  Longissimus capitis  )ج
  Splenius  )د

  كدام جمله صحيح است؟  ـ 6
  .حركتي چرخش خارجي ران كمتر استوضعيت فلكسيون هيپ، دامنه  در  )الف
  .در وضعيت فلكسيون زانو، دامنه حركتي اكستانسيون ران كمتر است  )ب
  .در وضعيت اكستانسيون زانو، دامنه حركتي دورسي فلكسيون مچ پا بيشتر است  )ج
  .در حالت اكستانسيون زانو، دامنه حركتي چرخش خارجي ران بيشتر است  )د

  شوند؟ مي كوتاه زير عضلات هاي گروه از يك كدام ،Rt. Torticollis در  ـ 7
  Rt. Scalene, Rt. SCM, Lt. Splenius Capitis  )الف
  Rt. Scalene, Rt. SCM, Rt. Splenius Capitis  )ب
  Lt. Scalene, Rt. SCM, Rt. Upper Trapezius  )ج
  Lt. Scalene, Rt. SCM, Lt. Upper Trapezius  )د

 در صورتي كه در حين تحمل وزن، مفصل ساب تالار در وضعيت پرونايشن نگه داشته شود كدام جمله صحيح است؟  ـ 8
 .شود باعت ايجاد نيرويي در جهت چرخش به خارج اندام تحتاني مي  )الف
 .شود باعث ايجاد استرس فلكسوري در مفصل زانو مي  )ب
 .شود فصل هيپ ميباعث ايجاد چرخش رو به خارج در م  )ج
 .شود مي  Qباعث افزايش زاويه  )د
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