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  پيشگفتار
  

دانش و فرهنگ ايراني مانند درخت تناوري در گوشه و كنار اين جهان پهناور ريشه دوانده به جرات ميتـوان گفـت   
و اين ميسـر  . تر و نقش آفرينتر بودتازور ايران در ارايه دادن فرهنگ و دانش به جهانيان از بقيه اقوام و ملتها پيشكش

نبوده مگر به كوشش و تلاش نياكان نيك انديش مردم ايرانزمين كه در طي هـزاران سـال بـه مـرور كامـل و بالنـده       
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آشـنائي ايرانيـان بـا    .همي را ايفـا كـرده دانـش پزشـكي اسـت     يكي از اين دانشها كه ايرانزمين در آن نقش م.گرديده
اتول بتمان دانشمند آمريكائي نويسنده  تاريخ زهرهاي گوناگون و اثرات آن بر ايمن كردن انسانها را مي توان از بيان 

مهرداد ششم حكمران پنتوس  كه در خوراكش زهر ريختنـد و او   «وي مي نويسد  ،پزشكي،  بروشني دريافت نمود
اين پادشاه  را ميتوان يكي از دانشمندان پزشكي دانست كه توانست خود را بـه زهرهـاي گونـاگون    . جان به در برد

مي گويند نوشـته اي در دانـش پزشـكي داشـته كـه بـه زبـان رومـي         . خو دهد، كه هيچ زهري بر وي كارگر نباشد
مهرداد مردي هوشيار بود و چـون تـرس آن را   .برگردانده شده و در گياه شناسي نيز مردي آزموده و آگاه بوده است

داشت كه روزي بدست سردارانش زهر داده شود، خود را به زهر خوردن خو داده بود و آنقدر اين امر را ادامـه داد  
براي نمونه هنگامي كه در جنگي با روميـان شكسـت خـورد و از    . كه ميزان زياد و كشنده زهر در وي اثري نداشت

سرده شد و ننگ شكست را نتوانست بپزيرد، تلاش به خودكشي كرد و هر چه زهـر خـورد در   اين شكست بسيار اف
وي بيهوده افتاد، به يكي از افرادش دستور داد تا او را با خنجر بكشد، او نيز چنان كرد و بـه زنـدگي مهـرداد پايـان     

بدينگونـه بايـد در تـاريخ    . اشته اسـت بنابراين برميايد كه كه روش خو دادن بدن به زهر در ايران باستان رواج د.داد
  .»پزشكي نخستين  ايمني شناس را مهرداد اشكاني دانست 

به عنوان يك ابر قدرت نظامي ، اقتصادي  و نظامي كشورمان ه در دوراني كه ژو بوي ايران  در بيشتر دوران  تاريخي 
پژوهش هاي پزشكي، درباره گياهـان نيـز    دانشمندان آن دوران  فزون بر. بسر مي برد در دانش زمانه هم سرآمد بود

پژوهش هايي انجام ميداده اند مسافرت بروزيه پزشك به هندوستان از سوي انوشيروان در پي پيدا كـردن گياههـاي   
پادزهري  يكي از آن سفرهاي مطالعاتي بزرگ بوده است  كه با امكانات آن زمان و توسط پزشكي دانشمند، صورت 

نشان مي دهد كه زهر و زهر شناسي در آن روزگار از ارزش بالا و والائي برخوردار بـوده   گرفته است ، اين موضوع
  .چنين مشاهده نمود به خوبي مي توان در كتاب شاهنامه و از زبان فردوسي بزرگرا  اين ارزش و بها .است 

  بيـاورد بـا خـويشـتـن آن گـروه  پزشــك پـژوهنده آمـد بـكوه
  همي زهـر بشناخت از پـادزهــر  ود مهرزدانايي او را فزون ب

  بـيفكند از آن هر چه بيكار بود  گيـاهان كـوهي فـراوان درود
  بياميخت دارو چنان چون سزيد  از آن پاك ترياق ها برگزيــد

 :بزرگ مي گويد سعدي

  بود بسي دردها را كه درمان       همان زهر كو دشمن جان بود

 :گنجوي مي فرمايد نظامي

  ريختند نهاني دلش در گلو    كه زهري برآميختندشنيدم 
  

  :رودكي مي فرمايد
  به است جان ترا آن پسند هرچه به آخر  قند جدا كن ازوي دور شو از زهر دند

  
هم  تخمين زده شده است كه.برخوردار است  اي ويژه توجهاز  مانند گذشته  كنونيدانش زهر شناسي در دوران 

نوع زهر به طور گريز ناپذير در تماس هستند و هر  60000با خودشان  محيط زندگيدر  انسان ها دست كم اكنون 
با توجه به نقش روز افزون داروها و سموم در صنايع ، كشاورزي ،  .ساله هم بر تعداد آن ها افزوده مي گردد

كن است بوجود داروسازي ، پزشكي و محيط زيست و آثار مخربي كه تماس با آنها براي انسان و محيط زندگي مم
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ايجاب مي نمايد كه برنامه بهداشت محيطآورد و نيازهاي روزافزون جامعه و پيشرفت دانش و فن آوري در رشته 
نيز متناسب با اين تغييرات متحول شده و پاسخگوي نيازهاي جامعه بهداشت محيطآموزشي رشته كارشناسي ارشد 

موجودات زنده با آن، آثار و برخوردشود كه در صورت  سم شامل هر ماده شيميايي و غير شيميايي مي. باشد
بنابراين سموم دسته بزرگي از مواد مخاطره آميز محيط زيست مي باشند و انسانها. بدنبال داشته باشد, عوارض سو

هلذا بايد از اثراتي ك. بطور فزاينده اي در معرض تماس با اين مواد هستند كه بسياري از آنها بالقوه سمي هستند
شاخه اي از بهداشت محيطبرنامه تربيت كارشناسي ارشد . بود  آگاهاينگونه مواد بر محيط زيست وارد مي سازند 

علوم طبيعي و مجموعه اي هماهنگ از فعاليت ها مي باشد كه به منظور رفع نيازهاي خدماتي و پژوهشي مراكز
نظارت بر سموم، آزمايشگاه هاي سم شناسي، سازمان ، مراكز كنترل و...)تحقيقاتي، شيميايي، غذايي و  بهداشتي و

فارغ التحصيلان اين رشته انتظار مي از.هاي مرتبط با سموم از قبيل حفظ نباتات و محيط زيست تشكيل شده است
رود اطلاعات كافي در جنبه هاي مختلف علم سم شناسي در سطح عمومي داشته باشند و نيازهاي جامعه را در اين

در دنياي حاضر، همزمان با رشد روز افزون علوم، صنعتي شدن جوامع، و معرفي انواع مواد. نمايدارتباط حل 
از. شيميايي، احتمال تماس انسان با سموم و امكان بروز مسموميت ها و بيماريهاي گوناگون افزايش يافته است

، در راستاي تحقق عدالتآنجا كه حفظ سلامت انسان و محيط زندگي وي از حقوق اصلي او محسوب مي شود
از آنجا كه تشخيص خصوصيات سموم از جنبه هاي. اجتماعي بر مد نظر گرفتن اين حق اساسي تاكيد مي شود

همچنين از نياز. و اخلاق پزشكي نيز تاكيد مي شود Moralقانوني نيز كاربرد هاي تعيين كننده دارد بر جنبه هاي 
لذا در اين برنامه. لي است و انسانها فطرتا طالب شناخت بهتر خلقت هستندهاي اساسي انسانها تمايل به رشد و تعا

  .بر افزودن اطلاعات، ايجاد نگرشهاي لازم و تقويت جنبه پژوهشگري تكيه مي شود 
پايه، باليني، محيط زيستي و( سم شناسي علمي است چند جانبه كه نياز به تحقيق و مطالعه دقيق در همه ابعاد آن 

روشهاي شناسايي و تعيين مقدار غلظت داروها و سموم در خون و.. احساس مي شود ) پزشكي قانونيداروئي و 
عوارض مزمن سموم شيميايي و آفت كش ها و همچنين آثار مزمن سلاح. مايعات بيولوژيك به تحول نياز دارد

تحقيق در اين علم نيز بايدابزار و متد هاي . هاي شيميايي و سموم محيطي هنوز نيازمند تحقيق و پيگيري است
متحول گردند و از همه روشهاي رايج داخل و خارج بدني از جمله تكنيكهاي بيوشيميايي، سلولي و مولكولي

را در بهداشت محيطدانش آموختگان نقش هاي پژوهشي و خدماتي در حيطه علم . جديد بايد استفاده گردد
و بهداشت محيطدر انجام تحقيقات بنيادي و كاربردي در  از جنبه پژوهشي بايد. سطوح عمومي خواهند داشت

در قسمت تحقيقات بنيادي مي توان به بررسي. علوم مرتبط در مراكز تحقيقاتي و موسسات مرتبط كوشا باشند
مكانيسم هاي بيوشيميايي، سلولي و مولكولي سموم با استفاده از نوآوري و برپايي متدهاي تحقيقاتي جديداثرات 
در قسمت كاربردي بايد با تشخيص بموقع مشكلات مرتبط به سم شناسي در. اشاره نمودين موجودات زنده در ب

مثلا ارزيابي ريسك تماس با سموم و مشخص. جامعه به انجام پژوهشهاي لازم براي رفع آن نياز ها اقدام نمايند
از جملهلات كشاورزي و مواد غذائي محصو نمودن آثار و عوارض آنها و پيشگيري از آثار زيانبار سموم در 

بر مبناي نقش و وظايف ذكر شده بايد درسبراي دانش آموختگان اين .  پژوهشهاي كاربردي در اين رشته هستند
.زير در نظر گرفته شود ارتقاي سطح بهداشت و سلامت جامعهكلي  هدف

دار نزد مولف است ، توجيه اين موضوع تدوين كتاب زهر شناسي محيط منشا گرفته از يك انگيزه محكم و سابقه
ايران و همكشورمان را مي توان در علاقه مندي شخصي وحرفه اي و كار آكادميك  و تعهدي كه در خدمت به 

خرد ورزي كه به گفته بزرگمرد تاريخ حماسي ايران حكيم ابوالقاسمدانش و ، خدمت به داشته ميهنان گرامي
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در اين  نبود منابع كافي به زبان فارسي  نوشتار،از دلايل ديگر نگارش اين .دانست فردوسي در ذات ايرانيان نهفته،
عنوان انگيزه قوي  مطرح بوده  و اميد است كه براي دانشجويان گرامي ويژه در حوزه سم شناسي طبيعي به به زمينه 

ي اين فصول سم شناسي و در ط. ساختار اين كتاب مبتني بر ده فصل مي باشد. و علاقه مندان مفيد واقع گردد
د به محيط و آسيب به انسان  با تاكيد بر روش هاي كاهش تماس واهميت مطالعه  آن ، انواع سموم و نحوه ور

  .قرار گرفته اند  توجهمحيطي مورد با اين آلاينده هاي محيط زيست و انسان  
رياست محترم  به ويژه از تشويق نموده اندو  بر خود لازم مي دانم كه از همه كساني كه مرا در تهيه اين اثر ياري

صميمانه تشكر  حوزه معاونت پژوهشي  دانشگاه و  دانشگاه علوم پزشكي جناب آقاي دكتر محمدرضا نيكبخت
بهداشت محيط ، رياست محترم دانشكده  مهندسي  سياست مشوقانه اساتيد و همكاران محترم در گروه. كنم

تشويق گرم و ركار خانم عابد زاده مسئول كميته تاليف و ترجمه دانشگاه ،س بهداشت آقاي  دكتر حسن الماسي ،
. ايفا نموده اند نوشتاردوستانه دانشجويان گرامي و عزيز، اين اميد هاي آينده كشور، مهمترين نقش را در تدوين اين 

همچنين به  .بديهي است كه محبت و پشتيباني هميشگي خانواده ام  موجب تشويق و دل گرمي من بوده است
مورد كه كوشش ناچيز  اميد است  .سپاسگزاري مي نمايمخاطر تايپ بخش هائي از اين كتاب از دختر عزيزم آذر 

درس سم شناسي دوره كارشناسي  مصوب اين كتاب بيشتر بر اساس سرفصل هاي. توجه علاقه مندان قرار گيرد
وشش شده است كه بيشتر آلوده كننده هاي در اين نوشتار كارشد مهندسي محيط زيست نگارش گرديده است 

اين آلاينده هاي محيط زندگي انساني مي .قرار گيرد  توجهمحيط زيست انسان و تهديد كننده سلامتي آن  مورد 
تواند شامل انواع آفت كشها ،داروها، فلزات سنگين ،رنگها ،مواد نگهدارنده و افزودني به خوراكيها ،سموم طبيعي 

باشد اميد آن است كه اين نوشتار در حد يك راهنما و اشاره براي  دانشجويان گرامي به ......... گياهي و جانوري و
مطالعه اين كتاب  در ، رشته هاي مختلف بهداشتي  . عنوان پژوهشگران جوان كشور عزيزمان ايران مفيد واقع شود

از همكاران گرامي نيز . توصيه مي گردد يازبنا بر ن و  پيراپزشكي ، همچنين  دانشكده هاي منابع طبيعي و كشاورزي
انتظار مي رود كه نظرات خردمندانه و آگاهانه خود را در مورد جنبه هاي گوناگون نقايص و ايرادهاي  اين نگارش 

  . به آدرس نويسنده ارسال فرمايند قبلآ از همه اين سروران و دانش پژوهان گرامي تشكر مي نمايم
  

          دكتر روح اله دهقاني
 دانشگاه علوم پزشكي كاشان دانشيار
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 فصل اول

  Toxicology     سم شناسي
يا زهر به مادهاي اطلاق مي شود كه مصرف و تماس با مقدار جزي از آن باعث مسموميت شده  )Toxicant( سم

شيميايي و  عواملدرباره تاثيرات زيان آور  (Toxicology) سم شناسي .و حتي گاهي منجر به مرگ مي گردد
 جانوران و ، گياهان بوسيله يا علم راجع به سموم توليد شده. كند فيزيكي بر روي سيستمهاي زنده بحث مي

گرفته شده كه به معناي  taxicon و Lagos اين كلمه از ريشه يوناني كلمه. شود را گفته مي پاتوژن باكتريهاي
  .منفي مواد شيميايي روي ارگانيسمهاي زنده است مطالعه تاثيرات

 از راه خورد و كند، مي مي تنفس شيميايي را كند و بسياري از اين مواد انسان در يك محيط شيميايي زندگي مي

ماده شيميايي مورد مصرف عموم بوده و گفته  60000بيش از  برآوردها حاكي از آنند كه. كند جذب مي پوست
 همراه با پيشرفتهاي تكنولوژي آلودگي. گردد شيميايي جديد در هر سال ، وارد بازار مي ماده 500شود در حدود  مي

و خاك شده  آب آلودگي ، هوا آلودگي صنعتي شدن و ايجاد مراكز شهري بزرگ منجر به. نيز توسعه يافته است
 .است

در . باشد شيميايي صنعتي و افزايش فعاليت كشاورزي مي علل اصلي آلودگي مربوط به توليد و مصرف انرژي مواد
ده در انسان در اثر اين آلودگيها و مشخص نمودن بررسي تاثيرات نامطلوب ايجاد ش اين ميان علم سم شناسي ، با

  . كند يا خطر ناشي از آنها ، راه را براي فعاليتهاي درماني اين آلودگيها باز مي ايمني
 شناسي  سمهاي  شاخه

 Occupational  Toxicology شغليسم شناسي 

كارگران صنعتي ممكن است در . دشوند، سروكار دارن مي سم شناسي شغلي با مواد شيميايي كه در محيط كار يافت
 اين مواد يا به واسطه استفاده از آنها در محيط شغلي ، در معرض تماس با آنها قرار طي تهيه ، توليد يا بسته بندي

تاكيد عمده . گيرند به عنوان مثال كارگران كشاورزي ممكن است در معرض مقادير مضر حشره كش قرار. بگيرند
خطر آنها و پيشگيري از  به مصرف بي اسايي عوامل مسئول ، تعيين وضعيتهاي منجرسم شناسي شغلي در جهت شن

اي جهت مشخص نمودن غلظت هاي ايمن بسياري از مواد  حدود تعيين كننده. جذب مقادير مضر آنها مي باشد
  :اند تا حالات گوناگون تماس ، مشخص گردد شده شيميايي در محيط كار طرح ريزي
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آن قرار گيرند بدون  توانند مرتبا در ساعته كه كارگران مي 8هت كار روزانه معمولي عبارتست از غلظت ج .1
  .هيچ اثر منفي

  .دقيقه در آن قرار گرفت و نه بيشتر 15غلظتي كه فقط بايد كمتر از  .2

  .توان يك لحظه در آن قرار گرفت غلظتي كه فقط مي .3

 Environmental Toxicology سم شناسي محيطي

به ارگانيسمهاي  آلودگيهاي محيط زيست كه به صورت طي با تاثيرات بالقوه زيانبار مواد شيميايي ،سم شناسي محي
گيرد، مخصوصا هوا  دربرمي همه مجاورتهاي يك ارگانيسم را "محيط"اصطلاح . شود، سروكار دارد عرضه مي زنده

ي از آن نتيجه فعاليت انسان بوده و و حداقل بخش اي است كه در محيط وجود دارد آلوده كننده ماده. ، آب و خاك
آلودگي هوا ، حاصل صنعتي شدن، توسعه تكنولوژي و افزايش . دارد تاثير زيانباري روي ارگانيسمهاي زنده

 همچنين انسان ممكن است در معرض مواد شيميايي مورد استفاده در محيط كشاورزي قرار .باشد شهرنشيني مي

  .ها به صورت باقيمانده ي در ساخت مواد غذايييا مواد مصرف حشره كشها گيرد، مثل
ميزان : كند قابل قبول را چنين تعريف مي ، ميزان مصرف روزانه سازمان بهداشت جهاني سازمان غذا و كشاورزي و

كامل ، بر اساس كل حقايق مشخص شده در آن زمان ، ظاهرا فاقد  مصرف روزانه يك ماده شيميايي كه در طي عمر
 سازمان پس از راه اندازي اطلاعات مرتبط ، ميزان مصرف روزانه قابل قبول بسياري از اين. خطر محسوس باشد

  .آورد فهرست مي حشره كشها و افزودنيهاي خوراكي را كه ممكن است وارد زنجيره غذايي انسان شوند، در

 Ecotoxicologyسم شناسي محيط زنده 

اي از سم شناسي محيط ، مشخص شده و مربوط به تاثيرات  هعنوان تعميم شاخ اين شاخه از سم شناسي اخيرا به
 اكوسيستمهاي فيزيكي و شيميايي بر روي ارگانيسمهاي زنده مخصوصا در جمعيتها و جوامع با سمي عوامل

محيط را نيز ، بررسي  اين شاخه همچنين ، مسيرهاي جايي شدن اين عوامل و اثرات متقابل آنها. باشد مشخص مي
كند، هيچ تاثير مهمي  ارگانيزمهاي مجزا اعمال مي احتمال دارد يك حادثه محيطي كه تاثيرات شديدي روي. كند مي

توان اصطلاحات سم شناسي و اكو توكسيكولوژي را  بنابراين نمي. اشدب روي جمعيتها يا يك اكوسيستم نداشته
   .بجاي هم بكار برد

  Natural  Toxicology سم شناسي سموم طبيعي
قارچ  ،سموم ناشي از ميكرو ارگانيسم ها  ،....، مار، عنكبوت، زنبور و مانند زهر كژدمآشنايي با انواع سموم طبيعي 

  آلرژيهاي غذايي  وگياهان سمي و زينتي  ، مكمل هاي غذايي ،هاي خوراكي 
  Forensic  Toxicologyسم شناسي قانوني 

آشنايي با . آشنايي با اصول سم شناسي قانوني از ديدگاه تشخيص سموم و مسموميتها بخصوص پس از مرگ
  . روشهاي عملي و كاربردي سم شناسي قانوني از ديدگاه تشخيص سموم و مسموميتها بخصوص پس از مرگ

  Clinical  Toxicologyسم شناسي باليني 
  يادگيري روشهاي تشخيص و درمان مسموميتها و كسب توانائي لازم در جهت ارائه آن

  Cellular and molecular  Toxicology سم شناسي سلولي و مولكولي
و  DNA ،RNAآشنايي با مفاهيم و روشهاي متداول كشت سلولهاي حيواني و انساني و تحقيقات مولكولي بر  

  . پروتئين و بررسي اثرات داروها و سموم در سطح سلولي و مولكولي از نظر تئوري
  Analytical  Toxicologyسم شناسي تجزيه اي 
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