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  تغذيه
  در پلاسما كدام است؟ Aفرم غالب ويتامين   ـ 1

 Cis-Retinal-11  )الف

  Cis-RA-9  )ب
  Cis-RA-13  )ج
  All-trans-retinol  )د

  .يابد كاهش مي......... افزايش و براي.......... به ترتيب براي ويتامين DRIدر سالمندان با افزايش سن مقدار   ـ 2
  كلسيم - B12  )الف
  سديم - D  )ب
  فسفر - A  )ج
  روي -اسيدفوليك   )د

  وزن شديد است؟ كاهشكيلوگرم باشد، چند كيلوگرم كاهش وزن طي يك ماه به معني  80اگر وزن معمول يك نفر   ـ 3
  كيلوگرم 8حداقل   )الف
  كيلوگرم 5حداقل   )ب
  كيلوگرم 4حداقل   )ج
  كيلوگرم 12حداقل   )د

  به چه معني است؟ (Phantom Foods)اصطلاح مواد غذايي فانتوم   ـ 4
  .ها مشخص نشده است مواد غذايي كه در اكثر جداول تركيبات مواد غذايي مقدار آن  )الف
  .شوند ساعته گزارش مي 24اند ولي در بررسي مصرف يادآمد  نشدهمواد غذايي كه خورده   )ب
  .ها با استفاده از فهرست جانشيني مواد غذايي مشكل است مواد غذايي كه تحليل درشت مغذي آن  )ج
  .كنند مواد غذايي كه به دليل تبليغات گسترده و جذاب به ناگهان در جامعه افزايش مصرف پيدا مي  )د

  هاي زير در مورد روش تاريخچه رژيم غذايي درست است؟ كدام يك از گزينه  ـ 5
  مصاحبه طولاني، عدم ارزيابي دريافت معمول، توانايي تشخيص تغييرات فصلي  )الف
  مصاحبه طولاني، توانايي ارزيابي دريافت معمول، توانايي تشخيص تغييرات فصلي  )ب
  بي بيوشيميايي، عدم ارزيابي دريافت معمولمصاحبه طولاني، همبستگي خوب با ارزيا  )ج
  مصاحبه طولاني، همبستگي ضعيف با ارزيابي بيوشيميايي، توانايي تشخيص تغييرات فصلي  )د

  گيرد؟ در اثر كدام يك از عوامل زير صورت مي HIF (Hypoxia-inducible factor)القا   ـ 6
  كمبود اكسيژن خون  )الف
  كمبود آهن  )ب
  مسموميت با سرب  )ج
  مشكلات ريوي  )د

  ؟كند نميهيدروكسيلاز را مهار  1-كدام يك از تركيبات زير فعاليت آنزيم آلفا  ـ 7
  فسفر  )الف
  كلسيم  )ب
  دي هيدروكسي كوله كلسيفرول 25و  1  )ج
  PTH  )د
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