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2042-2041سال تحصیلی 

هیتغذ و غذا یها استیس: رشته

 011      :سؤالاتتعداد 

دقیقه 011   ان پاسخگویی:زم

 01       :تتعداد صفحا

شود. سوالات استعداد تحصیلی و زبان انگلیسی عمومی در دفترچه جداگانه ارائه می*

 

 

باشد. ینم ماشین حساب مجاز استفاده ازتوجه: 

داوطلب عزیز
لطفا قبل از شروع پاسخگویی: 

دفترچه سوالات را از نظر تعداد صفحات به دقت مورد بررسی قرار داده و در صورت 

 وجود هرگونه اشکال به مسئولین جلسه اطلاع دهید.

پنج شنبه صبح
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ن: دروس مورد آزمو

تغذیه
مدیریت برنامه ریزى راهبردى  اصول و
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تغذیه

 مینه ضروری بیشتر است؟آپلاسمایی کدام اسید  غلظت ـ  1
 لیزین د( والین  ج(  لوسین ب(  ایزولوسین الف(

 :بجز ،هستند (limiting)کننده محدود های آمینهترین اسید تمام موارد زیر از معمول ـ 2
 متیونین د( تریپتوفان ج( لوسین ب( ترئونین الف(

  کدام جمله صحیح است؟ ـ 3
 .شود سیب زمینی یافت میدر موز و  2نشاسته مقاوم نوع  الف(

 .شود می طی خنک کردن نشاسته ژلاتینه ایجاد در 1نشاسته مقاوم نوع  ب(
 .درصد نشاسته خورده شده در رژیم غذایی غربی از نشاسته مقاوم تشکیل شده است 11تا  5حدود  ج(
 .نشاسته مقاوم با تحریک تخلیه معدی در ایجاد حس گرسنگی نقش دارد د(

 باشد؟ می (CETP) های چرب زیر قادر به افزایش فعالیت پروتئین منتقل کننده کلسترول استرکدامیک از اسید ـ 0
 (Linoleic) اسید لینولئیک الف(

  (Alpha linolenic) اسید آلفا لینولنیک ب(
 (Oleic) اسید اولئیک ج(
 (Elaidic) اسید الائیدیک د(

 شود؟ می در کمبود اسیدهای چرب ضروری، کدام اسید چرب سنتز ـ 5
 Mead acid الف(

 Arachidonic acid ب(
 C22:6n-3 ج(
 C20: 5n-3 د(

 شود؟ می های زیر در اثر اسید دی هوموگاما لینولنیک تولید کدامیک از ایکوانوئید ـ 6
 PGD3 د( TXA2 ج( LTD3  ب( LTB5 الف(

  پروتئین مصرفی بر افزایش دفع کلسیم ادراری دارد؟ تأثیرآمینه نقش بیشتری در های  کدامیک از اسید ـ 7
 اسید گلوتامیک الف(
 ترئونین ب(
 متیونین ج(
 ایزولوسین د(

 کدام جمله صحیح است؟ ـ 8
 .گردد می یند تهیه نان، به دلیل آزادسازی آنزیم فیتاز از سبوس غلات باعث کاهش اسید فیتیک نانآعمل تخمیر در طی فر الف(
 .باشد می مشابه شیر(turnip greens)  زیست دسترسی کلسیم در خردل و برگ شلغم ب(

 .گردد می غیر قابل هضم باعث کاهش جذب کلسیم در قسمت انتهایی رودههای  کربوهیدرات ج( 
 .قویترین مهار کننده جذب کلسیم، اسید فیتیک است د(
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