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 هیتغذ

 :بجز ،، منع مصرف دارد(Nissen Fundoplication)تمامی موارد زیر بعد از جراحی فاندوپلیکیشن نیسن   -1

 آناناس د( موز ج( گوجه فرنگی ب( استیک الف(

 تغذیه بعد از جراحی ازوفاژکتومی به چه طریقی باید انجام شود؟ -2
 (NG tube)معدی  -لوله بینی   الف(

 (NJ tube)ژژنوم  -لوله بینی ب(

 گاستروستومی ج(
 ژژنوستومی د(

 :بجز ،در رژیم غذایی فرد مبتلا به زخم معده،همه موارد در بهبود بیماری نقش دارند -3
 غذاهای تخمیری مانند ماست الف(
 مصرف شیر و خامه ب(
 6و  3اسیدهای چرب ضروری امگا  ج(
 الهضم بدون ادویه جات تند رژیم نرم سهل د(

 در بیمار مبتلا به سندرم روده تحریک پذیر، به ترتیب از راست به چپ، چندد هفتده بعدد از شدروی رژیدم غدذایی       -4

“low FODMAP”ادامه یابد؟باید تا چند هفته  رژیم ، علایم بیماری بهتر شده و 
  4 - 2 د(   6 - 2 (ج  4 - 3 ب(   6 - 3 الف(

در شرایط استرس در مبتلایان به سیروز کبدی، حداقل پروتئین مورد نیاز روزانه چند گدرم بده ازای کیلدوگرم وزن     -5

 باشد؟ می بدن
 5/1 د( 4/1 ج( 3/1 ب( 2/1 الف(

 به ازای وزن بدن است؟در دو ماه اول پس از پیوند کبد، نیاز به پروتئین چند گرم  -6
 5/1-5/2 د( 4/1-5/2 ج( 2/1-2 ب( 1-5/1 الف(

 ، برای تغذیه بیمار استفاده کرد؟NG-tubeتوان از شیوه  می حداکثر چند هفته -7
   5-8 د(   3-4 ج(   2-3 ب(   1-2 الف(

چندد درصدد از نیداز     از راست به چپ نوزادی، به ترتیبو  (Later childhood) در دوران بزرگسالی،  اواخر کودکی -8

 ؟پروتئین باید از اسیدهای آمینه ضروری تامین شود
 40بیش از ،21،30 الف(
 35بیش از  ،25 ،15 ب(  

 30، بیش از 20 ،11   ج(
 25 ، بیش از15 ،8    د(

 کدام جمله صحیح است: -9
 .گندم استدرصد آمیلوز سیب زمینی بیشتر از  الف(
 .درصد آمیلوز ذرت بیشتر از برنج است ب(
 .زمینی است د آمیلوپکتین گندم بیشتر از سیبدرص ج(

 .درصد آمیلوپکتین برنج کمتر از ذرت است د(
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