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1  

  مروري بر كليات طب سنتي ايران
از اخـلاط غيـر  يككـدامدر بررسي نمونه ادرار يك بيمار، رنگ ادرار كراثي (گندنايي) مشاهده شده است. غلبـه   -1

  طبيعي در اين بيمار محتمل است؟
  صفراي زنجاري  د)  بلغم جصي  ج)  بلغم مائي  ب)  بلغم خام  الف)

مورد مراجعه كرده است. در اين بيمار تقويت كدام قـواي بـدن ارجحيـت جواني با شكايت ترس فراوان و بي دختر  -2
  دارد؟

  باطني  د)  طبيعي  ج)  نفساني  ب)  حيواني  الف)
  از مواد غذايي زير رديء الكيموس است؟ يككدام  -3

  تخم مرغ نيمرو  د)  پنير تازه  ج)  زردك  ب)  گوشت گوساله  الف)
  از اخلاط ذيل در استحكام پرزهاي معده نقش دارد؟ يككدام  -4

  سوداي طبيعي  د)  صفراي طبيعي  ج)  بلغم طبيعي  ب)  خون طبيعي  الف)
  تواند موجب بلادت ذهني شود؟از شرايط ذيل مي يككداماز ديدگاه طب ايراني        -5

  زياده روي حركات جسماني  الف)
  زياده روي سكون نفساني  ب)
  تصورات نفساني ناخوشايند  ج)
  هم و غم  د)

، و با شـكايت از نفـخ، يبوسـت و ضـعف در هاضـمه، و نرم پوست سفيد ،32ندكس توده بدني يخانم ميانسالي با ا  -6
  در اين فرد بيشتر است؟ موردمراجعه كرده است. احتمال وجود كدام 

  شود.در آفتاب دچار سردرد مي  الف)
  گيرد.مطالب علمي را به كندي ياد مي  ب)
  خواب سبكي دارد.  ج)
  به شعر و سياست علاقمند است.  د)

  هاي باليني مرتبط با مزاج معده صحيح است؟رابطه با نشانه كدام گزينه در  -7
  گردد.غذاي سريع الهضم در معده سرد، فاسد و باعث سردرد مي  الف)
  در معده تر، تشنگي كمتر اما تمايل به چيزهاي تر بيشتر است.    ب)
  ي خشك تمايل به مصرف غذاهايي نظير لبنيات بيشتر است.در معده    ج)
 از آروغ ترش در افراد با معده گرم رايج است.شكايت     د)

  كدام گزينه در رابطه با غلبة اخلاط صحيح است؟  -8
  كند.در غلبه صفرا، خواب و اشتها افزايش پيدا مي  الف)
  بيشترين مشكلات گوارشي در غلبة خلط دم است.    ب)
  شود.بلغم مالح در سنين پيري سبب تشنگي مي    ج)
  شود.ها برآمده مير غلبه سودا، رگد    د)

  دارد؟ كمتريدلالت » وضعيت قوه حيواني«از اجناس نبض، بر  يككدام  -9
  نبض شدت ضربه  الف)
  فاصله بين دو نبض  ب)
  حجم درون عروق  ج)
  قوام رگ در لمس  د)
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