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تغذیه

؟از جملات زیر صحیح است یک کدام   -2
 باشند. می (conditionalمشروط )ضروری  اسیدهای آمینه سیستئین و سیترولین جزو اسیدهای آمینه الف(
 در شیر مادر و کبد مربوط به تریپتوفان است.کمترین غلظت اسیدهای آمینه ضروری  ب(

yترانسپورتر ج(
+
 باشد و غیر وابسته به سدیم است. می آمینه آرژنین، لیزین و سرینهای  مربوط به اسید   

آمینه ضروری کمتر است.های  ساله در مقایسه با سایر اسید 4-31در کودکان  mg/kg/dبرای لوسین بر حسب  RDAمقدار  د(

کدام جمله در مورد نشاسته مقاوم صحیح است؟  -1
باشد. می درصد 5/1تا  2درصد و در سیب زمینی  5/4تا  5/2نشاسته مقاوم در حبوبات  الف(  
 .و غلات آسیاب شده وجود داردها  در دانهRS2  ب(
.شود می در سیب زمینی و موز یافت RS1 ج(

شود. می نشاسته مقاوم تشکیل از درصد ماده خشک غلات 2تا  4/0 د(

کدام جمله صحیح است؟  -3
   .باشد می درصد آمیلوز در سیب زمینی کمتر از برنج و ذرت الف(
 .بیشتر است GLUT1برای انتقال گلوکز در مقایسه با  GLUT3 تمایل  ب(
.دهد می انتقال     کوترانسپورتری است که یک مولکول گلوکز را با دو مولکول  SGLT2   ج(
درصد آمیلوپکتین در گندم بیشتر از برنج است. د(

؟از جملات زیر صحیح است یک کدام  -0
 .روغن کنجد بیشتر از روغن کانولا استاشباع درصد اسیدهای چرب  الف(
ست.ا 9کربن و امگا  22اسید چرب ترانس دارای  ،اسید اروسیک ب(
 است.کربن  20اسید چرب اشباع دارای  ،اسید بهنیک ج(

 است.در بادام هندی کمتر از گردو  MUFAدرصد  د(  

 ؟است کدام جمله صحیح -5
 .برای خانواده اسید اولئیک بیشتر از خانواده اسید لینولئیک است desaturaseهای  میل ترکیبی آنزیم الف(
   .یابد می کاهش  Mead acidسنتز  ،چرب ضروریهای  در کمبود اسید ب(

   .نقش دارد PGF3αاسید ایکوزاپنتاانوئیک از طریق مسیر لیپواکسیژناز در سنتز  ج(
.نقش دارد PGE1 در سنتز 6ه عنوان اسید چرب امگا اسید دی هومو گاما لینولنیک ب د(

و درصرد   mcg/100 mL   225برابرر برا   آهن پلاسما،  mcg/L14برابر با  در ارزیابی وضعیت آهن اگر فریتین پلاسما -6

است؟  Iron insufficiency)دهنده کدام مرحله در تعادل منفی آهن ) باشد ، نشان  34 اشباع ترانسفرین
چهارم د( سوم ج( دوم ب( اول الف(

در مقایسه  IIشباع ترانس کوبالامین ، درصد اتدا در کدام مرحله از تعادل منفیاب،  B12در بررسی وضعیت ویتامین -7

 یابد؟ می با وضعیت نرمال کاهش
چهارم   د( سوم   ج( دوم ب( اول الف(
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