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 فيزيوتراپي در بيماريها

  شود؟ براي افزايش ثبات پاسچرال از كدام مجموعه تمرين درماني زير استفاده مي  ـ 1
  Shortened held resisted contraction + alternative isometric  )الف
  Alternative isometric + rhythmic stabilization  )ب
  Rhythmic stabilization + shortended held resisted contraction  )ج
 Rhythmic initiation + rhythmic stabilization  )د

  دهد؟ مي استرس اكسيداتيو در تمرين عضلاني چگونه رخ   ـ 2
  ني هوازيدر تمرين شديد و طولا  )الف
  در تمرين كوتاه مدت هوازي  )ب
  هوازي در تمرين كوتاه مدت بي  )ج
  هوازي در تمرين شديد بي  )د

  :بجزهمه عوامل در خستگي عضله نقش دارند،   ـ 3
  ها اختلال در هموستاز الكتروليت  )الف
 Motor driveافزايش   )ب

  هاي آزاد افزايش راديكال  )ج
  گليكوژنكاهش ذخيره   )د

  كند؟ افزايش سن چه تغييري در فيبرهاي عضله ايجاد مي  ـ 4
 Iفيبرهاي Extensibilityافزايش   )الف

 IIفيبرهاي  Extensibilityافزايش   )ب

 IIxكاهش فيبرهاي   )ج

 Iكاهش فيبرهاي   )د

  عضلات چيست؟ترين عامل كنترل سفتي  در حركات پوسچرال مهم  ـ 5
  هاي عرضي سفتي ناشي از شكل گيري پل  )الف
 هاي حسي فيدبك نيرو و طول گيرنده  )ب

  سفتي ذاتي فيبرهاي عضله  )ج
  سفتي ذاتي تاندون  )د

  شود؟ در كدام ضايعه ديده مي F ratioافزايش   ـ 6
 Vascular type of thoracic outlet syndrome   )الف

 Carpal tunnel syndrome  )ب

  Distal neuropathy   )ج
 Acute inflammatory demyelinating neuropathy  )د

  صحيح است؟ SNAP (Sensory nerve action potential)هاي  يك از جملات زير در مورد ثبت كدام  ـ 7
  شود  ظاهر مي CMAPديرتر از  SNAPمعمولا   )الف
  سكند است ميلي 5/1كمتر از  SNAPديوريشن پيك منفي   )ب
  كمتر از اورتودروميك است SNAPدر ثبت آنتي دروميك، آمپلي تود   )ج
  شود  ديرتر ظاهر مي SNAPدر روش اورتودروميك،   )د
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