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1399سال توانبخشي مشاوره  Ph.Dآزمون دكتري تخصصي 
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مشاوره توانبخشي
نگر داشته است؟ شناسي مثبت كدام متغير روان شناختي بيشترين مطالعات به لحاظ باليني و تجربي را در رويكرد روان  ـ 1

مفهوم زندگي  )الف
شادي  )ب
اميد  )ج
تاب اوري  )د

ترين فطريه تحول شغلي متعلق به چه كسي است و چه چيزي را مفهوم پردازي كرده است؟ جامع  ـ 2
سوپر و مفهوم انگيزه زندگي  )الف
تيدمن و مفهوم هويت شغلي  )ب
سوپر و مفهوم رنگين كمان زندگي ـ شغل  )ج
لوكاس و مفهوم انگيزه شغلي  )د

هاي متمـايزي از طـرف ديگـران دريافـت كنـد، ايـن فرآينـد از طـرف شود پاسخ شخصيت هر فردي موجب مي  ـ 3
شود؟ شناسان چه ناميده مي روان
تعامل فراخون  )الف
تعامل واكنشي  )ب
تعامل بيش گستر  )ج
برون سازي  )د

بيننـد و رواني را به عنوان جزء طبيعـي زنـدگي مـي   افرادي كه فشار ) سرسختي( Hrdinessدر ديدگاه مربوط به   ـ 4
كنند؟ فرصتي براي رشد يافتن مي دانند، از چه فرآيندي استفاده مي

تعهد  )الف
چالش  )ب
كنترل  )ج
كفابت  )د

باشد؟ هاي ذيل صحيح مي كداميك از عبارت) 2002(در توصيف مصاحبه انگيزشي ميلر و رولينگ   ـ 5
گرا است مصاحبه انگيزشي يك رويكرد مراجع محور و هدايت  )الف
دهد مصاحبه انگيزشي، انگيزه دروني فرد براي تغيير را با برانگيختن و متقاعدسازي افزايش مي  )ب
مصاحبه انگيزشي فرايند نسبتا طولاني است تا فرد را براي تغيير آماده كند  )ج
مراحل اوليه تغيير هستند چندان مفيد نيستمصاحبه انگيزشي براي مراجعاني كه در   )د

؟باشد نميكننده براي مقابله با وسوسه  هاي كمك در درمان شناختي رفتاري اعتياد، كداميك از موارد ذيل از روش  ـ 6
ها، حودگويي مثبت، توجه برگرداني افزايش بينش نسبت به وسوسه  )الف
ها اه شده با وسوسه، افزايش بينش نسبت به وسوسهيادآوري پيامدهاي منفي همر  )ب
مندي خودكنترلي رفتار، يادآوري پيامدهاي منفي، تقويت جرأت  )ج
سازي، يادآوري پيامدهاي منفي، توجه برگرداني هاي آرام استفاده از تكنيك  )د
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