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 1صفحه  

  یبخشمشاوره توان

 زدایی منظم کدام است؟مورد مشترك مواجهه تدریجی و حساسیت  ـ1

 تهیه سلسله مراتب مواجهه )الف

 سازي عضلانیایجاد آرام )ب

 مواجهه با شرایط واقعی زندگی )ج

 مواجهه تصوري با عامل ترس )د

 ؟باشدنمیصحیح  زیردر مورد اثرات مثبت رشد پس آسیبی کدامیک از موارد  ـ 2

 تر از زندگیهاي مفید، تغییر شخصیت و سبک زندگی فرد، درك عمیقفراخوانی پاسخ )الف

 جدیدهاي تر از زندگی، کسب ارزشبلوغ کامل عاطفی و روانی، درك عمیق )ب

 تري از آگاهیکسب رضایت و معنا، بازگشت به قبل، کسب سطح عمیق )ج

 تر از زندگیپیدا کردن احساس شبیه تازه متولدها، کسب رضایت و معنا، درك عمیق )د

 ؟باشدنمیصحیح  زیراي براي افراد با کم توانی کدامیک از موارد هاي آموزش حرفهدر مورد روش ـ 3

 باشد.میترین الگوي آموزش اي مناسباي به صورت تلفیقی در مراکز آموزش فنی و حرفهآموزش حرفه )الف

 .هاي حمایت شده، آموزش بیشتر عملی و زمان آموزش محدود استاي از طریق کارگاهدر روش آموزش حرفه )ب

شود که توانایی طـی دوره آموزشـی در زمـان و خاص براي افرادي در نظر گرفته می (تلفیقی) آموزش در سطح عادي )ج

 معین را داشته باشند.

 .هاي حمایت شده طبق استانداردهاي کاري موجود قابل اجرا نیستآموزش از طریق کارگاه )د

ی در براي افراد داراي کم توانی، انعطاف پذیري بالا و استقلال قابل توجه زیرهاي اشتغال کدامیک از روش ـ 4

 ها دارد؟ساعت، نحوه کار و دامنه گسترده فعالیت

 خوداشتغالی )الف

 هاي تعاونیشرکت )ب

 اشتغال در منزل )ج

 اشتغال حمایت شده )د

 باشد؟، چهاراصل راهنماي مصاحبه انگیزشی در درمان اختلال مصرف مواد شامل میزیرکدامیک از موارد  ـ 5

 دلی، گوش دادن انعکاسیها، حمایت از خودکارامدي، بیان همخوانیناهمآشکار کردن  )الف

 دلین انعکاسی، بیان همدها، گوش داخوانیتایید کردن، آشکار کردن ناهم )ب

 ها، حمایت از خودکارامديخوانیدلی، همگام شدن با مقاومت، آشکار کردن ناهمبیان هم )ج

 دلی، پرسیدن سوالات باز، گوش دادن انعکاسیها، بیان همخوانیآشکارکردن ناهم )د
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