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فیزیولوژي عمومی

رشته مهندسی پزشکی



(I)- سلول و فيزيولوژی عمومی: بخش اول. 

 :سازمان عملی بدن انسان و كنترل محيط داخلی -1

 .مه حيات استامنشاء تكامل و اد تشريح عوامل فيزيكي و شيميايي كههدف فيزيولوژي عبارت است از 

 

 

 

 

 

 

 .در اين نوع ما درگير ويژگي ها و مكانيسم هاي خاص بدن انسان هستيم: انساني فيزيولوژي

 :سلول بعنوان واحد زنده بدن -1-1

هر سلول براي انجام يك يا چند كار سازگاري يافته . بدن سلول است هر عضو مجموعه اي از سلولهاي متفاوت است تواحد اصلي حيا

 .است

اين در حالي . است ها ها به بافت هوظيفه آن انتقال اكسيژن از ري وجود دارد كه  تريليون گلبول قرمز خون 52 حدود بدندر  بطور مثال

 .رسد ميتريليون  111جمع سلولهاي بدن به است كه 

بوهيدرات، بعنوان مثال اكسيژن در تمام سلولها با مواد حاصل از تجزيه كر. يك سري خصوصيات بين سلولهاي بدن مشترك است

 .مكانيسم هاي كلي تبديل مواد غذايي به انرژي در تمام سلولها يكسان است. شود ميچربي يا پروتئين تركيب شده و انرژي ايجاد 

 .گردد ميسلول جديد جايگزين  اتمام سلولها قادر به توليد مثل هستند و هنگام مرگ يك سلول ب: نكته

 

 :محيط داخلي -مايعات خارج سلولي -1-5

مايع خارجي سلولي بطور دائم در حال . اين آب درون سلول و بقيه خارج سلول موجود استدوسوم . درصد وزن بدن آب است 26

 .گردد مياين مايع از طريق خون در گردش منتقل . حركت در بدن است

يعني . گويند لي بدن نيز ميبه مايع خارج سلولي محيط داخ .مواد غذايي لازم براي سلول است و ع خارج سلولي حاوي يونهايما

بايستي غلظت مناسبي از اكسيژن، گلوكز، يونهاي مختلف، اسيدهاي آمينه، مواد چربي در . محيطي كه سلولها درون آن قرار دارند

 .باشند محيط داخليدسترس 

 فيزيولوژي

 ويروسي

 سلولي

 گياهي

 انساني

...... 
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 :تفاوت مايعات داخلي و خارج سلولي

مراه مواد تغذيه اي مانند اكسيژن، گلوكز، اسيدهاي ه ربنات و بهحاوي مقادير زيادي يونهاي سديم، كلر و بي ك: مايع خارج سلولي

 .چرب و اسيدهاي امينه است

 .مقادير زياد يونهاي پتاسيم، منيزيم و فسفات: مايع داخل سلولي

 

 :سيستم هاي اصلي بدن( hameostasis)مكانيسم هاي هومئوستازي -1-3

 .اخليبه معني حفظ شرايط پايدار و ثابت محيط د: هومئوستاز

بعنوان مثال ريه ها اكسيژن مايع خارج سلولي را تامين . اعضا و بافتها در تلاش اند تا به حفظ اين شرايط ثابت كمك كنند ميتما

 .كند ميسيستم گوارش مواد غذايي را تامين . دارند ميها غلظت يونها را ثابت نگاه  كليه. كنند مي

 :ردش خونسيستم انتقال مايع خارجي سلولي به دستگاه گ

  :گردد ميخش رمايع خارجي سلولي در دو مرحله در تمام بدن چ

 گردش خون در سراسر بدن -1

 حركت مايع از طريق مويرگ ها به سلول -5

 .(1شكل ) رسد مينيز  هبار در دقيق 6در فعاليت شديد اين مقدار به  .چرخد ميدقيقه بطور كامل  1خون بطور متوسط در 

تبادلات در دو . گيرد ميصورت ( فضاهاي بين سلولي)ميان بافتي  عاز مويرگها تبادل بين پلاسماي خون و مايهنگام عبور مايع خون 

 .گيرد ميو تبادل ظرف چند ثانيه انجام . ميكرون است 21فاصله يك سلول با مويرگ  .(5شكل ) گيرد ميجهت انجام 

 :منشاء مواد غذايي مايع خارج سلولي

 نياز از ريه به سلول داكسيژن مور انتقال :دستگاه تنفس -1

برداشت مواد غذايي محلول از جدار دستگاه گوارش توسط خون، موادي مانند كربوهيدراتها، اسيدهاي چرب و : دستگاه گوارش -5

 ...اسيدهاي آمينه و 

 .كنند ميتر تبديل اين اعضا محتوي شيميايي مواد را به اشكال مفيد: كبد و اعضايي ديگري كه اعمال متابوليك دارند -3

 

 .گردد ميباعث حركت و جابجايي بدن و فراهم نمودن غذا : دستگاه عضلاني و اسكلتي -4

 

  :برداشت فرآورده هاي نهايي متابوليسم

 دفع دي اكسيد كربن از ريه -1

 .يدهاي آمينه و آبانند گلوكز، اسمگردند  ميخيلي از مواد ديگر در كليه باز جذب . ه و اسيد اوريكاورمثل : كليه ها -5
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 1شكل 

 

 5شكل 

 

 

 تنظيم اعمال بدن

 .سه قسمت اساسي دارد: دستگاه عصبي

 

 .هوا،تيز بودن يك شي ميمثل سردي و گر. دهند ميوضعيت بدن يا محيط را تشخيص : گيرنده هاي حسي

 مغز و نخاع: دستگاه مركزي اعصاب

 اجراي خواسته فرد:  خروجي موتوري

 ورودي حسي

دستگاه مركزي اعصاب 

 خروجي موتوري
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