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 داروهای مورد استفاده در فشار خون  سوالات 

ضد فشارخون او را به    یدارو  ر ییتغ  یو  پزشک .دارد ی به باردار لیساله با فشارخون بالا، تما 32خانم  ک . ی1

 مصرف مطلق دارد؟  منعیضد فشارخون در باردار یاز داروها  کی دهد. کدام   یم  اطلاع گرینوع د کی

 لوسارتان   (ب                        ( آتنولل الف

 ن یپیفد ی ( ند                       ایدو   لیمت  (ج

 ( پروپرانولول ه

اند،   انس آورده زژاو یبه بخش د یشد  ی کاردی  تاک  دارو با علامت ک یاز حد  ش یرا به دنبال مصرف ب ماریب ک . ی2

  ی از داروها ک ی. کدام استه ناراحت بود  اریبس شیالان بدر مورد فشار خو ی دارند که و ی م او اظهار یخانواده  

 ز ضربان قلب را افزایش می دهد؟به صورت وابسته به دو ریز

 د یکلرو نباز دروی ( ه ب         ل یکاپتوپر الف

 لیدینوکسیم ( د            نسارتالو(  ج

 ل یوراپامه(  

 

 است؟ یاساس  یبا فشار خون بالا مارانیب در  نیپیفد ی درمان با ن  یمشخصه   ری ز یها نه ی از گز کیکدام . 3

 د ینما یم  اش متوقف رندهیرا بر گ 1 یتیوتانسی تر آنژ ی ( به طور رقابتالف

 دهد   یکاهش م یرا از عضلات اسکلت میخروج کلس (ب

 دهد  ی ( غلظت رنین خون را کاهش مج

 .دهد  ی به عضلات صاف را کاهش م میورود کلس  (د

 .دهد  ی در ادرار را کاهش م م یکلس ان یجر( ه

رخ داده، به علت غش کردن   رایکه اخ دش یشد  در درمان فشارخون ر ییتغ  یساله با سابقه   73مرد   ریپ . یک 4

محتمل تر بوده   تیخون وضع فشاریر افت ز  یاز دسته داروها کیآورده اند. با کدام  اورژانس  در خانه، به بخش 

 ؟ گردد  یم  کردن ش یا غکه منجر به سقوط 
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 ACE مهار کننده (الف

 ک یآلفا   یانتخاب یرندهی گ ی وقفه دهنده ها (ب

 ها  انچهیشر ی ها ج( گشاد کننده

 ک یبتا  ندهریگ  یانتخاب یه دهنده هاقف و  (د

 میکانال کلس  یها( وقفه دهنده ه

 ، درمان فشار خون خود  ی که برا یمارانی از ب یتعداد قابل توجه به . 5

 آن ها را تحمل ی به خوب ،ند ینما ی م افت یدر ACE کننده مهار

 ؟ علت عدم تحمل است نیتر  عیاش  ی میعلا شوند، چه یخود م  ییکلاس دارو ر ییو مجبور به تغ نموده ن

 گلوکوم   ب(      وادم ی ( آنژالف

 ی در پ ی( سرفه پد           سردرد ج( 

 ی بطن یتمیآر  (ه

 ذکر شده است؟  یدرست  آن به یمهم با نام دارو  یها عارضه جانب نه یاز گز ک یدر کدام  .6

 نیدرالازیه ای  یقلب  یینارسا (ب         ل یوراپام ای بوست ی( الف

 با آلیسکیرن ی پوکالمی( هد     آتنول  ا ی کیتی همول یم آن( ج

 د یدروکلروبتازیسندرم شبه لوپوس با ه (ه

 :که دهد یبا آتنولل نشان م نیپرازوس  ی  سهیمقا. 7

 .شوند  ی ( هر دو باعث کاهش ضربان قلب مالف

 .شوند  یم  یبرونده قلب  شی( هر دو باعث افزاب

 .شوند  یم  نیترشح رن ش ی( هر دو باعث افزاج

 .دهند  ی م شیافزا CNS را در کیسمپات ان یجر( هر دو د

 .ند ینما ی م جاد یا یتی( هر دو افت فشارخون وضع ه
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  انیدر م  لیاست. متوپرولل و وراپام شده درمان، ارجاع  ی برا نیو آنژ  ونیتانسپری جهت درمان ه ماریب ک . ی8

 باشند؟ ی همراه م ریز  هر دو با کدام موارد  ل،ینظر گرفته شده است. متوپرولل و وراپام در  است که  ییداروها

 ی سمیپوگلی( هب                           ( اسهالالف

 ی کارد ی( تاکد          PR  ی فاصله  شی( افزاج

 کوز یروتوکسی( ته

  یلیم  220/160شده است. او فشارخون  آورده   به بخش اورژانس ی اریساله با کاهش سطح هوش  45مرد  ک ی. 9

در اورژانس فشارخون   که  ر یز یاز داروها  کی مشاهده شده است. کدام  ه یشبک یز یر  خون داشته و  وهیمتر ج

 ق یکاربرد دارد، کوتاه اثر بوده، از طر

 .گردد  ز یتجو ید یور ون یانفوز صورت  به  یستیکند و با  یاثر م  نیپروتئ -G متصل شونده به  ی  رندهیگ

   لی( کاپتوپرب             ( الیسکیونالف

 نیدرالازی( هد                 ( فنلدو پام ج

 متوپرول   ( و                  ( لوسارتانه

 نی( پرازوس ز             د یتروپروسای( نر

 ( پروپرانول ی

 د؟ینما یاثر م  د یاکس ک یترین ی آزادساز قی کوتاه اثر بوده و از طر  اریبس ر یز ی از داروها ک یکدام   .10

 ل ی( کاپتوپرب                     ( آتنول الف

 ( فنلدو پامد                    تازم یلی( دج

 لوسارتان ( و          د یازیدروکلروتی( هه

 د یتروپروسای( نز              لید ینوکسیم (ر

ي) پرازوسینی
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  یشود. وقفه دهنده ها  ی م ه ی دارو، توص  نیا بودن  منیگزارشات ا ل یبادرار به دل ماران یغالبا در ب اپدو ل یمت .1

 و ACE یها مهارکننده  ندارند. در مقابل،  یالف و ه( منع مصرف  ی ها نهیبتابلاکرها )گز و  د(  نه ی )گز م یکانال کلس

ARB ب( بنا به گزارشات، ی  نهی)گز 

 .است حی. پاسخ ب صح ند ینما جادیا نی در جن   یو یکل یابیتوانند ناهنجار ی باشند، و م ی م تراتوژن 

ب(، ضربان قلب را به طور   ی  نهی)گز ها کی ورتید ج( و  ی  نهیگز ARB(گزینه الف ACE یمهارکننده ها .2

ضربان قلب را به   ن،ید یریدروپیه ی د از نوع  ی میکانال کلس ی دهند. اگرچه وقفه دهنده ها  ینم ش یافزا محسوس 

را مهار و به طور   یزیدهل  - ینوس یگره س   ازم،یلتیه( و د  ی  نهی)گز لیدهند، وراپام  ینم کاهش  یطور مشخص 

قلب   ضربان ا د(، مرتب ی  نهیالاثر )گز م یمستق  یلاتورهایوازود  ریدهند. سا ی م ضربان را کاهش ،ی نیب شیقابل پ

  با  یستینموده که با  جاد یرا ا ید یشد  یکارد یتاک است،  مؤثر   لاتوریو ازد  کی لی د ینوکسیداده و م  شیرا افزا

 .کنترل شود. پاسخ د درست است بتابلاکرها

  قیو قادر است فشارخون را از طر بوده  -L از نوع ی میکانال کلس ی از وقفه دهنده ها ینمونه ا  ن،یپیفد ی ن. 3

ندارد.   نیوتانسیآنژ مبدل  میبر آنز ی اثر چیدارو ه نیصاف عروق، کم کند. ا عضلات به  م یکلس ون یکاهش ورود 

در   پلاسما ن یرن زانیسازد. م ی نم ری نوع را درگ یمیکلس ی ها کانال ، یعضلات اسکلت یاز سلول ها م یخروج کلس

  یز یاثرات ناچ م، یکانال کلس ی . وقفه دهنده هاابد ی ی م ش یافزا نسبت به افت فشارخون، یپاسخ جبران ی  جه ینت

 .است حیادرار دارند. پاسخ د صح م یکلس بر

  ی م ش یرا افزا ید یور  تیمعمولا با ظرف د،ینما ی م جاد ی ( اکی)ارتوستات ی تیوضع ون یپوتانسیکه ه  ییداروها. 4

معمولا با فعال   ی د یور تی ظرف شیافزا .شود یم  یکه حجم خون ناکاف ند ینما ی م جاد یا ورز ی د شدت به ایدهند 

  ایو  جاد یبا بلاکرها ا یت یوضع ون یپوتانسیه نیگردد، بنابرا ی صاف عروق، مهار م  عضلات  آلفادر  رنده یگ یساز

 .پاسخ ب درست است ن،یپرازوس  شود، مانند  یبدتر م یحت

  ی اثر م نیاست. ا ACE ی مهارکننده ها ریسا و  لیمهم کاپتوپر ی تحمل عارضه جانب  رقابلیمزمن غ ی  سرفه  .5

  ی فشارخون مارانیدر ب ع یشا داروها به طور  نیشود. ا  یر یقبل از آنها، جلوگ ن،یآسپر مصرف  یتواند به واسطه  

 به علت اثرات سودمند ثابت ،یابتید

  چی، با گلوکوم هACE یگردد. مهارکننده ها ی م ها، استفاده  ی ابتید ی  ه یآنها در کاهش صدمات به کل شده

 .است حیاست. پاسخ د صح نادر  زین  یتمیسرفه نبوده و سردرد و آر وعیبه ش  ی عارضه ا دم وای آنژ ندارند؛ یارتباط

ها پاسخ 
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