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 تؼشیف دٍ،   drug ٍ cosmetic ثشای FD & C Act ( Federal food and Drug Cosmetic Act (ًبم ثِ بصهبًیػ

 ( :   وذام ّشاص  اػتفبدُ دلیل ٍ وبسثشد ثِ تَجِ ثب)  اػت گشفتِ ًظش دس جذاگبًِ

Cosmetic  
 ثِ(  پَػت سًگ تغییش)  ظبّش تغییش یب ٍ صیجبػبصی ، وشدى تویض ثشای ٍ شَد هی اػپشی یب هبلیذُ ، پخش ثذى سٍی وِ ای هبدُ یب جض ، تشویت

 :   اص ػجبستٌذ cosmetic اًَاع.  شَد هی ثشدُ وبس

 هَ فشوشدى ثشای وِ تشویجبتی)  permanent Wave ، ّب دئَدٍساًت ، خویشدًذاى ، هَ سًگ ، ادٍولي ٍ ػطش ، پَػت ی وٌٌذُ هشطَة

                               (                 شًَذ هی ثشدُ وبس ثِ

 Drug ( و)دار 

 ٍ گزاشتِ اثش ثذى داخل یب ػطح سٍی ثش ّب ثیوبسی اص پیشگیشی ٍ ثیوبسی ػَاسض ثشدى ثیي اص ، تؼىیي ، دسهبى ، تشخیص ثشای وِ تشویجی

                                                                                 . .دّذ هی تغییش سا ثذى ػولىشد

 ولی طَس ثِ ٍ ثبشذ داشتِ ًمش ًیض اًؼبى ػلاهت دس اػت هوىي ثلىِ ًیؼت اّویت حبئض ظبّش حفظ ٍ صیجبیی دس cosmetics لضٍهبً  •  

 .        اػت تبثیشگزاس ًیض ثذى ػولىشد سٍی ثش ، گزاسد هی اثش پَػت سٍی ثش وِ تشویجی

 دلیل ایجاد چین و چروک :       

 سشذ ثیشتش چشثی غذد ، شًَذ هی تَلیذ ووتش الاػتیٌی فیجشّبی ٍ ولاطى.  شَد هی وبػتِ پَػت فؼبلیت اص هشخصی دسصذ ، ػي افضایش بث

 حؼبع ٍ ًبصن چشن صیش پَػت چَى.  شَد هی ایجبد چشٍن ٍ چیي ٍ افتٌذ هی ّن سٍی پَػت ّبی لایِ ، گشدًذ هی تش حجین ٍ وٌٌذ هی

اػتفبدُ هی  (anti-wrinkle)ثشای اص ثیي ثشدى ایي چیي ٍچشٍن ّب اص تشویجبت ضذ چشٍن .  اػت صیشچشن اص ذفشآیٌ ایي ششٍع ، اػت

 ّب. اػیذ ّیذسٍوؼی آلفب تَػط ٍ(  ثشداسی لایِ)  peeling ثب هىبًیؼن شَد ؛

 ثؼضی)  خویشدًذاى ،(  داسد دسهبًی خبصیت وِ ضذشَسُ شبهپَی هثلاً)  شبهپَ هثل ، cosmetic ّن ّؼتٌذ داسٍ ّن ّب فشآٍسدُ اص ثؼضی

 ّب ضذػشق ، ّب دئَدٍساًت ،(  ّؼتٌذ ولؼین ٍ فلَسایذ حبٍی آى اًَاع
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Cosmeceutical   

                                                    .                                                                              ثبشذ داشتِ سا ثْذاشتی آسایشی ٍ داسٍیی وبسوشد ّشدٍ وِ ای فشآٍسدُ

 ػبثمِ چٌیي یًَبى ٍ ػَهش ، هصش ّبی گزشتِ دس ٍ گشدد ثبصهی ثششیت آغبص صهبى ثِ ثْذاشتی آسایشی ّبی فشآٍسدُ اص اػتفبدُ ی ػبثمِ •

 (              هیلاد اص لجل ػبل ّضاس10 دس هصش دس پَػت ثشای چشة ّبی سٍغي اص اػتفبدُ هثلاً)  شذُ سٍیت ای

                                                                                                        آلفب ّیذسٍوؼی اػیذ :                                                                                                         

ًیض حبٍی ایي  قٍ ضذػش sun skinشویجبت دس هبػه ّبی صَست ثِ وبس سفتِ ٍ ثِ هٌظَس ضذ چشٍن هصشف هی شَد . تشویجبت ایي ت

 تشویت ّؼتٌذ . 

ثْذاشتی آلبیبى ثب ػشػت ثیشتشی دس همبیؼِ ثب ثبًَاى صَست هی گیشد ٍلی حجن ثبصاس فشآٍسدُ ّب  –اهشٍصُ سشذ ثبصاس فشآٍسدُ ّبی آسایشی 

 % آلبیبى (40% اص حجن ول ثشای ثبًَاى ٍ 60َاى ثیشتش اص آلبیبى اػت . ) ثشای ثبً

 موارد استفاده از فرآورده های آرایشی بهداشتی 

1. Pigmentation , skin disorders 

 آفتبة ضذ هحصَلات .2

 skin aging ٍ چشٍن ٍ چیي .3

4. Hair loss , Hair damage 

 

1. Pigmentation , skin disorders  
 

 هی ثبشذ . UV – C. وِ اص ّوِ خطشًبن تش  A , B , Cدػتِ تمؼین هی شًَذ : ػِ ثِ  UVاهَاج 

 UV – C  : 290-100ثب طَل هَجnm  ِجزة               اٍصٍىداسای وَتبُ تشیي طَل هَج ٍ ثیشتشیي اًشطی هی ثبشذ وِ تَػط لای

 پَػت ًفَر وشدُ ٍ هؼجت ایجبد ػشطبى هی شَد . ثِ  UV – Cوِ  اٍصٍىهی شَد . هگش دس هَالغ ػَساخ شذى لایِ 

 UV – B  : 320-290داسای طَل هَجnm  ، هی ثبشذ وِ خبسجی تشیي لایِ پَػت ) لایِ هشدُ ٍ شبخیsterateum 

corneum  اص 10% هبًغ ًفَر ایي اشؼِ هی شَد . فمط 70( تب %UV-B  ثِ لایِ یdermis  دسم ( هی سػذ ٍ ایي اهَاج (

 ًوی سػٌذ . تغییشسًگ پَػت ) ثشًضُ شذى ( تَػط ایي هَج ایجبد هی شَد .  Hypodermisِ ی خیلی ثِ لای

 UV – A  : 400-320داسای طَل هَجnm  . ثِ لایِ ّبی صیشیي هی سػذ  20%ثِ لایِ ی دسم ٍ  80%، اثش تخشیجی ووتشی داسد

ثیشتش ثبشذ ، صیشا تَػط شیشِ ثلان ًوی شَد . )  UV – Bاثش تخشیجی آى هی تَاًذ اص  UV – Bٍلی ػلی سغن اًشطی ووتش اص 

 ( UV – Bثشخلاف 

UV – A  ٍUV – B  سادیىبل ّبی آصاد اوؼیظى ػطح پَػت سا تحشیه هی وٌٌذ ٍ ثبػث اوؼیذاػیَى پَػت ٍ پذیذُ ی ،Aging  هی

 ٍ پشٍتئیي ّب سا ًیض ثِ دًجبل داسًذ .  DNAشًَذ . تخشیت 

  هب ثب دٍ ًَعAging ّ ٍؼتین :سٍ ثِ س 

 1.aging وِ پیش شذى ثب گزس صهبى اػت.          

 2.photo aging وِ پیش شذى ثِ دلیل دس هؼشض آفتبة لشاس گشفتي هی ثبشذ.  
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 محصولات ضد آفتاب .2

 خبصی فصل دس وذام ّش ٍ شًَذ هی دادُ ًشبى هؼیٌی اػذاد ثب وِ ّؼتٌذ ضذآفتبة  SPF( Sun Protection Factor ) تشویجبت

 یؼٌی ، شذُ ًَشتِ ػذد اص هٌظَس)  تبثؼتبى ثشای هٌبػت SPF 50 ٍ صهؼتبى فصل ثشای هٌبػت SPF 15:  هثبل ػٌَاى ثِ.  سًذدا وبسثشد

                                                     .                                           ًشَد ایجبد ػَختگی اثش ٍ ثگیشد لشاس صیشآفتبة هؼوَلی صهبى ثشاثش 15 تَاًذ هی وٌٌذُ هصشف  SPF 15 دس هثلاً

  : اص ػجبستٌذ داسًذ لشاس ضذآفتبة هحصَلات دس وِ تشویجبتی ػبیش

• Photo protection & Iron chelators  :اسیتوب ثشاثش دس پَػت اص تَاًٌذ هی آّي ی وٌٌذُ شلات ػَاهل ، sunburn 

cell formation  ٍornithine decarboxylase ِهحبفظت وٌٌذ. شًَذ هی پَػت تخشیت ثبػث و ، 

• Self-tanning , DHA agents  :ِدس ٍ شیًَذ  هیی  ٍاوٌش ٍاسد آهیٌَاػیذّب ثب و  ِ  stratum)  پَػیت  خیبسجی  ی لایی

corneum  )وٌذ هی ایجبد وٌٌذُ هحبفظت ی لایِ یه                      . 

• Others  :ّب ٍیتبهیي ، ّب اوؼیذاى آًتی شبهل ، trace metal 

ِ  دس ویلاطى .  اػیت  اوؼییذاى  آًتیی  ییه  ٍ داسد ًمیش  ولاطى ػٌتض دس( اػیذ آػىَسثیه) Cٍیتبهیي هبًٌذ تشویجبت اص ثؼضی •  ی لایی

 ، ثبشیذ  ثیشتش ولاطى ّشچِ ٍ شَد هی ووتش پَػت استجبػی خبصیت ، ثبشذ ثیشتش ولاطى هیضاى ّشچِ.  داسد ٍجَد ثؼذ ثِ دسهیغ ٍ اپیذسهیغ

 ٍیتبهیياػتش  – پبلویتبت آػىَسثیه – آػىَسثبت ػذین – اػیذ آػىَسثیه L تشویجبت صَست ثِ C ٍیتبهیي.  شَد هی ووتش پَػت بدگیافت

C داسد ٍجَد  . 

 ثشای ٍ داسًذ وبسثشد اوؼیذاى آًتی ػٌَاى ثِ وِ tocotrienols ٍ تَوَفشٍل هبًٌذ.  اػت هَلىَلی فشم 8 داسای وِ:  E ٍیتبهیي •

 .  داسًذ سا(  پیش شذى)  Aging ٍ پَػت خشىی اص یجلَگیش

 . اػت چشثی دس هحلَل E ٍیتبهیي ٍ آة دس هحلَل C ٍیتبهیي •

 هی آة تجخیش هبًغ پَػت وشدى چشة طشیك اص ؛ شَد هی هصشف وٌٌذُ هشطَة یه ػٌَاى ثِ(  ٍاصلیي هبًٌذ)  وٌٌذُ چشة ی هبدُ گبّی

 پَػت صیشیي ّبی لایِ دس وِ اػت ایي ّب وٌٌذُ هشطَة اصلی ػولىشد ٍلی ، هبًذ هی ثبلی تپَػ صیشیي ّبی لایِ دس آة ثٌبثشایي شَد

 خَاٌّذ ثیشتشی آة همذاس شذُ ثبصػبصی جَاى ّبی ػلَل ایي ٍ وٌذ هی Natural Moistrizing Factor ( NMF ) ثبصػبصی

 . داشت

•selenium     ٍ trace metal پَػت اص وٌٌذگی هحبفظت اثش ّن ٍ Anti Aging داسًذ سا   . 

3. Wrinkles & skin aging  

 ایي سفغ ثشای. )  شَد هی ظبّش چشٍن ٍ چیي شىل ثِ پیشی ایي ٍ دّذ هی سخ پیشی ، گشفتي لشاس UV اهَاج هؼشض دس ٍ ػي گزشت ثب

-hypo / hyper pigmentation اػت هوىي ّوچٌیي(  شَد هی اػتفبدُ sun induced skin aging  اص حبلت

roughness  ثیفتذ اتفبق(  ّیپَدسم ، دسم ، دسم اپی)  پَػت لایِ 3 اص وذام ّش دس تَاًٌذ هی ّب ایي.  آٍسد ٍجَد ثِ ّن سا                                                                                 .

 Retinoids ، اػیذّب ّیذسٍوؼی ،(   A , C , E)  ّب تبهیيٍی:  اص ػجبستٌذ ، داسًذ ٍجَد anti -  aging هحصَلات دس وِ تشویجبتی

• Retinoid   :prototype شَد هی هصشف چشٍن ٍ چیي ثب هجبسصُ ثشای وِ اػت . 

• Renova  :ٍیتبهیي اص هشتمی A ِداسای و FDA approve ثبشذ هی . 

 thensecon generation retinoid ، tretinoin ( all trans retinoic Acid , vit A ) تشوییت  ًییض  1980 ػیبل  دس

 .  ثَد هَثش چشن اطشاف چشٍن ٍ چیي سٍی ثش وِ شذ ثبصاس ٍاسد

•  Isotretinoin  ) cis retinoic acid ( 13  :داسد ستیٌَل ثب همبیؼِ دس ثیشتشی ٍ ثْتش ًفَر  . 

• Tazatotene  :پَػت هٌبفز تؼذیل ٍ ای لَُْ ّبی له سفغ ، تش ػشیغ ضذچشٍن اثش ، ّب ستیٌَئیذ ػَم ًؼل 

iranpuyesh.ir 4صفحه 



 
      1جلسه    مقدمه و کلیات،    اشتیفرآورده های آرایشی و بهد

ِ )  exfoliation پَػیت  ػیطح  دس اػیذ ّیذسٍوؼی ثتب ٍ آلفب( :  AHAs)   اػیذّب آلفبّیذسٍوؼی •  هیی  اًجیبم  سا(  ثیشداسی  لایی

 .   دٌّذ

 Targeted liposome delivery system  :اص وٌٌیذُ  ّیذساتِ ػَاهل یب ٍ داسٍ اًتمبل ثشای.  اًذ شذُ ػبختِ فؼفَلیپیذ اص 

 . شَد هی اػتفبدُ لیپَصٍم ػبخت دس ًیض اػیذ ّیبلَساًیه اص.  شَد هی ػتفبدُا ّب آى

 Poly-collagen Peptides  :وٌٌذ هی تخشیت سا پَػت وِ شًَذ هی ّبیی آًضین هْبس ثبػث . 

• Patent-pending triple enzyme technology ایجبد هبًغ ًیض wrinkle شَد هی . 

   . داسد ثؼتگی چشٍن ٍ چیي هیضاى ٍ ًَع ثِ شذُ گفتِ ّبی فشآٍسدُ ػولىشد

4. Hair Loss / Damage 

 : تشویجبت اًَاع.  دٌّذ هی تشىیل سا ثْذاشتی آسایشی ّبی فشآٍسدُ ول حجن دسصذ15

• Melatonin  :شًَذ هی هَ سشذ افضایش ٍ هَ سشذ تحشیه ثبػث . 

• ®Propecia  :1mg fenasteride ، fenasteride ( آلبیبى ثشای. )  وٌذ هی هْبس سا وبًَستبص ّیذسٍتؼتَػتشٍى دی 

• ®Regaine : %5 Minoxidil 

• Minoxidil 
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