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 تاریخچه فارماکوگنوزی

تزویثات طثیؼی ٚخٛد داضتٛ ٔٛخة افشایص سلأت ٚ تٟثٛد تیٕاری ٞا ٔی ضذ، ٚ ا٘ساٖ فٟٕیذ وٝ ایٗ ٔٛاد ٔی تٛا٘ذ یکه  رٔش ٚ رٔٛسی وٝ در 

 سزی اثزاتی داضتٝ تاضذ وٝ تخص ػٕذٜ ی ایٗ تزویثات طثیؼی را ٌیاٞاٖ تطىیُ ٔی داد٘ذ.

 ما قبل تاریخ:

خشئیات آٟ٘ا را ٕ٘ی دا٘یٓ، ٚ تز اساس ضٛاٞذ ٔٛخٛد ضذس ٞایی درتکارٜ آٖ ٔکی    سٔاٖ ٞایی در ٌذضتٝ وٝ ٔی دا٘یٓ یىسزی اتفالاتی افتادٜ أا

 س٘یٓ؛ وٝ در تزویثات طثیؼی ٞٓ، زٙیٗ ضٛاٞذی ٚخٛد دارد.

( وٝ تٝ آٟ٘ا سٍٙٛارٜ ٔی ٌٛییٓ. لذیٕی تزیٗ ٘طا٘ٝ ٞای س٘ذٌی  rock art  یا cave paintingایٗ ضٛاٞذ ضأُ ٘ماضی ٞای رٚی غار ) 

 اٞذٜ ضذٜ است.در آفزیما ٔط

 اس ٌیاٞاٖ لذیٕی است وٝ ضاٚی تزٌسٝ ٞای ٔثّثی ضىُ  ضاٚی ضیزاتٝ ٞایی ست وٝ اس آٟ٘ا استفادٜ ٔی ضٛد. Aloe feroxٌیاٜ 

 (: Ancientدوران باستان ) 
 در سًٙ ٘ٛضتٝ ٞا ٚ وتیثٝ ٞای تٝ دست رسیذٜ اس دٚراٖ تاتّیاٖ ضٛاٞذی ٔثٙی تز استفادٜ اس ٌیاٞاٖ ٚخٛد دارد.

 ( تٝ دست رسیذٜ ٘یش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞایی تزای استفادٜ اس ٌیاٞاٖ دارٚیی ٚخٛد دارد.B.C 1500 پاپیزٚس ٞایی وٝ اس ٔصزیاٖ تاستاٖ ) در

ساَ لثُ اس ٔیلاد ٔسیص تٝ دست آٔذٜ ، اػتماد سرتطتیاٖ تز ایٗ اسکت وکٝ اطلاػکاتی اس ٌیاٞکاٖ دارٚیکی       666در ٍ٘اررش ٞایی اس اٚستا وٝ اس 

ضاخٝ پشضىی اضارٜ ضذٜ است وٝ یىی اس آٟ٘کا ٌیکاٜ پشضکىی     5آٔٛسش دادٜ ضذٜ است. در اٚستا تٝ  Thritaتٝ پشضىی تٙاْ تٛسط اٞٛرأشدا 

 است.

 اطلاػاتی درتارٜ ٌیاٞاٖ دارٚیی ٚخٛد دارد.   vandida  ٚYashtدر تخص ٞایی اس اٚستا تٝ ٘اْ 

دارد. ٚ در  material medicalوتکاتی تکٝ اسکٓ     Dioscoridesْ )تؼذ اس تاستاٖ( فزدی یٛ٘ا٘ی تٝ ٘ا post – ancient در دٚرٜ ی 

 را ٕٞزاٜ تا خٛاظ ٚ  استفادٜ ٞایطاٖ ٘اْ ٔیثزد. Aloe  ٚBelladonaٌیاٜ دارٚیی اس لثیُ  666آٖ 

تٝ ٕٞکیٗ دِیکُ   خاِیٙٛس تا ایداد تزویة ٌیاٞاٖ ٔختّف، تطِٛی در دارٚٞای ٌیاٞی ایداد وزد وٝ تٝ ایٗ تزویثات ٌیاٞی ٔفزدات ٔی ٌٛییٓ. 

 أزٚسٜ دارٚساسی خاِیٙٛسی ٚخٛد دارد. ٚ اس آٖ سٔاٖ دارٚساسی اس پشضىی تفىیه ضذ.

 اطلاق ٔی ضٛد. Apothecary٘اْ   در تؼضی وطٛرٞای لاتیٗ ٔثُ إِٓاٖ تٝ دارٚخا٘ٝ

ضأُ ضکٙاخت، ٔؼزفکی ٚ    خّذ( است وٝ تخص سیادی اس آ66ٖ( وٝ ٘ٛیسٙذٜ وتاب اِطاٚی است )A.D 925-865 ٔطٕذ تٗ سوزیای راسی )

 درٔاٖ تیٕاری ٞاست. ٚ تا دیذ تاِیٙی تٝ تیٕاری ٞا ٔی ٍ٘زد.

است وٝ خٛدضاٖ تا تٛخٝ تٝ آسٔایطات ٚ تدزتٝ ٞای ػیٙی ٔکٛاردی را   Dioscoridesٔٙثغ اصّی وتاب ٞای راسی ٚ اتٗ سیٙا، ٔطاِة وتاب 

 خّذ تٝ دارٚضٙاسی اختصاظ دارد.  66خّذ اس ایٗ  66تٝ آٟ٘ا افشٚد٘ذ. 

 راسی در وتاتی تٝ ٘اْ اِطىٛن اِداِیٙٛس، یه سزی ا٘تمادات ٚ ایزادات تٝ وتاب ٞای خاِیٙٛس دارد. 

)دستٝ  Pestle)ظزف ٞاٖٚ( ٚ  Mortarٍاٞی ضیٕی وٝ أزٚسٜ در د٘یا رایح ضذٜ است اس لثیُ طزاضی ٚ ساخت تؼضی اس اتشار ٞای آسٔایط

 )تطزٞا( ٚ اتصالات ضیطٝ ای ٔثُ دستٍاٜ تمطیز تٛسط راسی ا٘داْ ضذ. beakers)تاِٗ ٞا ( ،  flasksٞاٖٚ(، 

 5وتکاب ٚ ضکأُ    5( ٔی تاضکذ وکٝ   canon of medicine(، وٝ ٔؼزٚفتزیٗ اثز اٚ وتاب لاٖ٘ٛ در طة )A.D 1037 -980اتٗ سیٙا ) 

ٌیاٜ دارٚیی ٚ تزویثات طثیؼی ٔؼزفی ضذٜ است. اتٗ  066فصُ آٖ ضأُ دارٚساسی ٚ دارٚضٙاسی است ٚ در آٖ ضذٚد  6فصُ تشري است وٝ 
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اتٗ سیٙا در درٔاٖ، طة وُ  سیٙا ٞٓ در دارٚٞای تزویثی خیّی وار وزد ٚ در درٔاٖ ٞای اٚ ایٗ دارٚٞای تزویثی سیاد ٔطاٞذٜ ٔی ضٛد. ضیٜٛ

( ایکٗ  western or ortodox medicin% طة ٞای سٙتی ٔی ضٛد. تٙاتزایٗ تفاٚت ػٕذٜ طة رایکح ) 00ٍ٘ز ٚ خأغ ٍ٘ز تٛد وٝ ضأُ 

 ا.است وٝ در طة رایح تیٕاری را ٔی تیٙٙذ ِٚی در طة سٙتی تیٕار را ٔی تیٙیٓ، در ٚالغ در طة سٙتی پشضه فزد را ٔی تیٙذ ٘ٝ درد ر

در طة أزٚسی رٚش ٞای ارسیاتی راضت تزی داریٓ. ٔثلا تزای درٔاٖ سخٓ ٔؼذٜ اتتذا ٔطاٞذات وّیٙیىی رٚی ضیٛاٖ )ٔٛش( ا٘داْ ٔی ضکٛد ٚ  

 سپس آٖ را درٔاٖ ٔی وٙیٓ ٚ ٔی تٛا٘یٓ رٚی زٙذ ا٘ساٖ ٔثتلا تٝ سخٓ ٔؼذٜ ٘تیدٝ تاِیٙی را تزرسی وٙیٓ.

آٔذٜ، تدزتیات ضیٛا٘ی ٘ثٛدٜ، تّىٝ افزادی ٔثُ اتٗ سیٙا یا راسی ایٗ دارٚٞا را تٝ ا٘ساٖ دادٜ ٚ ٘تیدٝ را أا در طة سٙتی زیشی وٝ اس تدزتیات 

 تزرسی ٔی وٙٙذ. ٕٞسٙیٗ پیذا وزدٖ تیٕار تا ضزایط یىساٖ ٔا٘ٙذ ٔشاج ٚ... در ٔیاٖ ضیٛا٘ات ٕٔىٗ ٘یست. طة أزٚسی در تؼضی ٔٛارد ٔا٘ٙکذ 

 ( ٚ ٔٛارد اٚرصا٘سی ٔٛفك تز است. درٔاٖ ػفٛ٘ت ٞا )آ٘تی تیٛتیه ٞا

ٔا در طة أزٚسی تزای ٞیر وذاْ اس تیٕاری ٞای ٔشٔٗ درٔاٖ ٘ذاریٓ أا در طة سٙتی ادػا تز ایٗ است وٝ تزای تیٕاری ٞکای ٔکشٔٗ درٔکاٖ    

 ٚخٛد دارد وٝ ایٗ اثز تایذ تٝ طٛر سیستٕاتیه ثاتت ضٛد.

 ؟چیستفارماکوگنوزی 

ایٗ ٚاصٜ را اطکلاق وزد٘کذ وکٝ اس دٚ تخکص      seydlerایٗ وّٕٝ را ػٙٛاٖ وزد. أا تیطتز تٝ ٘اْ ضاٌزدش  Schmidtاِٚیٗ تار پشضىی تٝ ٘اْ 

pharmacon  ٚGnosis .تطىیُ ٔی ضٛد وٝ تٝ ٔؼٙای ضٙاخت دارٚ ٞاست 

Darar  ٝتٝ ستاٖ اٚستایی تٝ ٔؼٙای ٌیاٜ خطه است وٝ تؼذ اس رفتٗ تٝ ستاٖ پّٟٛی ٚ سپس تٝ ستاٖ اٍّ٘یسی تDrug .تغییز پیذا وزد 

        ٝ ٔکی ضکٛد، یؼٙکی اضاطکٝ ی      Drug  فزدی تٝ ٘اْ فزدریص آٌٛست دارٚ را ایٍٙٛ٘ٝ تؼزیف وکزد  ٕٞکٝ وکلاس ٞکا ٚ ٔطکاِثی وکٝ ٔزتکٛ  تک

 American societyفارٔاوٌٛٙٛسی وٝ   societyٔزتٛ  تٝ ٕٞٝ ضیطٝ ٞای دارٚساسی ٔی ضٛد. ٔؼتثز تزیٗ  Drugفارٔاوٌٛٙٛسی تز 

of pharmacognosis  است آٖ را ٔطاِؼٝ ی خٛاظ فیشیىی، ضیٕیایی، تیٛضیٕیایی ٚ تیِٛٛصیىی دارٚٞا، ٔطتٛای دارٚیی یا ٔٙطا طثیؼی

 دارٚٞاست.

 ٌیاٜ ضٙاسی، ضیٕی ٚ فارٔاوِٛٛصی : فارٔاوٌٛٙٛسی ضأُ سٝ لسٕت اصّی ٔی ضٛد

 را ضأُ ٔی ضٛد. فارٔاوِٛٛصی تٝ ٔؼٙای آسٔٛدٖ اثز تزویثات ٌیاٞی است. Baseدر ٚالغ دا٘طی است وٝ خیّی اس دا٘ص ٞای 

Botany .ٌیاٜ ضٙاسی(  ضأُ ضٙاسایی ٌیاٜ، ٘ٛع خا٘ٛادٜ ی آٖ، ص٘تیه ٌیاٞی ٚ ضتی پزٚرش ٌیاٜ تا ایٗ تخص ٔزتثط است( 

ییٗ ٔمذار، در تؼییٗ صزفٝ التصادی استخزاج ٔکادٜ  ضیٕی  ضأُ استخزاج، خذا وزدٖ ٚ ضٙاسایی تزویثات ٔٛثز ٚ تؼییٗ ٔمذار آٟ٘است. وٝ تؼ

 ٔٛثزٜ تٝ وار ٔی رٚد.

وٝ اثزات تیِٛٛصیىی تزویثات را تکٝ دسکت    In vivo  ٚIn vitroٚ تخص سْٛ تست ٞای فارٔاوِٛٛصیىی است وٝ ضأُ تست ٞای آ٘شیٕی، 

 ٔی آٚریٓ، تست ٞای ضیٛا٘ی ٚ ٟ٘ایتا تست ٞای ا٘سا٘ی ٔی ضٛد.

  زیاهمیت فارماکوگنو

 تسیاری اس دارٚٞای ٔٛخٛد در تاسار أزٚسی ٔٙطا ٌیاٞی دار٘ذ. (1

  وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای آٖ ضأُ

*Amphotericin B, chloramphenicol, doxorubicin 

Erythromycin…                                                                        Actinomycete 

*Amikacin, doxycycline, rifampicin, azithromycin 
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*cyclosporine, griseofulvin, ergometrine,  

Benzyl penicillin.                                                                     لارذ ٞا 

*Amoxicillin, ampicillin,phenoxymethyl penicillin 

*Atropine, digoxin, salicylic acid, theophillin, 

Vincristin…                                                                      ٌیاٞاٖ آٚ٘ذی 

*Acetylsalicylic acid, aminophylline, naloxone, 

Artemisinin 

*Epinephrine, hydrocortisone, levodopa…                                     ضیٛا٘ی 

*Methyl dopa, estradiol, prednisolon, dexamethasone 

 ٔٙطا تطمیمات ٌیاٞی 

 طة سٙتی .1

 سز٘ذپیتی  تصادفی .6

6) Quality control   ،ضٙاسایی، خّٛظ، پایذاری، اثزتخطی، تطمیمات فارٔاوِٛٛصیىی 

Safety ػصارٜ ٞای تذست آٔذٜ اس ٌیاٞاٖ ضاٚی تزویثات سیادی است پس ِشٚٔا  safe تذاخُ ٞای دارٚیی، تیٕاری ٘یست. وٝ در سٔی ٝٙ

 ٞای فزد ٚ... ٔطزش ٔی ضٛد.

 ٔتاتِٛیت ٞا 

 ٞا ٚ یا رٚغٗ ٞا ٞستٙذ.prاِٚیٝ  ٔٛادی وٝ ٌیاٜ تزای تمای س٘ذٌی خٛد تِٛیذ ٔی وٙذ ٚ ػٕٛٔا ٔٛاد تغذیٝ ای ٔثُ لٙذٞا،  .1

ا٘ساٖ دارای اثزات تیِٛٛصیىی ٞستٙذ ٚ در ثا٘ٛیٝ  ٔٛادی وٝ در ٌیاٜ ٞزوذاْ تزای ٔٙظٛر خاصی استفادٜ ٔیطٛ٘ذ. ٚ تز رٚی  .6

 فارٔاوٌٛٙٛسی تزای ٔا إٞیت دار٘ذ.

 وٝ ضأُ 

 پّی سىاریذٞا  تا اثزات دارٚیی .1

6. Terpin ٞا 

3. Alkaloidٞا 

4. Phenolic compoundٞا 

طثیؼی رسیٗ ٞا ٚ  ٔٛارد دیٍزی وٝ راخغ تٝ آٖ ٞا صطثت ٔی وٙیٓ ٌیاٞاٖ سٕی ٚ ٔىا٘یسٓ ٞای آٟ٘ا، ٔٙاتغ طثیؼی، ٚیتأیٗ ٞا، ٔٙاتغ

ٚ درٔاٖ ٞای دارٚیی وٝ تٝ دارٚ ٞای ٌیاٞی ٔٛخٛد در تاسار اضارٜ ٔی ضٛد ٚ یه ٔثطث ٞٓ   phyto therapyرٚغٗ ٞا، 

فارٔاوٛویٙتیه دارٚٞای ٌیاٞی داریٓ وٝ سزا٘داْ ایٗ دارٚٞا در تذٖ تٝ زٝ صٛرت ٞست ٚ ارسضیاتی ٔطصٛلات دارٚیی ٌیاٞی ٍٞٙاْ 

 تِٛیذ آٖ ٞا. 

 


