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   جلسه یک هقدهات،    هىاد خىراکی و رژین درهانی

صفحه1                            

 

 اهتذبًی هطزح هی ػْد کَ بَ گفتَ ی اطتبد اس ُویي ُب ُز تزم طْال هیبیذ:در ابتذا چٌذ طْال 

 تفبّت هْاد هغذی بب هْاد خْراکی چیظت؟ -1

 چیظت؟ (food safety)( ّ ایوٌی / طلاهت غذا  food securityتفبّت بیي اهٌیت غذا )  -2

 ت؟تفبّت بیي هْاد افشّدًی ّ آلایٌذٍ ُبی غذایی ّ هکول ُبی غذایی چیظ -3

 چیظت؟ (diet therapy)( ّ رژین درهبًی food therapyتفبّت بیي غذا درهبًی )  -4

کَ تبد گفتٌذ کَ در غذا درهبًی بَ هْاد هْثزٍ بب اثز دارّیی هْجْد در غذاُب ّ در رژین درهبًی بَ هْاد هغذیوْجْد در غذاُب عطف هی ػوْد  اط

 در جلؼبت آیٌذٍ بیؼتز بزرطی هی ػئذ 

 طٌیي هختلف هتفبّت اطت چْى ًیبسُبی هتفبّت اطت  رژین غذایی در 

  در ّرسػکبراى بیؼتز اس رژین غذایی، هکول ُبی غذایی هِن ُظتٌذ 

  دلیل َ َ طبلن هی هیزًذ ّ یب دتی ب َ دلیل ًذاػتي تغذی َ ب َ در بخغ طزطبى هیویزًذ، اس طزطبى ًوی هیزًذ بلک بظیبری اس کظبًی ک

 گزطٌگی

 دلیل تغییزات در َ ٍ این  اهزّسٍ ب  طبک سًذگی هب بظیبر هظتعذ طٌذرم هتببْلیک ػذ

 قٌذ خْى یبلا -3چزبی ببلا  -2فؼبر خْى ببلا  -1طٌذرم هتببْلیک چٌذ علاهت دارد: 

 بظیبری اس افزادی کَ هبتلا بَ دیببت ُظتٌذ دچبر فؼبر خْى ببلا ّ چزبی ببلا ًیش ُظتٌذ 

 اعصبة ّ رّاى ّجْد دارد؟طْال اطتبد : آیب ارتببطی بیي تغذیَ ّ بیوبری 

 اطتبد گفتٌذ: اگز رطیذم تْضیخ هی دُن ّلی هعوْلا ًویزطن   

  هْاد هغشی َ َ در دبل تغییز ُظتین پض ًیبس ُبیوبى ُن تغییز هی کٌذ، اس جولَ ًیبس ب  چْى ُز لذظ

  : ببرداری  -1تغییزات هثل َ  تغییزات فیشیْلْژیک هثبل : تغییزات هزبْط ب

 تغییزات پبتْفیشیْلْژیک هثبل: تغییزات هزبْط بَ یک بیوبری بذخین -2                   

 پض لاسم اطت کَ در طزادی رژین غذایی ایت تغییز ًیبس ُب را در ًظز بگیزین 

 ا َ َ اًظبى طبلن بزطٌذ  هیگْیٌذ طبلن بْدى دتوب ببیذ ببػذ اهب دغذغ یي اطت اهزّسٍ دیگز هبًٌذ قذین تز ُب بَ دًببل ایي ًیظتٌذ کَ ب

 کَ ایي طلاهت چطْر ارتقب هی یببذ!

  :طلاهتhealth     : طلاهت بب ططخ ببلا wellness 

    بز لببى تْطت َ  تعزیف کیفیت : کیفیت آى لبخي رضبیتی ایت ک

 بَ عببرت دیگز لبخٌذ رضبیتوٌذی ّقتی در ُوَ آى بز لببى تْطت کَ ُوَ چیش در دذاکثز کیفیت ببػذ!

 بؼز اهزّسٍ بَ دًببل آى اطتایي آى چیشی اطت کَ 

 (ًکتَ اخلاقی: ُوَ هب آدم ُب یک یب چٌذ چیش را بذُکبرین ّ آى ُن لبخٌذ اطت  )تبیپظت: 

wellness چگًَْ دبصل هی ػْد؟ بب هْاد هغذی یب غیز هغذی هْجْد در هْاد خْراکی؟ 

 ایي کَ در غذاُب چَ چیش ُبیی هْجْد اطت؟ -1هب طَ چیش را ببیذ بذاًین: 

 تبثیز این هْاد بز بذى چیظت؟ -2

 ًیبس یب ًیبس ُبی یک فزد در ُز لذظَ ًظبت بَ ایي هْاد چقذر اطت؟ -3



 

 

   جلسه یک هقدهات،    هىاد خىراکی و رژین درهانی

صفحه2                            

ارسع آدم ُب دغذغَ ایظت کَ دارًذ ّ آى بَ آى بؼز بز طز دّراُی اطت ّ پیْطتَ در طْل سًذگی ببیذ اًتخبة کٌذ  دبل اًظبى فِین دًبوبل  

 ذ ایي اطت کَ ایي اًتخبة را درطت اًجبم دُ

 یبد بگیزین کَ رفتبر خْراًؼی کذام درطت اطت؟ -1 :ُذف هب اس آهذى بَ کلاص تغذیَ ایي اطت کَ

 اگز رفتبر خْراًؼی فزد درطت ببػذ چگًَْ کیفیت آى را ارتقب دُین ّ آى را اصلاح کٌین؟ -2

  طوت آى هیل هی کٌین َ  کوبل یب اصلاح دذ یَقِف ًذارد )یعٌی اًتِبیی ًیظت( ّ هب فقط ب

  بگْیین چَ چیشی درص یب غلط اطت ببیذ یک طزی هلاک ّ هعیبر داػتَ ببػین ّ پض اس آى یک رّع بزای آسهبیغ َ بزای ایي ک

 کزدى 

  آسهبیغ یعٌی دّ چیش راimpose )کٌین )یعٌی بٌذاسین رّی ُن 

ٍ یب تفبضل ّجْد ًذاػت ّ صفز بْد           آى چیش درطت اطت 1  ( اگز ببقیوبًذ

 ببقی هبًذٍ یب تفبضل ّجْد داػت ّ صفز ًبْد        آى چیش غلط اطت ( اگز 2

  ّ آى را ارتقب دُین؟!  جْاة را پیذا کیٌذ َ  بگیزیذ  22پض فِویذین بب یکظزی هلاک ُب درطت ّ غلط بْدى را فِویذین، دبلا چگًْ

 


