
 دانشگاه تهران - یدرمان میو رژ هیجزوه تغذفهرست 

 تعداد صفحات نام استاد عنوان جلسه
 2 دکتر اویسی کلیات 1
تغذیهمواد خوراکی، علم : علم کلیات 2  2 دکتر اویسی 
 2 دکتر اویسی رژیم غذایی درستکلیات:  3
 6 دکتر اویسی کلیات 4

 2 دکتر حاجی محمودی هرم غذایی و وعده های غذایی 4.1
 7 دکتر حاجی محمودی )جلسه اول( سته بندی مواد غذایید 5

 4 دکتر اویسی نرژی مورد نیاز بدنامیزان سنجش  5.1

 12  برچسب گذاری 6
 4 دکتر صادقی هرم غذایی 7

 11 دکتر حاجی محمودی دسته بندی مواد غذایی )جلسه دوم( 7.1
 10 دکتر حاجی محمودی + میوه ها روغن و چربی 11
 7 دکتر صادقی نکاتی درمورد گوشت 12
 12 دکتر حاجی محمودی دیابت 13
 7 دکتر حاجی آخوندی دیابت 15
 5 دکتر اویسی ادامه مبحث مکمل ها 16
 2 دکتر اویسی مکمل ها 17
 2 دکتر اویسی مکمل ها 18
 3 دکتر اویسی  19
 8 دکتر صادقی  20
 4 دکتر اویسی تغذیه و رژیم درمانی 21
 3 دکتر اویسی انواع سازمان ها و نقش آنها 22
 5  ادامه دیابت 23
 8 دکتر حاجی محمودی گیاه خواری )ارائه های کلاسی( 24

 128   جلسه 23
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