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 :تاریخچٍدرد

 زضز:ثطذی ثبٚضٞبی لسیٕی زض ضاثُٝ ثب 

اقتجبٜ یب ٔطتىت  ی وٝ زضز زاضز،ٔدبظات اظ خب٘ت ذساٚ٘س اؾت ٚ فطز طز٘س وٝ زضز یه تٙجیٝ یبؤیزض ظٔبٖ ٞبی ٌصقتٝ فىط 

      ساقتٝ اؾت.٘خٛز ؾت ٚا symptomپؽ ایٗ شٞٙیت وٝ زضز ثیٕبضی ٚ  ثبقس.آٖ زضز ٔیقسٜ اؾت وٝ ٔدبظات  ٌٙبٞی

 ثبقس.ٔی) ٔدبظات (  punishmentیبpenaltyیٛ٘ب٘ی ثٝ ٔؼٙبی ثطٌطفتٝ اظ یه ِغت  painٚاغٜ 

  یه آٖ ضا تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖظ آٖ اؾت وٝ تط ای زضز ثطایٕبٖ ٔٙفیب حسی ثٝ ٔب ٞٓ ٔٙتمُ قسٜ ٚ ٚاغٜت یلسیٕ یایٗ ثبٚضٞب

symptom  ٘ظط ثٍیطیٓ.زض 

زض ضاثُٝ  ٞیچ اَلاػبتی ،ای وٝ تب لطٖ ٘ٛظزٞٓ؛ثٝ ٌٛ٘ٝ  ٞبی پعقىی ذیّی زیط پیكطفت وطزٜٔجحث زضز ٘ؿجت ثٝ زیٍط خٙجٝ

 زض زؾتطؼ ٘جٛز. ٞبی زذیُ زض زضز،ثب ضؾپتٛضٞب ٚ ٔىب٘یؿٓ

تعریفدرد:

 قٛز.احتٕبَ ٚلٛع آؾیت ثبفتی ایدبز ٔیاؾت وٝ زض اثط ترطیت ثبفت ٚ یب ؿی ٚ احؿبؾی ح زضز یه تدطثٝ ٘بذٛقبیٙس

 تكریم ٞیچ وٕىی ٕ٘ی وٙس. ایٗ ٚاغٜ ثٝ ٚ تؼطیفتٙس أب زض ٔٛضز زضز ایُٙٛض ٘یؿت ؿزض پعقىی اوثط تؼبضیف تكریهی ٞ

ٗ اؾت یه پطٚؾٝ ی زضز٘بن ٚ .ٕٔى ٕٛزایٗ تؼطیف ثٝ لسضی وّی ٔی ثبقس وٝ ٕ٘یتٛاٖ ثب آٖ ثٝ ٔطخغ ٔكرهی ٔطاخؼٝ ٘

-ثبٞٓ ٔتفبٚت اؾت ثٝ ایٗ زِیُ ٔی ٌٛییٓ آؾتب٘ٝ زضز افطاز.ثٙبثطایٗ ٚلتی ٔی ی افطاز ثٝ یه قىُ ٘جبقسثطای ٕٞٝحؽ آٖ، 

 اؾت. experienceثبقس وٝ زضز یه 

وٝ ثٝ ز٘جبَ ثبقسٔی ظ ثسٖا ُٔٙمٝ ایزض  injury))ظذٓ یب (damage) ترطیت یهٚلٛع  ،experience ػّت ایدبز ایٗ  

 وٙس.فطز چٙیٗ احؿبؾی ضا تدطثٝ ٔی ؾیت ،ایٗ آ

 ،ٞط ٔجحثی وٝ تؼطیفف تب ایٗ حس وّی ثبقسapproach   ٚ ٜضٚ٘س ٔؿتمیٕی ٘ساضز.ٞٓ ثٝ آٖ ٞٓ ؾرت ثٛز 

برخیبايرَایغلظدررابغٍبادرد:

 ٛقب٘س.تٛا٘س ػلایٓ زضز ضا ثپتمس ثٛز٘س وٝ ثی حؿی ٚ ثیٟٛقی ٔیثطذی ٔؼ(1

-ی ا٘تمبَ ایٕپبِؽ زضز ضا ٕ٘یاخبظٜ  ،قٙبؾیٓ وٝ ثب اػٕبَ ثی حؿیضا ٔی ٘بْ ِیسٚوبئیٗزض ضاثُٝ ثب ثی حؿی ٔب زاضٚیی ثٝ 

ذٛاٞیٓ یه فطو وٙیس وٝ ٔیض ایٙدب ثیٟٛقی اؾت. ٟٔٓ زأب ثحث تٛا٘س تب حسی زضؾت ثبقس. زٞس، پؽ ایٗ اػتمبز ٔی

ثبٚض ػٕٛٔی ثطایٗ اؾت وٝ  وٙیٓ.فطز ضا ثیٟٛـ ٔی ذٛاٞیٓ لفؿٝ نسضی ضا ثبظ وٙیٓ(؛ ٔیپطٚؾٝ خطاحی ضا ا٘دبْ زٞیٓ )فطيب 

 قٛز!ٕ٘ی ثیبٖلغ زضز ٚخٛز زاضز ِٚی زضٚاوٙس أب حؽ ٕ٘یثیٕبض ثیٟٛـ ثٛزٜ ٚ زضز ضا 

 فطًٞٙ زاضٚٞبی غ٘طیه ایطاٖ*

قٛز. ایٗ زاضٚ ثٝ  ٘سا٘پعقىی اؾتفبزٜ ٔیٞبی وٛچه ٚ ز ثٝ ػٙٛاٖ ثی حؽ وٙٙسٜ ٔٛيؼی زض خطاحی (lidocaine)ِیسٚوبئیٗ

ضٚز. پٕبز ِیسٚوبئیٗ زض  تطیٗ زاضٚٞبیی ٞؿتٙس وٝ زض ز٘سا٘پعقىی ثٝ ػٙٛاٖ ثی حؽ وٙٙسٜ ثٝ وبض ٔی ٕٞطاٜ وٛوبییٗ پطٔهطف

ضٚز )ٌبٜ زض تطویت ثب ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ(.  زضٔبٖ زضزٞبی ٔٛيؼی ٔب٘ٙس ؾٛذتٍی، ٌعـ حكطات ٚ ٕٞٛضٚئیس ثٝ وبض ٔی

 .قٛز بئیٗ ثطای ثی حؿی ٘ربػی زض اَطاف ؾرت قبٔٝ ٚ یب ظیط تربع ٘یع تعضیك ٔیِیسٚو

ٞبی غكبئی ػهجی ثبػث وٙتطَ ػجٛض ؾسیٓ اظ ٚضاء غكبی ؾِّٛی  ِیسٚوبئیٗ ثب ضلبثت ثب وّؿیٓ زض ٘كؿتٗ ثط ضٚی ٌیط٘سٜ

ٌكت پصیط غكبی ؾِّٟٛبی ػهجی زض زٞس. ایٗ اثطات ثب تثجیت ثط قٛز ٚ ٔطحّٝ زپٛلاضیعاؾیٖٛ پتبؾیُ ػُٕ ضا وبٞف ٔی ٔی
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وٙس. زضنٛضت خصة ٔمبزیط ظیبز  ٘تیدٝ وبٞف ٘فٛشپصیطی ایٗ غكب ثٝ یٖٛ ؾسیٓ، قطٚع ٚ ٞسایت أٛاج ػهجی ضا ٔتٛلف ٔی

 .تٛا٘س اثط تحطیىی ٚ ؾپؽ اثط تًؼیفی ثط ضٚی ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی زاقتٝ ثبقس ِیسٚوبئیٗ اثتسا ٔی

 ػٛاضو خب٘جی

تٛا٘س ٔٛخت وبٞف يطثبٖ لّت،  ثبقس وٝ ثب ٔهطف ظیبزتط ٔی ی، ٚظٚظ ٌٛـ، تیطٌی زیس یب زٚثیٙی ٔیِطظـ زؾتٟب، ثی لطاض

 .تكٙح، ایؿت لّجی، آؾٓ ٚ ایؿت تٙفؿی ٘یع ثكٛز

 

وٙٙس أب ثٝ ٔحى فطز ضا ثیٟٛـ ٔی، یه پطٚؾٝ ثؿیبض زضز٘بن اؾت.  ) ِِٛٝ ٌصاضی ( intubationپطٚؾٝ ی  ٔثبَ:

زچبض  ضیعز،ٔیثٝ لسضی ایٗ پطٚؾٝ زضز٘بن اؾت وٝ ثیٕبض ثیٟٛـ اقه  وٕی خبثدب وٙٙس، ایٙىٝ ثرٛاٞٙس ِِٛٝ ضا

 ضا ٘ساضز. فمٍ ثیٕبض ظثبٖ ٌفتٗ آٖ ،زضز ٚخٛز زاضزضؾس.پؽ ٔی 128ثٝ  88قٛزٚ يطثبٖ لّجف اظ وبضزی ٔیتبوی

 وٙٙس.تعضیك ٔی ای وٙتطَ زضززاضٚٞبی ٔرسض ضا ٞٓ ثط ،ٙىٝ فطز ثیٟٛـ اؾتثٙبثطایٗ زض اػٕبَ خطاحی ٕٞعٔبٖ ثب ای

ضخ ٔی زٞس ٚ حؽ  brainاظ  ٘مُٝ ایٖٛ ثیٟٛقی زض ضا ٔی پٛقب٘س وبٔلا اقتجبٜ اؾت ، چوٝ ثیٟٛقی زضز  ایٗ ثبٚض ثٙبثطایٗ

 ٚ فمٍ ظثبٖ ٌفتٗ زضز ٚخٛز ٘ساضز. افتسزیٍط اتفبق ٔی ٘مُٝ ای زضز زض

ز یه ٘كب٘ٝ ٚ ػلأت ذُط ٔحؿٛة چٖٛ زض ظ٘س.ثٝ ذٛزـ آؾیت ٔیثیٕبض  ثبٚض زْٚ ایٗ اؾت وٝ اٌط زضز ضا ؾطوٛة وٙیٓ،( 2

 ظ٘س.٘جٛزٜ ٚ ثٝ ذٛزـ آؾیت ٔیثیٕبضی ٔتٛخٝ  زیٍطیى طٌٔط ایٗ ػلأت ذُط ضا ٔتٛلف وٙیٓ، ا قٛز،ٔی

 وٙٙس.لجَٛ زاقتٝ ٚ ثطاؾبؼ آٖ ػُٕ ٔیضا ایٗ فطيیٝ ٕٞچٙبٖ  اَجب اظ ثؿیبضی

-ع ٕ٘یتدٛیزاضٚی ٔؿىٗ أب پعقه ثطای اٚ ثٝ پعقه ٔطاخؼٝ ٔیىٙس  osteo – arthritisثب ٔكىُ ذب٘ٓ ؾبِٕٙسی،  ٔثبَ:

ٞبی ُ ذٛز ٘جٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔثُ خٛاٖزیٍط ٔتٛخٝ ٔكى ،قٛز ثطَطف ایٗ فطز اٌط زضز ظا٘ٛی س چٖٛ ٔؼتمس اؾت وٝوٙ

بقس وٝ ظا٘ٛیف ٕٞچٖٛ ظا٘ٛی تب ٚی ٔتٛخٝ ث ثبقسثیٙس وٝ زضز ثیٕبض ازأٝ زاقتٝؾبِٝ فؼبِیت وٙس.پؽ پعقه نلاح ٔیؾی 

 ؾطوٛة وٙٙسٜ ثطایتٛا٘ٙس ٘مف ٗ ثؿیبض آؾیت ضؾبٖ ثٛزٜ ٚ حتی ٔیایٗ زضحبِی اؾت وٝ زضزٞبی ٔعٔ .افطاز ػبزی ٘یؿت

 ؾیؿتٓ ایٕٙی فطز زاقتٝ ثبقٙس.پؽ اِعأب ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت وٝ زضز ضا ٘جبیس زضٔبٖ وطز.

انلا ٕ٘ی تٛا٘یٓ آٖ ضا  اؾت، experience   ٚ symptomیه ثبٚض غُّی ٚخٛز زاضز تحت ایٗ ػٙٛاٖ وٝ چٖٛ زضز( 3

 اضظیبثی وٙیٓ.

ثبٚضوٝ زض  ٘ساضیٓ ِٚی ایٗ زض اذتیبض ٚیب ذٍ وف ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی زضزٔتط قبذم ٔٙبؾت ٔثُ زضؾت اؾت وٝ ٔب یه 

 غٍّ اؾت.٘یع اثعاض ٞؿتیٓ اضظیبثی زضز وبٔلا ثی

درد:عًارض

 .تٛخٝ وطز ،وكسثٝ ثیٕبضی وٝ زضز ٔیثبیس   ثٝ ٕٞیٗ زِیُؾت ٚ ٘بذٛقبیٙس ا .زضز ٚالؼب یه حؽ1

 ػطٚلی ضا وبٞف زٞس. _تٛا٘س ػّٕىطز لّجی . ٞٓ زضزٞبی حبز ٚ ٞٓ ٔعٔٗ ٔی2

 .زضزٞبی ٔعٔٗ ػبُٔ وبٞف اقتٟبی ثیٕبض ٞؿتٙس.3

 ٌطز٘س.ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٔی ٞبی ضٚحی ضٚا٘ی،ٞب ثبػث ایدبز اذتلالات ٚ ثیٕبضی.زضز4

 زٞس.ضا افعایف ٔیضز ثط ؾیؿتٓ ایٕٙی تبثیط ٔٙفی زاقتٝ ٚ قب٘ؽ اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت .ز5

 !!!؟؟؟ا٘ساظ٘س.ضا ثٝ تبذیط ٔی (ظذٓ ثٟجٛز ) healing . زضزٞب زض نٛضت ازأٝ یبفتٗ،6
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دردعبقٍبىذی

 : ٞبی ٔرتّفی زاض٘سضزٞب َجمٝ ثٙسیز

ثطاؾبؼ ایٗ َجمٝ ثٙسی زٚ  زضز اؾت. ٔست زٚاْٚ  ثطٚظ ظٔبٖثطاؾبؼ  َجمٝ ثٙسی زضز ،ٞبیىی اظ ضایح تطیٗ ضٚـ (1

 ٚخٛز زاضز. مسمهٚ  حادزضز  زؾتٝ

 :دردحاد

وٝ ثب ثطَطف قسٖ آؾیت ثبفتی زضز ٞٓ ضٚز ٘بٔٙس. ا٘تظبض ٔیضا حبز ٔی آٖ ایدبز قٛز،ه آؾیت ثبفتی ی ٝ زضز زض پیظٔب٘ی و

 اؾت. acuteطف زضز ٔؼ ٕٞعٔب٘ی آؾیت ثبفتی ٚ زضز ثبٞٓ، ثٙبثطایٗ ثطَطف قٛز.

زض ٕٞبٖ ٔثبَ  .قٛ٘سٔكبٞسٜ ٕ٘یتٛا٘ٙس یىؿطی ػلایٓ ٕٞٛزیٙبٔیىی ایدبز وٙٙس وٝ ٔؼٕٛلا زض زضزٞبی ٔعٔٗ ٔی زضزٞبی حبز

ٚ تحت تبثیط لطاض  ()افعایف تؼساز تٙفؽ زض زلیمٝ پٙٝزی ،تبویوبضزضز ثبػث ایدبز تبوی وٝ شوط قس،  intubationیپطٚؾٝ

ثب  ی وٝزض ثیٕبضٔثلا قٛ٘س ؛یؼٙی aggressively management قٛز.پؽ زضزٞبی حبز ثبیس ٙی ٔیفتٗ ؾیؿتٓ ایٌٕط

ی ؾطْ تعضیك وطز ٚ ا٘تظبض یب ثٝ ٚ ،٘جبیس ٔٙتظط ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ تؼییٗ ٔىبٖ ؾًٙ ٔب٘س وٙس؛زضز قسیس ؾًٙ وّیٝ ٔطاخؼٝ ٔی

ی پطٚؾٝبض وٙتطَ ٕ٘ٛز ٚ ؾپؽ ٚلتی وٝ ثیٕزض اِٚیٗ فطنت ثّىٝ ثبیس زضز اٚ ضا  ضؾس؛ای ٔیوكیس ٚ زیس وٝ زضز ثٝ چٝ ٔطحّٝ

، ثبیس ثسا٘یٓ ػّت ٚالؼی زضز ثیٕبض چیؿتنطف ٘ظط اظ ایٙىٝ  ثٙبثطایٗ ٔساذلات زیٍط ضا ا٘دبْ زاز. وٙس،ضا تدطثٝ ٔی ثی زضزی

 قطٚع وٙیٓ.ضا زضٔبٖ زضز حبز زض اِٚیٗ ٌبْ 

زضزٞبی ٘ٛضٚپبتیه ٞٓ ثبقٙس. ) ثب  ٚتٛا٘ٙس خعٞؿتٙس ِٚی ٔی  nociceptiveزضزٞبی زضزٞبی حبز غبِجب خع زؾتٝ *٘ىتٝ: 

 ایٗ زٚ زؾتٝ زضز زض ازأٝ آقٙب ذٛاٞیس قس.(

دردمسمه:

ثطای ا٘تظبض  ٔٛضز ی زضز٘بوی ثیكتط اظ ظٔبٖ َجیؼیََٛ پطٚؾٝ اٌط وٙس.ثطای ایٗ ٘ٛع زضز نسق ٔی ػىؽ تؼطیف زضز حبز،

 قٛز. د ٔٙبؾت ٘سٞس، زضز ٔعٔٗ ٔحؿٛة ٔیٞبی ٔؼَٕٛ پبؾز ثٝ زضٔبٖایدبز قسٜ ثبقس ٚیب زضٔیٓ آؾیت تط

 ،قٛز وٝ پؽ اظ ثٟجٛز ثیٕبضیبز ٔیَی ایٗ ثیٕبضی يبیؼبتی ثؿیبض زضز٘بن اید ثبقس.زض ثیٕبضی ظٚ٘ب ٔی ٔثبَ ایٗ ٘ٛع زضز

 ٔب٘س.ؼس ٕٞچٙبٖ ثبلی ٔیٔبٜ ث 4اِی  3 قٛز ِٚی زضز تبتٝ ٚ ٞیچ تظبٞطات پٛؾتی زیسٜ ٕ٘یزیٍط يبیؼبتی ٚخٛز ٘ساق

، ٞط ضٚظ ػلأت ٞب ثٝ یه قىُ ثیٕبضاٖ ٘ٛضٚپبتی ٚ افطاز زیبثتی، ٕٔىٗ اؾت زض  ََٛ ظٔبٖ تغییط وٙس ؛ ٔثلا زض زضز ٔعٔٗ

ٜ ٚ حتٕب . ایٗ ٘ٛؾب٘بت ثبیس تٛؾٍ فطز چه قسض ضٚظٞبی ٔرتّف ثب ٞٓ ٔتفبٚت اؾت٘یؿتٙس ٚ احؿبؼ ثیٕبض ٚ زضزـ ز

 .ٌعاضـ قٛ٘س

ٞبی حبز ٚ چٝ زضزٞبی ٔعٔٗ ٞیچ ویت آظٔبیكٍبٞی ٚخٛز ٘ساضز وٝ اظ فطز تؿت ثٍیط٘س ٚ ثتٛا٘ٙس ثب چٝ زضٔٛضز زضز*٘ىتٝ: 

 . ٞبیی وّی ٞؿتٙسٞب ٞٓ ػلأتطات ثسٖ ٔثُ ٔیعاٖ ؾسیٓ ٚ پتبؾیٓ، ثٍٛیٙس وٝ فطز زضز زاضز. ٚ ػلأتتٛخٝ ثٝ تغیی

 :زیٍطی ثٝ قطح ظیط ٚخٛز زاضزثٙسی َجمٝ  ، زض ضاثُٝ ثبزضز،ٞباظوتبةزض ثؿیبضی 

ٔی ٘بٔٙس ٚ اٌط زضز  adaptiveٚخٛز زاقتٝ ثبقس ، آٖ ضا بضی فطز زض حسی ثبقس وٝ فمٍ ثٝ ٔٙظٛض ؾبظٌزض نٛضتی وٝ زضز 

ضز ٔعٔٗ ، ٕٞبٖ ز (maladaptive)٘بٔیسٜ ٔی قٛز وٝ ایٗ ٘ٛع زضز maladaptive، ٝ نٛضت َٛلا٘ی ٚ آؾیت ظ٘ٙسٜ ثبقسث

ٞیچ  انُلاح 2، ایٗ ٔٛاخٝ قٛیس maladaptive painی ، ثب ٚاغchronic painٜت ثٝ خبی ٚاغٜ ی ٕٔىٗ اؾ . پؽ اؾت

 . وٙٙسذی وتت اظ ایٗ انُلاح اؾتفبزٜ ٔیس ِٚی ٞٙٛظ ثط٘فطلی ٘ساض
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درد:ًضًعبٍممربًطمؤسساتياوجمهَای

 ٞب : ٔؼطٚف تطیٗ ایٗ ٔؤؾؿٝ  .ضا زاض٘س ٞبی ذبل ذٛزguideline ٙس وٝ زؾتٛضاِؼُٕ ٞب ٚ زض ٔٛضز زضز چٙس ٔؤؾؿٝ ٞؿت

IASP(international association for the study of pain) .1٘تظبض زاضز: ایٗ ٔٛؾؿٝ اhealing   ٓثٟجٛزی ظذ ٚ

جمٝ ثٙسی آٖ ضا خعٚ زضز ٞبی ٔعٔٗ َ ؛زض ػطو ؾٝ ٔبٜ اتفبق ثیفتس ٚ زضز ٘بپسیس قٛز ٚ اٌط زضز ثیكتط اظ ایٗ ٔست زٚاْ یبثس

 . وٙسیٔ

2ACR(American college of rheumatology) ٝٔتفبٚتی اظ زضز زاضز ٚ َجمٝ ثٙسی  : ایٗ ٔٛؾؿ guideline ٞبی

 . وٙسّی اضائٝ ٔیٔؼتجطی ثٝ نٛضت و

 . زٞسی ذٛثی زض ضاثُٝ ثب زضز اضائٝ ٔیٞب guidelineا٘دٕٗ ثیٟٛقی آٔطیىب : خعٚ ٔؤؾؿبتی اؾت وٝ 3. 

اٌط زضز ثیف اظ ایٗ ٔست ََٛ ثىكس، ٚاضز  ٘س ٚزاضٔبٞٝ اػتمبز  6تب  3ب ثٝ یه ظٔبٖ ؾٝ ا٘دٕٗ ، تمطیجثٝ َٛض وّی ایٗ *٘ىتٝ: 

 قٛز . فبظ ٔعٔٗ ٔی

 قٛز.كس، خع زضزٞبی ٔعٔٗ َجمٝ ثٙسی ٔیٔبٜ ََٛ ثى 3اٌط ظٔبٖ زضز ثیكتط اظ applied :  وتبة 

 ٔی ثبقس .ٌیط٘سٜ َجمٝ ثٙسی زْٚ زضز ثط اؾبؼ  (2

 
 

eNociceptiv : 

بن ٌیط٘سٜ ٞبی زضز ٞؿتٙس وٝ ثٝ فطاٚا٘ی زض ؾُح پٛؾت ٚ احكبء ثسٖ ٚخٛز زاض٘س ٚ ٍٞٙبٔی وٝ آؾیت ٚ اِٚیٗ تحطیه زضز٘

ایٗ ٌیط٘سٜ ٞب ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔٛاز ٚاوٙف ٘كبٖ قٛ٘س، آظاز ٔی ٚاؾُٝ ٞبی اِتٟبثیٚ  Pٔبزٜ ی  افتس ٚ یٖٛ ٞیسضٚغٖ،اتفبق ٔی

 . ضؾساظ َطیك فیجطٞبی ػهجی ثٝ ٔغع ٔی ٙس وٝزازٜ ٚ ایٕپبِؿی ضا تِٛیس ٔی وٙ

 قٛ٘س.تمؿیٓ ٔی(somatic) ( ٚ پیىطی  visceralی احكبیی ) ثٝ زٚ زؾتٝ  nociceptive اؾبؼ ٌیط٘سٜ  طزضزٞب ث

 

 

 

 



 

 

 6نفحٝ  - 1خّؿٝ–1زاضٚ زضٔب٘ی 

 

 : somaticاحكبیی ٚ  زضزٞبی تفبٚت

ی تٛاٖ ٔحُ وطز یؼٙی ٕ٘ localizeٟٓ ٞؿتٙس ٚ ٕ٘ی تٛاٖ زضز ضا ج، ػلائٓ ٔثطذلاف زضزٞبی ؾٛٔبتیه زض زضزٞبی احكبیی

-یب فطز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی لّجی ٕ٘یوٙس ٌٛیس وٝ وُ پبٞبیٓ ٌعٌع ٔیٔی ثٝ ٘ٛضٚپبتیزلیك زضز ضا ٔكرم وطز؛ ٔثلا فطز ٔجتلا 

ثبػث ؾرتی تكریم ایٗ زضزٞب . ٕٞیٗ ٔؿئّٝ اْ زضز زاضزؾیٙٝ یٛیس وُ لفؿٌٝٚ ٔی ا٘س ٔحُ زلیك زضز ضا ٔكرم وٙستٛ

ذٛز ضا ٘كبٖ  ،ضاؾت فطزثبظٚی حتی  یب، ثبظٚی چپ ٚی ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت تیط وكیسٖ فهٔثلا یه ٔكىُ لّج. قٛزٔی

ثب ٔٙكأ ٔتفبٚت  sense، ٕٔىٗ اؾت ٔحُ قٛز. زض زضزٞبی احكبییاحؿبؼ ٔیذٙدطی ٚ تیع  یزضز MIزٞس ٚ یب زض ٍٞٙبْ 

 . وٙسی ؾیٙٝ ایدبز ی لفؿٝ٘بحیٝتٛا٘س زضزٞبیی ضا زض ی نفطا ٔیَ یه ؾًٙ ویؿٝب. ثطای ٔثثبقس

-ىٕف ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔحُ زضز ٘كبٖ ٔیوُ قثبقس ٚ، ْ ٔطاخؼٝ زؾتف ضٚی اَطاف ٘بفف ٔی، ثیٕبض ٍٞٙبزض ٔٛضز آپب٘سیؿیت

  .ٔحُ زلیك زضز ضا ثٍٛیس ثٟتط تٛا٘سیثیٕبض ٔ تط ٔیكٛز؛ی پبضٜ قسٖ آپب٘سیؽ ٘عزیىٚ یب ثٝ ِحظٝ حبزتط قسٜط چٝ زضز زٞس ، ٞ

 .ی ٔكرم ضا ثطای زضزـ ٘كبٖ زٞسیه ٘مُٝ تٛا٘سیزض تكریم زضز لّجی ثبیس تٛخٝ وطز وٝ ثیٕبض ٕ٘*٘ىتٝ: 

 

 زض ازأٝ تٛيیح زازٜ ذٛاٞس قس. :دردَایوًريپاتی

 

 آٖ اؾت.ٔٙكأ  َجمٝ ثٙسی ؾْٛ زضز ، ثط اؾبؼ (3

 

 

وٝ ، خعء زضزٞبی اِتٟبثی ٞؿتٙس ٔثُ فبض٘ػیت ٞبیی)آضتطیت ضٚٔبتٛئیس( ٚ ػفٛ٘ت RAزضزٞبی ٔفهّی ٔثُ  :دردَایالتُابی

  .قٛزیبثس ٚ فمٍ تت وٕی ثٟتط ٔیثب زازٖ اؾتبٔیٙٛفٗ تؿىیٗ ٕ٘ی

 ٌطفتٍی ٌطزٖٔثُ  اسکلتی:-دَایعضلاویدر

ض ٔٙدطٜ تٛٔٛض ضٚی یه ٔدٕٛػٝ ػهت ایدبز فكبض وطزٜ ٚ فكبٞب)ٞب ٚ تٛٔٛض back pain ٔثُ: فشاری-دردَایمکاویکی

 . ضا خطاحی وٙیٓتحت فكبض  ٔحُ. زض ایٗ زضزٞب زضٔبٖ زاضٚیی ذیّی اظ ٔٛالغ خٛاثٍٛ ٘یؿت ٚ ثبیس (ٛزكثٝ زضز ٔی
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دردَایوًريپاتی:

طوع ٚخٛز زاضز وٝ قٛ٘س ٚ یه ٔحطن ثٝ قىُ ٔتٕثٝ ؾیؿتٓ ػهجی ٚ ٘ٛضٚ٘ی ایدبز ٔیایٗ زضزٞب ٔؼٕٛلاً ثٝ ٚاؾُٝ ی آؾیت 

ثیكتط ٚ پبؾد ثیكتط  sense، بػث افعایف تحطیه پصیطی ٘ٛضٖٚ ٞبث وٝس ؾیؿتٓ ػهجی ثبقذٛز حطن زاذُ ٕٔىٗ اؾت ٔ

 ثٝ قىُ زضز٘بن قٛز.

  ػّٕىطز اذتلاَ پیسا  زض ایٗ افطاز افطاز زیبثتی وٝٔثُ یب اذتلاَ ػّٕىطز ثبقٙس.) تٛا٘ٙس ٘بقی اظ یه آؾیت ٚایٗ زضزٞب ٔی

 .  (سٞٙسز ضا اظ زؾت ٔیبة ػّٕىطز لجّی ذٛوٙس ٚ ثٝ زِیُ ػسْ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ، اػهٔی

 . قٛ٘س خعٚ زضزٞبی ٔعٔٗ َجمٝ ثٙسی ٔیزضزٞبی ٘ٛضٚپبتیه ٔؼٕٛلاً*ذیّی ٟٔٓ: 

اوًاعدردَایوًريپاتی:

 : اٌط فمٍ یه ٘ٛضٖٚ آؾیت زیسٜ ثبقس.ٔٛ٘ٛ٘ٛضٚپبتی (1

 : اٌط چٙس ٘ٛضٖٚ زض ٘ٛاحی ٔرتّف ثسٖ آؾیت زیسٜ ثبقٙس.ٔٛ٘ٛ٘ٛضٚپبتی وٕپّىؽ (2

 .لایٓ زضز ٔٙتكط ٚ زض ٞط زٚ َطف ثیٗ ثبقٙس: اٌط ػپّی ٘ٛضٚپبتی (3

بض اظ ذٛاة ثیساض قسٜ یٕٚخٛز زاضز وٝ زض آٖ ث!!! فّح ػهت ؾٝ لّٛ  یبtrigeminal neuralgia ثٝ ٘بْ ٔثبَ : ثیٕبضی قبیؼی 

ٌٛ٘ٝ ٚ بضی ایٗ ثیٕزض فّح قسٜ اؾت.  ٝ لّٛػهت ؾثٝ زِیُ اظ وبض افتبزٖ نٛضت اٚ  ػًلاتتمطیجب ٘یٕی اظوٝ  قٛزٚ ٔتٛخٝ ٔی

 . قٛزٚ حتی ثؼس اظ ثٟجٛز ٞٓ، تب ٔستی زضز زض آٖ ُٔٙمٝ حؽ ٔیزٞس ی زضز٘بوی ضخ ٔیٚ پطٚؾٝافتٙس پّه فطز پبییٗ ٔی

یه ثیٕبضی زضز٘بن لّٛ( 3)زضز ػهجی  trigeminal neuralgiaفىط وٙٓ ایٙدب اؾتبز ٔطتىت اقتجبٞی قسٖ: ثیٕبضی***

وٝ چیعی ضاخغ ثٝ زضز٘بن ثٛز٘ف  (bell's palsy)وطزٖ ثطای ثیٕبضی فّح ثُ ٞؿتفثبقس ِٚی ػلائٕی وٝ ثیبٖ نٛضتی ٔی

 لّٛ  ٘سیسْ. *** 3خبیی ٘سیسْ.ٞطچمسض ٞٓ ٌكتٓ ثیٕبضیی ثب اؾٓ فّح ػهت 

*university of Manitoba guideline 

ػهت ؾٝ لّٛ  اؾت.٘ٛضاِػی لّٛ ػهت ؾٝ ثٝیه ثیٕبضی ٔطثٌٛ  TN(یب trigeminal neuralgiaؾٝ لّٛ)٘ٛضاِػی ػهت 

ایٗ ثیٕبضی زض اثط آؾیت .ثبقس ٔی نٛضت زض لّٛ ؾٝ ػهت یقبذٝ زٚ یب یه لّٕطٚ زض آؾب ثطق ٚ ٘بٌٟب٘ی ٬ای ؾطزضزی حّٕٝ

ٞب، پیكب٘ی، ثیٙی ٚ غیطٜ  ٞب، فه ٞب، ز٘ساٖ آیس. ایٗ ثیٕبضی ثبػث زضز قسیس زض چكٓ ثٝ ٚخٛز ٔی ػهت ؾٝ لّٛ تسضیدی

افتبز. ایٗ ثیٕبضی زاضای یىی اظ قسیستطیٗ زضزٞبی  ضاؾت( اتفبق ٔی قٛز. ایٗ زضز اغّت فمٍ زض یه ؾٕت نٛضت )چپ یب ٔی

 .قٙبذتٝ قسٜ تٛؾٍ ثكط اؾت

خطاحی نٛضت ٚ زض ٔطحّٝ ثؼس  (TCAثطای زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی زض زضخٝ اَٚ زاضٚزضٔب٘ی)ٔؼٕٛلا ثب وبضٔبظپیٗ اظ زؾتٝ زاضٚ ٞبی 

 ٌیطز.ٔی

*medline    

و به  ر این حالت عضلات صورت به صورت ناگهانیز.قٛزٔی فّح ثُ نٛضتی ٔٙدط ثٝ ػهت فّح ػهت ظٚج ٞفتٓ ٔغعی یب

کند. درگیری  شوند، اغلب تنها یک طرف صورت را گرفتار می طور موقت فلج می

علامتی از یک بیماری دیگر  عصب صورتی معمولاً به تنهائی یک بیماری نیست بلکه

ػهت  است مانند عفونت، آسیب و یا تومور عصب صورتی. فلج خودبخودی

شود. اگر چه دلایل  نامیده میها، فلج ایدیوپاتیک بل  بدون شواهد سایر بیماری فبؾیبَ

دهد فلج بل دارای یک مکانیسم ایمنی التهابی ویروسی  زیادی وجود دارد که نشان می

سالگی شایع تر است.  ۰۰-۴۰دهد ولی در  رخ می ٌطٜٚ ؾٙی است. این بیماری در هر

  .دهد مورد از آن رخ می ۰۰-۰۰جمعیت صدهزار نفری سالانه  در یک

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%D9%87%E2%80%8C%D9%82%D9%84%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%D9%87%E2%80%8C%D9%82%D9%84%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%D9%87_%D9%82%D9%84%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%D9%87_%D9%82%D9%84%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%81%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%81%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%81%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%B3%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%B3%D9%86%DB%8C
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يؼف زض یه َطف نٛضت، ا٘مجبيبت وٛتبٜ ٔست ػًلا٘ی، افتبزٌی پّه ِٚت، ضیعـ اقه ٚ ؾطاظیط قسٖ  ػلائٓ فّح ثُ قبُٔ:

ثبقس.كبیی ٚ ِجرٙس وح ٔیچ تلاَاذ چكٓ، ذكىت زٞبٖ، ، ذكىیٔجتلاَطف آة زٞبٖ زض   

تطیٗ قیٜٛ زضٔبٖ ایٗ اؾت  وٙٙس. ٔٛفك اغّت افطاز ٔجتلا ثٝ فّح ثُ زض ََٛ زٚ تب ؾٝ ٞفتٝ ثسٖٚ زضٔبٖ ثٟجٛز پیسا ٔی زضٔبٖ:

ػهت ٞفتٓ تٛنیٝ  اِىتطٚٔیٌٛطافی ٔغع ٚ اْ. آض. آی یب اؾىٗ تی ؾی وٝ ػّت آؾیت ػهجی ضا قٙبؾبیی ٚ ثطَطف وطز. ٌبٜ

 .قٛ٘س ٔی

ذٛضاوی  وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞبی قٛ٘س. اغّت ت ٔیػلأ اوثطیت ٔجتلایبٖ ثٝ فّح نٛضتی ثُ زض ََٛ ؾٝ تب قف ٔبٜ وبٔلاً ثی

ٚ حفبظت چكٕی وٝ ٔطتجبً زض ٔؼطو ثطای ؾلأت  ٔتیُ ؾِّٛع ضٚ٘س. لُطٜ چكٕی زض زضٔبٖ ثٝ وبض ٔی پطز٘یعِٖٚٛ ٔب٘ٙس

 .ٔحیٍ اَطاف اؾت ٔفیس اؾت

  

زضز آیس ، اظ ٚلتی ثٝ ٞٛـ ٔی ِٚیؾت ٔثلاً پبی ٚی لُغ قسٜ ٔثبَ زیٍط فطزی اؾت وٝ ػًٛی اظ ثسٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ا

 . ٔب٘سزضز تب ٔستی زض آٖ ٘بحیٝ ثبلی ٔی، ثٝ ذبَط آؾیت ػهجی ٚاضز قسٜ زض حبِی وٝ زیٍط پبیی ٘ساضز أبظ٘س پب فطیبز ٔی

ٔرتّف ثسٖ  ٔحطن ضا زض ٘ٛاحی یه ؾطی EMG  ،ENG, MCVػًّٝ ، -٘ٛاض ػهت ٔثُتؿت ٞبی تكریهی ٘ٛضٚپبتی زض 

ی قجیٝ ٘ٛاض لّت ؛ زض ٘تیدٝ چیعٕ٘بیٙسوٙٙس ٚ ضفّىؽ ٞبی فطز ضا ثجت ٔیٔیثٝ ذهٛل ٘ٛاحی ا٘تٟبیی ٔثُ زؾت ٚ پب ٚاضز 

زض آٖ ثیكتط اؾت.  اٌط زض ایٗ فطز ، اذتلاِی ٚخٛز زاقتٝ ثبقس یؼٙی زض یه ٘مُٝ  أٛاج ثجت قسٜ تؼساز آیس ِٚیثٝ زؾت ٔی

ٙٛاٖ ػسْ ا٘تمبَ وٙس ٚ ثٝ ػٔی  detect، زؾتٍبٜ كٛز ٚ ایٕپبِؿی فطؾتبزٜ ٘كٛزؾیٙبپؿی ثطلطاض ٘فطز تحطیه قسٜ ِٚی ٞیچ 

 زٞس.ؾیٙبپؽ ٌعاضـ ٔی

ٚ یب حطوتی؟ ٘ٛضٚپبتی ثٝ نٛضت حؿی زضز آوؿٛ٘بَ اؾت یب  ثبیس ثسا٘یٓ ٔثلا، ٔٙكأ زضز اؾت ی ٟٔٓ زض ایٗ زضزٞبٔؿئّٝ

             .٘مف زاضز تكریم ثؿیبض ٟٔٓ اؾت چٖٛ زض تكریم ػبُٔ ٚ ٔٙكأ زضز؟ ایٗ ٛ٘ٛ٘ٛضٚپبتی اؾت یب پّی ٘ٛضٚپبتیٔ

، ٔثلا ٞٓ ( generalized painٔرتّف ثسٖ تؼٕیٓ پیسا وطزٜ اؾت )ٝ پّی ٘ٛضٚپبتی پیسا وطزٜ ٚ زضز اٚ ثٝ ٘ٛاحی یه ثیٕبض و

ثت ضا لطاض ٔی زٞٙس. اٌط زیبثت زضؾت ثٝ زیب احتٕبَ اثتلا،ض پبٞب ٚ ٞٓ زض زؾتٟبیف زضز زاضز،زض ضأؼ تكریم ٔكىُ ٚیز

اؾت. زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ثیٕبض ؾطَب٘ی  cancerٞبی زیٍطی ُٔطح ٞؿتٙس وٝ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ آٖ ٞب ٘جٛز، تكریم

 زٞس . ثٝ نٛضت زضزٞبی ٘ٛضٚپبتی ٘كبٖ ٔیذٛز ضا ٚخٛز تٛٔٛضی زاضز وٝ 

ٔطاخؼٝ وطز، ثٝ زوتطٞبی ظیبزی ذٛاة ٔیٚ ٚی ضا ثیوطز ٔیٚ زضز پب وٝ قت ٞب قست پیسا  ثطای ٌعٌع : ذب٘ٓ ٔؿٙیٔثبَ

ز ٗ فطز ٚلتی ثٝ ثرف ضیٝ ٔطاخؼٝ وط. ای٘فؽ ٞٓ ثٝ ػلائٓ ٚی ايبفٝ قس، ؾطفٝ ٚ تٍٙی ثؼسٞب ٔكىُ تٙفؿیٚ  ٜ ثٛزوطز

-قسٜزازٜذبَط ؾطَب٘ی ثٛز وٝ زیط تكریموٝ تٛٔٛضی زض ضیٝ ی اٚ ٚخٛز زاضز. پؽ ٘ٛضٚپبتی ٚ زضزٞبی ٚی ثٝٔكرم قس 

 . ثٛز

   ضا پیسا ػبٌُٔطز٘س ِٚی زض ثؿیبضی ٔٛالغ اٌط ثٝ نٛضت پّی ٘ٛضٚپبتی ثبقس، ذیّی ثٝ ز٘جبَ ػّت آٖ ٔی٘ٛضٚپبتی *٘ىتٝ: 

 . اؾت) ثسٖٚ ػّت ٚ ٔجٟٓ ( وٙٙس ٚ ایسیٛپبتیه ٕ٘ی

ثبقس. ذٛقبیٙس زیٍط ٔیتٗ ٚ یب ٞط حؽ ٘ب: زضزٞبی ٘ٛضٚپبتی قبُٔ حؽ ذبضـ، ؾٛظـ، تیطوكیسٖ، ؾٛذ appliedوتبة 

 وٙٙس!حكطٜ ثط ضٚی پٛؾت ایدبز ٔی زضزٞبی ٘ٛضٚپبتی غبِجب حؿی ٔكبثٝ ذعیسٖ یه

تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت ٔٙمُغ ٚ زض یه ثبظٜ ظٔب٘ی ٘ٛضٚپبتی حبنُ اظ زیبثت ٚ یب ٔی تٛا٘ٙس زائٕی ٚ پیٛؾتٝ ثبقٙس ٔثُایٗ زضزٞب ٔی

 ٔكرم ثبقٙس ٔثُ فّح ػهت ؾٝ لّٛی نٛضت .

 قٛ٘س.ٞبی ذبضخی ایدبز ٔیبی زضز تٛؾٍ ٔحطنٞٓ ایٕٙی ٚ یب تحطیه ٔساْٚ ٌیط٘سٜٞب غبِجب زض اثط آؾیت ذٛز ؾیؿتایٗ زضز

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85_%D8%A2%D8%B1_%D8%A2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85_%D8%A2%D8%B1_%D8%A2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%DB%8C%D9%84_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%DB%8C%D9%84_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D8%B2
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قسمتَایدخیلدرپاتًشوسياوتقالدرد:

 ٌیط٘سٜ ٞب -

 فیجطٞبی ػهجی  -

یط٘سٜ زضز س . پؽ ٔؿیط اظ ٌضٚ٘ٔیزازٜ ٚ اظ آ٘دب ثٝ ٔغع  وٝ اتفبلبتی زض ایٗ ٔحُ ضخایٗ فیجطٞب ثٝ قبخ ذّفی ٘ربع ضفتٝ 

 ثبقس.تب ٔغع ٔؿیطی َٛلا٘ی ٔی

مراحلپاتًشوسدرد:

1. Stimulation  ) تحطیه ( 

 وٙٙس .  حؽآٖ ضا  ی زضزاتفبق ثیفتس تب ٌیط٘سٜ ٞب تٛؾٍ ٔحطن ٞبی ذبضخی ثبیس اثتسا پطٚؾٝ ی تحطیه        

2. Transmission  )َا٘تمب ( 

 ٌیطز :فیجط ػهجی نٛضت ٔی ظ َطیك زٚ ٘ٛعا٘تمبَ زضز ا         

a) Fiber C    ٌٟٓیطزنٛضت ٔی: ایٗ فیجطٞب زضز ضا وٙس ا٘تمبَ زازٜ ٚ ا٘تمبَ زضز تٛؾٍ آٖ ٞب ثٝ نٛضت ٔج .

 ٔی قٛ٘س . بتی ثٝ ٚؾیّٝ ی ایٗ فیجطٞب ٔٙتمُزضزٞبی ٔعٔٗ ٚ زضزٞبی ٘ٛضٚپ

b) Fiber A   ایٗ فیجطٞب زض ا٘تمبَ زضزٞبی :sharp   ٚacute ٘حى ثطیسٖ زؾتٕبٖ س ؛ ٔثلا ٔب ثٝ ٔزذبِت زاض

 . ثؼسوٙیٓ ٘ٝ چٙس زلیمٝ زضز ضا احؿبؼ ٔی

                     ثبقٙس.                                                                                               ت زاض٘س، فیجطٞبی زِتب ٔیِوٝ زض ا٘تمبَ زضز زذب A: ٘ٛع ذبنی اظ فیجطٞبی  appliedوتبة 

 ٍٛیٙس.ٔی second pain ضا Cٚ پیبْ زضز ٔٙتمُ قسٜ تٛؾٍ فیجطٞبی   first painضا Aپیبْ زضز ٔٙتمُ قسٜ تٛؾٍ فیجطٞبی 

 excitatory amino acidsزؾتٝ ذبنی اظ آٔیٙٛاؾیسٞب ثٝ ٘بْ  Aا٘تمبَ زٞٙسٜ ػهجی آظازقسٜ اظ ا٘تٟبی فیجطٞبی 

(EAAs)  ػهجی آظازقسٜ اظ ا٘تٟبی فیجطٞبی ٚ ا٘تمبَ زٞٙسٜ ٞبیCcalcitonin gene-related peptide(CGRP) ,C   ،

 ثبقس.ٔی P٘ٛضٚویٙیٗ ٞب ٚ ٔبزٜ 

 

3. Perception  : )زض ایٗ ٔطحّٝ ) ازضان sense ٌیطز.زضز زض ٔغع نٛضت ٔی 

4. Modulation ظیبز وطزٖ(  ) وٓ یب: 

 وٙس.ظیبز ٔی یبتی آٔپط زضز ضا وٓ ایٗ پطٚؾٝ زض قبخ ذّفی ٘ربع اتفبق افتبزٜ ٚ ثٝ ػجبض

ؽ زض ٔغع ثٝ نٛضت ؾپ قسٜ ثبقٙستكسیس  ثّىٝ زض ٘ربع؛قٛ٘س، ٘جبقٙسحؽ ٔیت زضزٞب ثٝ قستی وٝ زض ٔغعٕٔىٗ اؾ

؛ ٕٔىٗ ٞبزض ثسٖ ٔٛخٛز ٞؿتٙس ٔثُ ا٘سٚضفیٗزاذّی وٝ ٞبی ی ٔٛاز ٚ ٔؿىٗ. اظ َطفی، ثٝ ٚاؾُٝقسیس حؽ قٛ٘س

 . زٜ اؾتوٕتط اظ ٔمساضی ثبقس وٝ زض ٔٛايغ اتفبق افتب قٛزٚ قست زضزی وٝ حؽ ٔیز وبٞف یبفتٝ اؾت قست زض

Modulation ٞبی ایٗ پطٚؾٝ ذیّی اظ ٔٛاز ٚ ٚاؾُٝ ؛ زض َیوٙس، ٘مف حیبتی ضا ثطای ثسٖ ثبظی ٔیزض ثؼًی ٔٛاضز

. ب ، ٘ٛضٚاپی ٘فطیٗ ٞب ٚ ؾطٚتٛ٘یٗیٗ ٞ: ا٘ىفبِیٗ ٞب ، ا٘سٚضفٞب ػجبضتٙس اظ؛ وٝ ثطذی اظ آٖ٘مف زاض٘سوّی اِتٟبثی ثٝ قىُ 

تٛا٘یٓ زٞٙس چٖٛ ٕ٘یوٙیٓ، ایٗ ٔٛاز ضا تحت تأثیط لطاض ٔیٔطٚظٜ زض وٙتطَ زضزٞب اؾتفبزٜ ٔیثؿیبضی اظ تطویجبتی وٝ ٔب ا

ٌٚط٘ٝ پطٚؾٝ  قٛیٓ ؛وطزٖ آٟ٘ب ثبػث وبٞف زضن زضز ٔی ٚ وٓ ٚ ظیبز ،ٔٛاضز، ثب ٔساذّٝ زض ایٗ آؾیت ضا ثطَطف وٙیٓ

 . تٛاٖ ٔتٛلف وطززضز ضا زض فبظ ٔعٔٗ، زض اوثط ٔٛالغ ٕ٘ی
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 ٚ ٕٞچٙیٗ ُٔبثك تٛيیحبت وتبة ثٝ نٛضت ظیط اؾت :ظیط : پطٚؾٝ ا٘تمبَ زضز ثب تٛخٝ ثٝ قىُ  appliedوتبة 

1) Transduction . تحطیه ا٘تٟبی آظاز ٌیط٘سٜ ٞبی زضز ٚ تجسیُ ٘یطٚی ٔحطن ذبضخی ثٝ ؾیٍٙبَ اِىتطیىی : 

2) Transmission ) ا٘تمبَ پیبْ زضز ثٝ قبذٝ ذّفی ٘ربع ) ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی : 

3) Modulation  ٖ٘ٛضٖٚ ٞبی زؾتٍبٜ ػهجی ٔطوعی ) تبلأٛؼ، ؾبلٝ ٔغع ٚ ٘ربع ( ٔٛازی ضا تحت ػٙٛا :

EAAinhibitors  وٙٙس. ایٗ ٔٛاز ی ا٘تمبَ زٞٙسٜ پیبْ زضز آظاز ٔیثطای ٟٔبض ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتطٞبی آظازقسٜ اظ فیجطٞب

  ، ٌلایؿیٗ، ا٘سٚضفیٗ ٚ ا٘ىفبِیٗ ٔی ثبقس.                                    GABAبُٔ : ٘ٛضاپی ٘فطیٗ ، ؾطٚتٛ٘یٗ، ق

 ٌبثب زض ٘ٛاحی ثبلاتط اظ ثهُ اِٙربع ٚ ٌلایؿیٗ اظ ٘ٛضٖٚ ٞبی ٘ربػی تطقح ٔی قٛز. 

4) Perception  پیبْ زضز اظ ٘ربع اظ ٔؿیط :   spinothalamic tractٔٛؼ ضفتٝ ٚ اظ آ٘دب ثٝ ٘مبٌ ٔرتّف ثٝ تبلا

فطؾتبزٜ قسٜ ٚ  ٚ ثرف خّٛیی ِیٕجیه diencephalonپیىطی وٛضتىؽ، -ٔغع ٔثُ ؾبلٝ ٔغع، ٘ٛاحی حؿی

 قٛز.ؾجت ازضان زضز ٔی





دردَایغیرعادی:

Hyperalgesia : 

ٞبی اػهبة ٚ ضٚاٖ أ آٖ ثیٕبضیكتط اظ چیعی اؾت وٝ ا٘تظبض زاضیٓ. ٌبٞی اٚلبت ٔٙكپبؾد فطز ثٝ یه ٔحطن زضز٘بن ثی

 . وٙس. پبتٛفیعیِٛٛغی ٞبی ٔرتّفی زاضزٔی hyperalgesia، ایدبز ٛضت ٔعٔٗٞؿتٙس ٚ ٌبٞی ٔهطف زاضٚٞب ثٝ ن

Allodynia:

یه ٘ٛع ایٗ پسیسٜ . ی ثب وكیسٜ قسٖ ِجبؼ ثط ضٚی پٛؾت، فطز احؿبؼ زضز زاضز، حتٞیچ ٔحطن زضز٘بوی ٚخٛز ٘ساضز

 . قٛزثیٕبضی ٔحؿٛة ٔی
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: فطز ضا زض یه ٔٛلؼیت لطاض زازٜ ٚ اظ پكت ثٝ ٚی ٘ٛض ٔبزٖٚ لطٔع ٔی تبثب٘ٙس ،  فطز ٘ٛض ضا  allodyniaچٍٍٛ٘ی تؿت 

 وٙس . ذٛضز، زضز قسیسی احؿبؼ ٔیزض ٘بحیٝ ای وٝ ٘ٛض ثٝ پكتف ٔی ٕ٘ی ثیٙس ٚ زلیمبً

 قٛز . قسیس ایدبز ٔیزضز حتی ثسٖٚ ٔحطن ٚ  ثطٞٓ ذٛضزٖ ثبلا٘ؽ ثسٖ ثٛزٜ allodyniaزِیُ 

 : hyperalgesia ٚallodynia : ػّت ٚلٛع  appliedوتبة 

قٛ٘س. اظ خّٕٝ ایٗ ٔٛاز بیی ٔرتّفی زض ٔحُ تحطیه آظاز ٔی(، ٔٛازقیٕی transductionپؽ اظ تحطیه ٌیط٘سٜ زضز ) 

ٔسیبتٛضٞبی ؾیؿتٓ ایٕٙی قبُٔ ایٙتطِٛویٗ ٞب، ایٙتطفطٖٚ ٞب ٚ فبوتٛضٞبی ضقس ٘ٛضٖٚ ٞب ٞؿتٙس. ایٗ ٔٛاز ؾجت تكىیُ 

ضا  زضزخسیس زض ٔحُ تحطیه ٔی قٛ٘س وٝ افعایف تؼساز ایٗ ٌیط٘سٜ ٞب آؾتب٘ٝ تحطیه   nociceptiveٌیط٘سٜ ٞبی 

ٝ ؾجت (. ایٗ وبٞف آؾتب٘  (lowering the pain threshold in and around the injuryزٞسوبٞف ٔی

(  allodynia)( ٚ یب حتی ػسْ حًٛض ٔحطن زضز٘بن hyperalgesiaٞبی يؼیف تط ) تحطیه ٌیط٘سٜ ٞب تٛؾٍ ٔحطن

 قٛز.ٔی

 

 :  appliedوتبة 

وٙس. ضا زض غیبة ٔحطن حؽ ٔی ت فطز زضزٚخٛز زاضز. زض ایٗ حبِ dysfunctional painؾٙسضْ زیٍطی تحت ػٙٛاٖ 

 زٞس.ثیٕبضی، ايُطاة ٚ افؿطزٌی ضخ ٔی یُثٝ زلا CNSایٗ پسیسٜ زض اثط اذتلاَ زض ثبلا٘ؽ َجیؼی 

ٚخٛز زاضز أب زضز احؿبؼ  زضز٘بن ٔحطنثٝ َٛض وّی تفبٚت ایٗ ؾٝ زضز غیطػبزی زض ٘ٛع ٔحطن اؾت. زض حبِت اَٚ 

قٛز ٚ زض حبِت ؾْٛ حؽ ٔی زضز٘بنٔحطن غیطزض حبِت زْٚ زضز زض حًٛض  قسٜ ثؿیبض ثیكتط اظ حس ٔٛضز ا٘تظبض اؾت.

 ٚخٛز ٘ساضز.انلا ٔحطوی 



گیروذٌدرد

  . قٛززضز ایدبز ٔی، قٛز فؼبَاٌط ایٗ ٌیط٘سٜ  ٘بْ زاضز. NMDA(N-methyl-D-aspartate ) ٌیط٘سٜ ٟٔٓ زضز

NMDA زضmodulation ُذّفی ٘ربع ثبػث افعایف قست زضز ٞبی لؿٕتفؼبِیت آٖ زض وب٘بَ ٚ اؾت ٞٓ زذی     

، ٞط ػبّٔی وٝ یٖٛ ٔٙیعیٓ ضا اظ غیطفؼبَ اؾت آٖ ٘كؿتٗ ٔٙیعیٓ ثط ضٚی ، ایٗ ٌیط٘سٜ ثٝ زِیُزض حبِت ٔؼَٕٛ .قٛزٔی

 قٛز . ، ثبػث ایدبز زضز ٔیسوٙ ثّٙس NMDAضٚی 

  یىی اظ ضاٜ ٞبی وٙتطَ زضز ، اؾتفبزٜ اظ آ٘تبٌٛ٘یؿت ٞبیNMDA  . اؾت 

ٔٙیعیٓ ثسٞیٓ ، زضزٞبیی وٝ ثیٕبض ثؼس اظ ا٘دبْ ػُٕ حؽ  load: ثطذی افطاز ٔؼتمس٘س وٝ اٌط لجُ اظ خطاحی ، ثٝ ثیٕبض  سًال

 ، وٕتط ٔی قٛز . ایٗ ٔؿئّٝ ضا چٍٛ٘ٝ اضظیبثی ٔی وٙیس ؟ NMDAٔی وٙس ، ثربَط اثط ٔٙیعیٓ ثط ضٚی 

لجُ اظ ػُٕ  ،، ثٝ یه ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖقٛز . زض ایٗ اضظیبثیبْ ٔیؼبتی اؾت وٝ ثٝ فطاٚا٘ی ا٘دایٗ اضظیبثی یىی اظ وبضٞبی ُٔبِ

زٞس ؛ ٚ اظ یه ٌطٜٚ زیٍط وٝ س وٝ ثٝ زضز ذٛز، چٝ قٕبضٜ ای ٔیپطؾٙٚ ثؼس اظ خطاحی اظ ثیٕبض ٔی زٞٙسٔٙیعیٓ ٔیخطاحی 

 .  وٙٙسطؾٙس ٚ اػساز ضا ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ ٔیپزضیبفت ٘ىطز٘س ٞٓ ایٗ ؾؤاَ ضا ٔییٖٛ ٔٙیعیٓ ضا 

 تٛا٘ٙس ایٗ زٚ ٌطٜٚ ضا اضظیبثی وٙٙس.یبفتی ثیٕبضاٖ پؽ اظ خطاحی ٞٓ ٔیٕٞچٙیٗ اظ ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ زاضٚی ٔرسض زض
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اصًلداريدرماویدرد

ی زض پطٚؾٝ. ثبیس ثب زذبِت ٛقبیٙسی اؾت وٝ زض فطز ٚخٛز زاضز، وٙتطَ احؿبؼ ٘بذزاضٚزضٔب٘ی اِٚیٗ ٞسف اظ

transmission  ٔطحّٝ تب perception، experience  ضا ترفیف زٞیٓفطز ٘ؿجت ثٝ زضز . 

ٞب ثٝ تٛاٖ اظ آٖوٙٙس، ٔیزذبِت ٔیperception تب  stimulationیب چٖٛ زض پطٚؾٝىٗ ٘یؿتٙس أ، ٔؿثؿیبضی اظ زاضٚٞب

ی وٙٙسٜ stabilizeچٖٛ زاضٚی يس زضز ٘یؿت ِٚی  carbamazepine، زضز اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز . ثطای ٔثبَ یػٙٛاٖ وبٞٙسٜ

ی زضٔبٖ زضز فّح اػهبة ؾٝ لّٛ یىی اظ زاضٚٞبی ذٛة ثطازٞس، ی زپلاضیعٜ قسٖ ضا ترفیف ٔیٝغكبی ؾَّٛ اؾت ٚ پطٚؾ

  .ثبقسٔی

 ٔٛيغ زض فطایٙس تِٛیس ٚ ا٘تمبَ زضز زذبِت وطز : 3تٛاٖ زض : ثطای زاضٚزضٔب٘ی زضز ٔی appliedوتبة 

قٛ٘س. اظ زاضٚٞبی ظ ا٘تمبَ زضز، ٔٛخت تؿىیٗ زضز ٔیاضٚٞبی ٔرسض ثب خٌّٛیطی از:  transmissionخٌّٛیطی اظ فطایٙس .1

 وٙٙس.تطَ زضزٞبی ٔعٔٗ قسیس اؾتفبزٜ ٔیایٗ زؾتٝ ثطای وٙ

تٛاٖ غكب ؾَّٛ ٞب ضا پبیساض ٚ فطایٙس ٔی membrane stabilizing agentsپبیساضوطزٖ غكب ٘ٛضٖٚ ٞب : ثب اؾتفبزٜ اظ .2

 . carbamazepineقٛز ٔثُ زاضٚی تحطیه ؾَّٛ ٞبی ػهجی خٌّٛیطی ٔی ثسیٗ تطتیت اظ .وطز زپلاضیعاؾیٖٛ ضا ٟٔبض

 ٌیط٘س .( زض ایٗ زؾتٝ لطاض ٔی NSAIDs  وبٞف تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب : زاضٚٞبی يس زضز ٚ يس اِتٟبة ).3



شرححالگرفتهازبیمار

ست زضز ٚ ، اضظیبثی قثطضؾی ؾبثمٝ ی فطز اظ ثیٕبض، َ ٌطفتٗ طح حب، قٛاخٟٝ ثب زضز ثبیس ا٘دبْ زٞیٓاِٚیٗ السأی وٝ زض ٔ

ٔٙبؾت ضا  planثبیس ایٗ اَلاػبت ضا ثب اَلاػبت ٔٛخٛز زض شٕٞٙبٖ ُٔٙجك وٙیٓ ٚ ثطای ترفیف زضز  .ی زضز٘بن اؾتُٔٙمٝ

 .ثطٌعیٙیٓ

وٙس ٚ یب پكت ٔٛتٛض ٛز، ؾدسٜ ٔیقٌٛیس وٝ ؾطزضزـ ٚلتی ذٓ ٔیوٙس ٚ ٔیَ فطزی ثب ؾطزضز ثٝ ٔب ٔطاخؼٝ ٔیثطای ٔثب

خعٚ ثّىٝ ٘یبظ ثٝ تدٛیع ٔؿىٗ زاقتٝ ثبقس ، خعء زضز ٞبیی ٘یؿت وٝ قٛز؛ ثطاؾبؼ ایٗ اَلاػبت ایٗ زضزط ٔی٘كیٙس ثستٔی

. ٞٓ ٔتفبٚت اؾت آٖ managementقٛز ٚ اِتٟبة ثبػث ایدبز زضز قسٜ اؾت ٚ ٘حٜٛ ی زضزٞبی ؾیٙٛظیت َجمٝ ثٙسی ٔی

، فمٍ یه ثیٕبض ٘یبظ ثٝ ٔؿىٗ ثیٕبض 18ظ ، ٕٔىٗ اؾت ااٌط زضؾت قطح حبَ ثٍیطیٓ ؾبزٜ، ٞبیزضٔٛضز ؾطزضز ثٙبثطایٗ حتی

 زاقتٝ ثبقس.

 ٝثبیس اظ ثیٕبض ثپطؾیٓ وٝ چٝ چیعی زضز ضا ثٟجٛز  اظ ؾٛاَ ٞبی ٟٔٓ زض قطح حبَ ٌطفتٗ اظ ثیٕبض ایٗ اؾت و

ف ٘ٛض ٚ نسا ٚ ٘رٛاثیسٖ ؾطزضز ٔیٍط٘ی وٝ ثب افعای قٛز ٔثلاچیعی ثبػث تكسیس زضز ٚی ٔیچٝ یب ثركیسٜ ٚ 

 . ثبقسفؼبِیت پطفكبض ٚ ذؿتٝ وٙٙسٜ اؾت؛ ٔتفبٚت ٔی ، ثب ؾطزضزی وٝ ػبُٔ آٖقٛزتكسیس ٔی
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تعییهمقذاردرد:

یه . ٔیعاٖ زضز ثیٕبض آٌبٞی پیسا وطز زض ٔطحّٝ ثؼس ثطای ا٘تربة زاضٚی ٔٙبؾت ثبیس اظ

ٞب ز زاض٘س وٝ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞب ثٝ ذهٛل زض ثچٝ ٞب اظ آٖ ٞب ثطای زضز ٚخٛ scaleؾطی 

ٞب ثبثت ٚ ثیٗ إِّّی ٞؿتٙس، زض ٕٞٝ خب لبثُ اؾتفبزٜ  scaleچٖٛ ایٗ اؾتفبزٜ ٔی قٛز.

 . ثبقٙسٔی

ٞؿتٙس وٝ  mildزضزٞبیی وٝ ٔب ٔی تٛا٘یٓ زض زاضٚذب٘ٝ زض آٟ٘ب ٔساذّٝ وٙیٓ ، زضزٞبی 

یؼٙی  ٔٙبؾت ثطای زضٔبٖ زضزٞبی قسیستط ٘ساضیٓح ٔب ؾلا ضؾٙس؛ ظیطأی 4ٚ  3تب ػسز 

، ٚخٛز وطز manageثٝ نٛضت ؾطپبیی زض زاضٚذب٘ٝ  زاضٚیی وٝ ثتٛاٖ زضزٞبی قسیس ضا

 ٘ساضز .

ثب قست  یثّىٝ زضز ،زضزی ٘یؿت وٝ ثیٕبض ضاحت ثٙكیٙس ٚ غصا ثرٛضز 8، زضز ثطای ٔثبَ

وٙس ٚ ضً٘ ٚی قسیساً پطیسٜ َٛ اؾتبز، اٍ٘بض ٔچبِٝ قسٜ( ٔطاخؼٝ ٔییٝ اؾت وٝ ثیٕبض ثٝ قىُ ذٕیسٜ)ثٝ لٔطیى ؾًٙ وّزضز 

 وٝ ثؼس اظ ػُٕ خطاحی ذیّی ظٚز زٚظ اپیٛئیس ضا لُغ وٙٙس زض حبِی وٝآیس ٍٞٙبٔی ثٝ ٚخٛز ٔی 18ضز قٕبضٜ ی زاؾت . 

تمؿیٓ  18ی قٕبضٜٞٓ خعء زضزٞبی ) ؾىتٝ لّجی ( MI . ٌبٞب زضزٞبی ثبفت ثعضٌی ثبظ قسٜ ٚ ثٝ قست آؾیت زیسٜ اؾت

زض ایٗ  چٖٛ. ا٘دبْ زاز، تدٛیع ٔٛضفیٗ اؾت ثبیس )زضز ٞبیی ثب قست ثبلا(قٛ٘س . اِٚیٗ وبضی وٝ ثطای ایٗ ثیٕبضاٖثٙسی ٔی

 یبثس . ّت ٞٓ افعایف ٔی، ذٛ٘طؾب٘ی ثیكتط قسٜ ٚ آؾیت ثٝ لوبضزی اؾت ، اٌط زضز وٙتطَ ٘كٛز ثیٕبض زچبض تبوی حبِت
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داري:اوتخاب

 ؟حبلا وٝ زضز ضا اضظیبثی وطزیٓ، ثٝ ٞط ثیٕبض چٝ زاضٚیی ثسٞیٓ

ز چٖٛ پبؾد افطاز ثٝ ٔؿىٗ ٞب ثب ٞٓ ٔتفبٚت اؾت ٚ ٔؿىٗ زا٘ٛع تٛاٖ ثٝ ٕٞٝ ی افطاز یه ثبیس تٛخٝ وطز وٝ اِعأبً ٕ٘ی

 profileػٛاضو ٚ ، safetyت . ثطای ٔثبَ ثربَط تفبٚتهٕیٓ خساٌب٘ٝ ای اتربش قٛز ٞط ثیٕبض ٚ ٞط ٘ٛع زضزثبیس ثطای 

ؾبِٝ ٞٓ 88یه پیطٔطز، ثطای وٙیٓؾبِٝ اؾتفبزٜ ٔی 38ٕطزضز یه فطز تٛاٖ اظ ٕٞبٖ ٔؿىٙی وٝ ثطای و، ٕ٘یضٚٞب ثب ٞٓزا

 اؾتفبزٜ وطز . 

. ٘یع ٞؿتیٓ ، ٘یبظٔٙس اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی وٕىی ٔثُ زاضٚٞبی يستكٙح ٚ يسافؿطزٌیٌبٞی اٚلبت ثطای زضٔبٖ زضزٞب

، ضا اضظیبثی وٙٙس پیٛ٘سی ضیٝ. ثطای ایٙىٝ ػّٕىطز ثٛزثؿتطی ICU زض ٚ ا٘دبْ قسٜ پیٛ٘س ضیٝ ؾبِٝ  35 ثطای ثیٕبضی ٔثلا

طز٘س تب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚی ضا وبُٔ ثبظ ٔی و thoraxقس یؼٙی ٔی open biopsy. فطز ثبیس ثٛز٘ساظ ضیٝ ٘یبظٔٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

ثب وٕی  ٚ ی ثٝ زٚظٞبی پبییٗ زاضٚ حؿبؼ ثٛزحت ثٛز ه ذبنی وٝ زاقتثٝ زِیُ غ٘تیایٗ قرم أب . ثطزاضی ا٘دبْ ٌیطز

، ٔیّی ٌطْ ٔٛضفیٗ ٞٓ 40-30. ایٗ فطز حتی ثب ٚخٛز زضیبفت زازٔرتّفی ضا ٘كبٖ ٔی، ػبضيٝ ٞبی افعایف زٚظ

، ٟبییثٝ تٙ NSAID، ٔهطف چٖٛ زضز ٚی ثؿیبض قسیس ثٛز. ضز، ٞبیپٛوؿی قسٜ ثٛزقس ٚ اظ قست زٕ٘یزضزٞبیف وٙتطَ 

، ٌبثبپٙتیٗ clonidineثطای تؿىیٗ زضز ایٗ فطز. قتٝ ٚ ٕ٘ی تٛا٘ؿت وٕه وٙٙسٜ ثبقسٞیچ خبیٍبٞی ٘سا زضز زض زضٔبٖ

 ٚNSAID ایٗ فطز وٕه وٙٙس وٙتطَ زضز یؼٙی ٔدٕٛػٝ ای اظ زاضٚٞب تٛا٘ؿتٙس ثٝ .ضا ثٝ زاضٚٞبی فطز ايبفٝ وطز٘س .

ٕٔىٗ اؾت چٙسیٗ ٔكىُ زاقتٝ  ، ایٗ ٌٛ٘ٝ تفؿیط ٘ىٙیس وٝزیسیس ٞبی حبٚی زاضٚٞبی وٕىی ضا اٌط ٘ؿرٝ ثٙبثطایٗ

 . تدٛیع قسٜ ثبقٙسِٚی زض قطایٍ ذبل ، ثّىٝ ٕٔىٗ اؾت ایٗ زاضٚٞب فمٍ ثطای یه ٔكىُ ثبقس

دردَا:یدرماوَایرایجدرداريخغا

 under dose زاضٚ ، ، زض تدٛیع ی ثبٚض زاضیٓ وٝ حًٛض ٔمساضی زضز، لاظْ اؾت ٚ ثس ٘یؿتی ٔب تب حسچٖٛ ٕٞٝ (1

 وٙیٓ. ٔی

:  PRN  (prescription recommended need، ثٝ ٞیچ ٚخٝ ٔدبظ ثٝ ٘ؿرٝ وطزٖ زض زضٔبٖ زضزٞبی قسیس (2

بض زض نٛضت ٘یبظ وٝ ثیٕتٛا٘یٓ ثطای ثیٕبض ٔٛضفیٗ ضا تدٛیع وٙیٓ ٚ ثٍٛییٓ ثلا ٕ٘ی. ٔثبقیٓزض نٛضت ٘یبظ ( ٕ٘ی

ٔیّی  5. ثطای ٔثبَ ا٘دبْ زٞیٓ فٛانُ ٔكرمزض ٚ ٔب٘ی ضا ثٝ نٛضت ضٚتیٗ ، ثّىٝ ثبیس زاضٚزضٔٛضفیٗ ٔهطف وٙس

 . ؾبػت تدٛیع وٙیٓ 6ٔٛضفیٗ زض ٞط  ٌطْ

لاً ثیٕبض ضا ثٝ ؾمف ثی زضزی وٙیٓ وٝ انثی وطزٜ ٚ زاضٚٞبیی ضا ا٘تربة ٔیٌبٞی زضز ضا ثٝ نٛضت ٘بزضؾت اضظیب (3

ثیٕبضاٖ ثب زضز قسیس ٔثُ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾًٙ وّیٝ تدٛیع ی تٛاٖ ثطاٞب ضا ٕ٘ی NSAIDثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ . ضؾب٘سٕ٘ی

. ذُبی ضایدی وٝ ٚخٛز زاضز ایٗ اؾت وٝ ثیٕبض تؿىیٗ یبثس ضی اٚوطز ٚ حتٕب ثبیس ثٝ فطز اپیٛئیس زاز تب زضز ٚ ثیمطا

 بِی ؛ زض حزیىّٛفٙبن تعضیمی ٚ ٞیٛؾیٗ اؾت ٚی ٔی زٞٙس قبُٔ ٔطاخؼٝ ٔی وٙس ِٚی ٘ؿرٝ ای وٝ ثٝ 8ثب زضز 

 (  .٘ساضز لاظْ ضا potency)  8ی قٕبضٜزضز ضا زاضز ٘ٝ  5وٝ زیىّٛفٙبن تٛا٘بیی ثٟجٛز زضز قٕبضٜ ی 
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WHO guidlines:

WHO  ،guide 

line  ٞبیی زاضز

ز ضا ثط وٝ زض

اؾبؼ قستف 

-تمؿیٓ ثٙسی ٔی

 . وٙس

 

 

 

ٞب ثٝ ٞیچ  opioid. اظ ٞؿتٙس  mildٕلاً زضزٞبیتٛا٘یٓ زض آٖ ٞب ٔساذّٝ وٙیٓ، ػ*٘ىتٝ: زضزٞبیی وٝ ٔب زض زاضٚذب٘ٝ ٔی

 .وطز تدٛیع PRN، ٚ یب زاضٚٞبی NSAID، تٛاٖ اؾتبٔیٙٛفٗوطز؛ ٔیتٛاٖ اؾتفبزٜٚخٝ ٕ٘ی
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َٚ ، ، ثٟتط اؾت فطز زض چٙس ضٚظ الاً زض زضزٞبی لبػسٌیزض قطٚع زضز اؾتفبزٜ ٘ىطز؛ ٔث PRNثٟتط اؾت اظ زاضٚٞبی  

 ثٝ َٛض ٔطتت زاضٚ ٔهطف وٙس.

   . سئیٗ ٞب ٚ تطأبزَٚ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٔثُ و low potencyٞبی  opioidٔی تٛاٖ اظ  moderateزض زضزٞبی : *٘ىتٝ

 . ٔثُ ٔٛضفیٗ ثٟطٜ ٌطفت high potencyاظ زؾتٝ ٞبی  severeٚ زض زضزٞبی 

 NSAIDs(steroidal anti inflammatory drugs -non ):

زؾتٝ . ٔثبَ ٞبی زیٍطی اظ ایٗ ی آٖ ٞب آؾپیطیٗ اؾتس وٝ ؾطزؾتٝٞؿتٙغیط اؾتطٚئیسی يس اِتٟبة ایٗ زاضٚٞب 

 . ، ایٙسٚٔتبؾیٗ ٚ ... ؿیىبْ، پیطٚویٗت، فّٛوؿػجبضتٙس اظ: زیىّٛفٙبن، ایجٛپطٚفیٗ، ٘بپطٚوؿٗ

ٌیطی ؛ یؼٙی زض( ٔجتلا ثبقس rheumatoid arthroid) RAحبلا اٌط فطزی ثٝ  ٚ يس تت اؾت. زضزٔثلا اؾتبٔیٙٛفٗ يس

ٗ ، زیٍط اؾتبٔیٙٛفٗ پبؾرٍٛی زضز ٚی ٘یؿت چٖٛ ایٗ زضز ٔٙكأ اِتٟبثی زاضز ٚ اؾتبٔیٙٛفهّی پط اِتٟبة زاقتٝ ثبقسٔف

، س٘ٞب وٝ ٞٓ يس زضز ثٛزٜ ٚ ٞٓ اثطات يساِتٟبثی زاض NSAID. زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز ، ثبیس اظ زاضای اثط يس اِتٟبثی ٘یؿت

 .اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز

 

:AIDsNSچىذوکتٍمُمدررابغٍبا

ٞب ٞط چٝ ؾمف زٚظ ضا ثبلا  opioid ٞب، ؾمف زٚظ آٖ ٞب ٔی ثبقس. زض ٔٛضز NSAIDٟٔٓ زض ضاثُٝ ثب ثؿیبض ٘ىتٝ   (1

زاضز یؼٙی تب یه  ٚخٛزضاثُٝ ی ثیٗ زٚظ ٚ پبؾد تب حس ٔكرهی NSAIDs ثجطیٓ ، اثط ٞٓ ثیكتط ٔی قٛز أب زض 

وٙس ٚ ، اثطثركی فطلی ٕ٘یا افعایف زٞیٓٞط چٝ زٚظ ض آٖ قٛز أب پؽ اظٖ ظیبز ٔیاثط آ زٚظخبیی ثب افعایف 

ٞب ضا ثؿیبض  NSAIDؾمف زٚظ  یبثٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ یبزٌیطیخب٘جی ثٝ َٛض چكٍٕیطی افعایف ٔیػٛاضو  زضػٛو

 . حبئع إٞیت اؾت

ب زض ثؿیبضی ٚظ اثطات يساِتٟبثی، لبثُ افتطاق ٘یؿت أٞب وبضثطز يس زضز زاض٘س ٚ وساْ ز NSAIDوساْ زٚظ  ایٗ وٝ (2

آؾپیطیٗ  ذٛاؾتٙسوطز٘س ٔثلاً اٌط ٔیثبلا ضا ثطای يساِتٟبة تدٛیع ٔی ٔٛاضز پعقىبٖ زٚظ پبییٗ ضا ثطای يسزضز ٚ زٚظ

اثطات يسزضز  ٌطْ اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ اٌط ٔی ذٛاؾتٙسٔیّی 88، اظ زٚظ لّجی اثطات يس پلاوت زاقتٝ ثبقس ثطای ثیٕبضاٖ

ؾت أطٚظٜ آ٘مسض ٔؿىٗ ٞبی ذٛة ٚ لٛی ٔٛخٛز ا  .٘سزازٌطْ ثٝ ثیٕبض ٔیٔیّیس چٙزٚظٞبیی زض حس ، زاقتٝ ثبقس

، زِیّی ثطای افعایف زٚظ زٞسٌط ٔطیى ثٝ زٚظٞبی پبییٗ پبؾد ٔیثٙبثطایٗ ا  .زٞٙسوٝ زیٍط ایٗ وبض ضا ا٘دبْ ٕ٘ی

 . قٛزٕی٘ٔكبٞسٜ ثیكتطی ، اثطات يساِتٟبثی ز ٘ساضز ٚ زض نٛضت ثبلا ثطزٖ زٚظٚخٛ

، ٘یٕٝ ػٕط َٛلا٘ی تطی زاض٘س أب ْ؛ ٔثلاً ٘بپطٚوؿٗ ٚ پیطٚوؿیىبای ایٗ زاضٚٞب، ٘یٕٝ ػٕط ٔكرهی ٚخٛز زاضزثط (3

اضتجبَی ثٝ ٘یٕٝ ػٕط آٖ ٘ساضز ٚ ذٛقجرتب٘ٝ اثطات ثبِیٙی  ی لبثُ تٛخٝ ایٗ اؾت وٝ اثطات ثبِیٙی زاضٚ ٞیچ٘ىتٝ

 .ٕط آٟ٘ب َٛلا ٘ی تط اؾتزاضٚٞب اظ ظٔبٖ ٘یٕٝ ػ

:NSAIDاثرمکاویسم

ٞبی ٔؿیط ٞب آ٘عیٓ NSAID .قٛ٘سی ثی زضزی ٔیایدبز پطٚؾٝ ، ثبػثثب ٟٔبض تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ایٗ زاضٚٞب

 وٙٙس.تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ خٌّٛیطی ٔی بضوطزٜ ٚ اظٟٔضا    (COX-1 and COX-2)بظیىّٛاوؿیػ٘ؾ

ٔحتُٕ اؾت وٝ ثیٗ  ٚ ٌیط٘سٜ ٌّٛتبٔبت ( Pیط٘سٜ ٔبزٜ ٔثُ ٟٔبض ٌ )چٙس ٔىب٘یؿٓ زیٍط ثطای ایٗ زؾتٝ اظ ٔؿىٗ ٞب

زٞٙس اظ زیٍطاٖ ثٝ ایٗ زاضٚٞب پبؾد ٔیزِیُ ثؼًی اظ افطاز ثٟتط ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ  ٚ افطاز ٔرتّفٞب  NSAIDا٘ٛاع 

 بؾت .پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٟٞٔبض  أب ٟٔٓ تطیٗ ٔىب٘یؿٓ ٕٞبٖ
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 . وٙٙسضا ٟٔبض ٔی I  ٓٞ ٚEقٛز یؼٙی ٞٓ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞبی ْ ٔیب ثٝ قىُ ؾیؿتٕیه  ا٘دبٟٔبض پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞ

 

ؾُح ؾَّٛ ٞب  G protein: زض ثسٖ فبوتٛضٞبی قطٚع وٙٙسٜ ٔرتّفی ثٝ ٌیط٘سٜ ٞبی  98-1قیٕی زاضٚیی  26خعٜٚ 

) ٘ٛػی ه اؾیس ٙس. ایٗ آ٘عیٓ فؿفِٛیپیسٞبی غكب ؾَّٛ ضا ثٝ آضاقیسٚ٘یٙوضا فؼبَ ٔی A2 ٔتهُ قسٜ ٚ فؿفِٛیپبظ

. یىی اظ بظ ٚ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ لطاض ٔی ٌیطزٔؿیط ِیپٛاوؿیػ٘ 2ضاقیسٚ٘یه اؾیس زض آ .وٙساؾیسچطة غیط اقجبع( تجسیُ ٔی

 ٞبی ٔؿیط ؾیىّٛ اوؿیػ٘بظ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ اؾت.فطاٚضزٜ

  قٛز.ٝ زضز ٔیوطزٜ ٚ ٔٛخت وبٞف آؾتب٘ :  پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٌیط٘سٜ ٞبی زضز ضا تحطیه 98 -1فبضٔبوِٛٛغی 22خعٜٚ 

  1ضٔبوِٛٛغیفب 22،26ٚ خعٜٚ  1قیٕی زاضٚیی 28، 27، 26ٞب ثٝ خعٜٚ  NSAIDثطای وؿت اَلاػبت ثیكتط زض ضاثُٝ ثب 

 !ٔطاخؼٝ وٙیس 98ٚضٚزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زاضز ٚ زض  زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ضا ثطػٟسٜ  ( ٘مف حفبظت ؾَّٛ ٞبی خساض COX1)  1٘ىبت اؾلایسٞب : آ٘عیٓ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ 

ا٘سٚتّیْٛ ؾَّٛ ٞبی ػطٚق، پلاوت ٞب ٚ ؾَّٛ ٞبی تٛثَٛ ٞبی خٕغ وٙٙسٜ ازضاضی زض ٕٞٛؾتبظ ثسٖ ٘مف زاض٘س ثٙبثطایٗ زض 

( تٟٙب تٛؾٍ اِمبی  COX2)  2حبِت فیعیِٛٛغیه ٘مف ٞبی ٟٕٔی زض ثسٖ ثطػٟسٜ زاض٘س أب آ٘عیٓ ٞبی ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ 

 قٛ٘س.ٔحُ ظذٓ تِٛیس ٔیی زض ؾبیتٛوبیٗ ٞب ٚ ٔسیبتٛضٞبی اِتٟبث
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وٙٙس ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾت زض قطایٍ َجیؼی ثسٖ ٞٓ ( ضا ٟٔبض ٔی COX1- COX2ٞط زٚ زؾتٝ آ٘عیٓ ٞب )  NSAIDزاضٚٞبی 

 اذتلاَ ایدبز وٙٙس.

     ؾتٝ ضا ٟٔبض وٙٙس اظ ایٗ ز COX2زاضٚٞبی ٔٙبؾت زاضٚٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ نٛضت ا٘تربثی ػُٕ وطزٜ ٚ تٟٙب آ٘عیٓ 

 ػطٚلی ٔحسٚز قسٜ اؾت. –تِٛیس قس٘س أب أطٚظٜ ٔهطف آٖ ٞب ثٝ زِیُ اثطات لّجی  celecoxib  ٚrefecoxib زاضٚی 2

ثبیس حًٛض زاقتٝ ثبقٙس تب انلا ثٛزٜ ٚ   safeثطذی اظ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثطاؾبؼ تٛيیحبت ثبلا 

 ٌلا٘سیٗ ٞب یه لایٝ ی حفبظتیایٗ پطٚؾتب ؾیسی حبفظت وٙٙس ، زضٚالغض ثطاثط تطقحبت ازضا خساض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ 

 . زٞٙسٔییُ تكى ثطای ؾَّٛ ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ

سًالمُم:2

وٙس وٝ ضاٜ ، آیب فطلی ٔیثطای خٌّٛیطی اظ ترطیت لایٝ حفبظتی تكىیُ قسٜ اظ پطٚؾتبٌلا٘سیٗ زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  (1

 ؟قیبف ٚ ذٛضاوی ٔتفبٚت اؾت ،ٞبی تعضیمی زض فطْٛاضقی ایدبز قسٜ چٍٛ٘ٝ ثبقس؟ آیب ػٛاضو ٌ NSAIDتدٛیع 

، ثبیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب ؾیؿتٕیه اؾت یؼٙی اٌط لطاض ثبقس، اثطات يسزضز زاقتٝ ثبقٙس ٞب NSAIDٌفتیٓ وٝ اثط ثركی 

تدٛیع وٙیٓ یب  ٟٔبض وٙٙس پؽ اظ ٘ظط ػبضيٝ ی ثبِیٙی فطلی ٕ٘ی وٙس وٝ زاضٚ ضا ثٝ قىُ قیبفثٝ نٛضت ؾیؿتٕیه ضا 

ٞٓ تفبٚت زاض٘س ٚ زض تدٛیع قیبف، قطٚع اثط  ، فطْ ٞب ٚ اقىبَ ٔرتّف زاضٚیی زض ٔٛضز قطٚع اثط ثبثٝ نٛضت لطل. اِجتٝ

 . ظٚزتط اؾت

ضا تغییط زازٜ ٚ ػلائٕی چٖٛ زضز  PH، ٞب ضا ثٝ نٛضت ذٛضاوی ٔهطف وٙیٓ ٞب اؾیسی ثٛزٜ ٚ ٚلتی آٖ NSAIDؾبذتبض 

زض نٛضت تدٛیع فطْ ) ػٛاضو ٌٛاضقی ثٝ نٛضت ٔٛيؼی ٚ ٔٛلت زاض٘س.( . ٙی ٚ پطی ایدبز ٔی وٙساحؿبؼ ؾٍٙیٔٛلت ٚ 

. ٛاضو ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ ٌٛاضقی ٘ساضز، ایٗ ػبضيٝ وٕتط ٔی قٛز أب تٛخٝ وٙیس وٝ ایٗ ػبضيٝ ضثُی ثٝ ػغیطذٛضاوی

ِٚی زض ػٕلاً تحطیه ٔٛيؼی ضا وٓ ٔی وٙس  ،س زاضٚ ضا ٕٞطاٜ ثب غصا ٔهطف وٙس، ایٗ ٕٞعٔب٘ی ٔهطفٌٛیٙٚلتی ثٝ فطز ٔی

وٝ ایٗ ( بظ ٔی قٛ٘س.زض ضٚزٜ ث)ا٘س قسٜ enteric coat، ٘ساضز. أطٚظٜ، ثؼًی اظ اقىبَ زاضٚ ٟٔبض پطٚؾتبٌلا٘سیٗ زذبِتی

وٙس ض ضیؿه ػبضيٝ ی ٌٛاضقی لطاض زاضز، تفبٚتی ٕ٘ی، اٌط ٔطیى زض ثبػث وبٞف تحطیه ٔٛيؼی ٔی ٌطزز. ثٙبثطایٗوب

 . یه ؾطی تٕٟیسات زیٍط اتربش وٙیٓ چٝ قىُ زاضٚیی ثٝ ٚی ثسٞیٓ ٚ ثبیس وٝ

، زچبض زضزٞبی لجّی زاضٚ آیب ٍٞٙبْ ٔهطف ؾیٓ، ایٗ اؾت وٝ اظ ثیٕبض ٔی پطذُبی زیٍطی وٝ ٌبٞی ا٘دبْ ٔی قٛز(  2

ِیُ ایٙىٝ ثیٕبض زچبض ز. حبلا ثب ٔهطف آٖ زچبض ٔكىُ ذبنی ٘كسْ : ذیطزٞس؟ ٚ ثیٕبض پبؾد ٔییب ٘ٝ قسٜ اؾت ٌٛاضقی

 ، چیؿت؟ ٔكىُ ٘كسٜ

ایٗ  احتٕبَ لٛی تطِٚی ٚ ػٛاضو ٔٛيؼی وٓ قسٜ اؾت یه احتٕبَ ایٗ اؾت وٝ فطز زاضٚ ضا ثب غصا ٔهطف وطزٜ اؾت 

. ت زضز ٌٛاضقی ضا ٞٓ پٛقب٘سٜ ثبقسثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾ، يس زضز ٔی ثبقس، ٔٛضز اؾتفبزٜی زاضٚیی زؾتٝ اؾت وٝ چٖٛ

، ٔكبٞسٜ ٔی زٞسٚلتی فطز آ٘سٚؾىٛپی ا٘دبْ ٔیأب ض آؾیت ٌٛاضقی قسٜ ِٚی زضز احؿبؼ ٘كسٜ اؾت. یؼٙی فطز زچب

ت ِٚی چٖٛ فطز زائٕبً ٔؿىٗ ٔهطف وطزٜ ثٛزٜ، زضز آٖ ضا حؽ ٘بظن قسٜ اؾ قستٚی ثٝ  GIقٛز وٝ لایٝ ی ٔحبفظتی 

، ٚخٛز یب ػسْ ٚ ٘یؿت ٚ ثبیس ؾبثمٝ ی فطززٖ زاضذُط ثٛپؽ ایٙىٝ ثیٕبض احؿبؼ زضز ٘ساضز، زِیُ ثط ثی .٘ىطزٜ اؾت

 . ذٛ٘طیعی ٚ ظذٓ ٌٛاضقی ضا چه وٙیٓٚخٛز 
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:NSAIDsعًارض

 : ٘ىتٝ  ظیط ضا ٞٓ زض شٞٗ زاقتٝ ثبقیسضا قٙیسیس ، ؾٝ  NSAID، ٞط ٌبٜ ٘بْ اظ ایٗ پؽ

 ػطٚلی زاض٘س . -ٞب ػٛاضو لّجی  NSAIDٕٞٝ ی  (1

 ٞب ػٛاضو ٌٛاضقی زاض٘س .  NSAIDٕٞٝ ی  (2

 .  تٛا٘ٙس ػٛاضو وّیٛی ایدبز وٙٙسی آٟ٘ب ٔیٝ ٕٞ (3

 

؛ زض ایٗ یٗ زاضٚٞب شوط وطزٜآٖ ٞب ضا زض ِیؿت پطذُطتطیٗ ٚ ٔطي آٚضتط FDAٞب خعٚ زاضٚٞبیی ٞؿتٙس وٝ  NSAID :*٘ىتٝ  

 . ٞؿتٙسایٗ ِیؿت اْ 4یب  item 3 ٞب  NSAIDِیؿت ٚاضفبضیٗ زض ضأؼ لطاض زاقتٝ ٚ 

غ پلاوتی ثٝ ثبقس . آؾپیطیٗ ثبػث ٟٔبض تدٕٔیٞب NSAIDؾبیط  ثب، تساذُ آؾپیطیٗ تٛخٝه ػبضيٝ ی ثؿیبض ٟٔٓ ٚ لبثُ ی

ٞب ٞٓ ایٗ وبض ضا ا٘دبْ ٔی  NSAID؛ ثمیٝ ی قٛزچؿجس زیٍط خسا ٕ٘یٝ پلاوت ٔی، یؼٙی ٚلتی ثقٛزقىُ ثطٌكت ٘بپصیط ٔی

اِی  7)تدٕغ پلاوتی زض تٕبْ ََٛ ػٕط پلاوت ذٛاٞیٓ ٔیزض ٍٞٙبْ ٔهطف آؾپیطیٗ ِٚی ٔب  .زٞٙس أب ثٝ نٛضت ثطٌكت پصیط

لّجی  . زض ٔطیىٌیطز، ضلبثت نٛضت ٔیثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ ثیٗ آٖ ٞب NSAID. زض نٛضت ٔهطف آؾپیطیٗ ٚ ( ٟٔبض قٛزضٚظ 8

حفبظتی آؾپیطیٗ ضا زض ؛ ثٙبثطایٗ اثط وٙسچؿجیسٜ ٚ آؾپیطیٗ ضا خسا ٔی ثٝ پلاوت NSAID، ٔهطف ٔی وٙس 88وٝ آؾپیطیٗ 

 ٔهطف ،. تٟٙب ضاٜ حُاؾت ایبًپريفه، ثبآؾپیطیٗ ُ ٔكبٞسٜ قسٜ. ثیكتطیٗ تساذٞسٜ وطزتٛاٖ ٔكبیٕبضی لّجی، زیٍط ٕ٘یث

 .ثبقسٔٛثط ٕٔىٗ اؾت. وبضایی ایٗ ضٚـ ثبثت قسٜ ٘یؿت أب ثبقسٔی لجُ اظ ایجٛپطٚفٗؾبػت  2حسالُ آؾپیطیٗ 

مسکهَا:

ثٝ ذبَط ثؿپبضیس چٖٛ ثٝ ٞط وتبثی ٔطاخؼٝ وٙیس ، ایٗ ٘ىبت ضا ثؿیبض پطاوٙسٜ  اؾتبز فطٔٛز٘س وٝ ؾؼی وٙیس ٘ىبت خساَٚ ضا

 ُٔطح وطزٜ اؾت .
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تٛاٖ زض یٙٛفٗ ٔكرم قسٜ اؾت ثٙبثطایٗ ٕ٘یتبٔٔؼَٕٛ ٚ ؾمف زٚظ ٔٛضز اؾتفبزٜ  اؾ زض ایٗ خسَٚ زٚظ قطٚع، زٚظ (1

س ٚ ٞٓ وٙظیطا ٞٓ ػٛاضو ظیبزی ایدبز ٔیطز ٌطْ اؾتبٔیٙٛفٗ تدٛیع و 4ََٛ  ضٚظ ثطای یه فطز ثبِغ ثیكتط اظ 

 یبثس.ٕ٘ی، ثب افعایف زٚظ، اثطات زاضٚیی افعایف ثیكتط اظ ایٗ ٔمساض

چٖٛ ضیؿه ثطٚظ ذٛ٘طیعی آٖ وٓ وٙٙس افطازی اؾت وٝ ٚاضفبضیٗ ٔهطف ٔی ثطای safeاؾتبٔیٙٛفٗ یه زاضٚی   (2

 .ثب ٚاضفبضیٗ ٚخٛز زاضزتساذُ آٖ  ، أىبٖض نٛضت ثبلا ضفتٗ زٚظ اؾتبٔیٙٛفٗ؛ أب زاؾت

 .ایٗ ٔؿىٗ ٞیچ ٌٛ٘ٝ اثطات يسپلاوتی ٘ساضز  (3

 . زض ضاثُٝ ثب آٖ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت تبوٖٙٛ ػٛاضو ٌٛاضقی  (4

 

 

وؿی وٝ زض نٛضت  احتٕبلاً . ثٙبثطایٗ خعٚ ٔكتمبت پطٚپیٛ٘یه اؾیس ٞؿتٙسایجٛپطٚفٗ ٚ ٘بپطٚوؿٗ ٞط زٚ زض یه ذب٘ٛازٜ ٚ 

 ، ثٝ ٘بپطٚوؿٗ ٞٓ خٛاة ٘رٛاٞس زاز . ٔٙبؾت ایجٛپطٚفٗ زضٔبٖ ٘كسٜزضیبفت زٚظ ٔٙبؾت ٚ فٛانُ 
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اظ 

 .اؾت ٚ ایٙسٚٔتبؾیٗ ، زیىّٛفٙبنٞبی زاضٚییذب٘ٛازٜ  زیٍط

 

 ذب٘ٛازٜ لطاض ٔی ٌیط٘س . اظ اوؿیىبْ ٞب ، ّٔٛوؿیىبْ ٚ پیطٚوؿیىبْ زض یه
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)opioidضذدردَایمخذر)

قٛز ، اظ  moderate  ٚsevereٚاضز فبظ زضز یٙٛفٗ اؾتفبزٜ وطز ِٚی ٚلتی ٞب ٚ اؾتبٔ NSAID، ثبیس اظ  Mildتب زضزٞبی 

 ٌیط٘س . اپیٛئیس ٞب وٕه ٔی

 قٛز.ٌیطز ٚ زض زاضٚذب٘ٝ تدٛیع ٕ٘یاؾتفبزٜ لطاض ٕ٘ی اپیٛئیسٞب ثطای زضٔبٖ ؾطپبیی ٔٛضز 

عًارضاپیًئیذَا:

. اظ ػٛاضو آٖ ٞب آٌبٜ ثبقیٓ ثبیسطای پبؾرٍٛیی ثٝ ؾٛالات ثیٕبضاٖ ثوٙیٓ أب تدٛیع ٕ٘یزض زاضٚذب٘ٝ ٔب ٞیچ ٌبٜ اپیٛئیس ٞب ضا 

 زض اثتسا ثبیس ثب چٙس ٚاغٜ آقٙب قٛیٓ : 

1) Tolerance ثیٕبض  ثطای ٔكبٞسٜ اثط لجّی زاضٚ زض وٝ؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙی اؾت ٘طٔبَ )تحُٕ( : یه پبؾد فیعیِٛٛغیه

 . ٘یؿت addiction  ٞؿتیٓ. ایٗ تحُٕ ثٝ ٔؼٙبی اػتیبز یب٘یبظٔٙس افعایف زٚظ 

 

2) Physical dependence )زاضٚ ضا ؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ اٌط اؾت ٘طٔبَ: یه پبؾد فیعیِٛٛغیه ) ٚاثؿتٍی فیعیىی

. ایٗ ٚاثؿتٍی ٞٓ ثٝ ٔؼٙبی اػتیبز ػلائٓ تطن ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞس، فطز یه ؾطی ؾطیغ ٚ ٘بٌٟب٘ی لُغ وٙیٓ

 ٘یؿت . 

 SSRIوٝ یه  Venlafaxin. ثطای ٔثبَ زاضٚی قٛزٚ ضٚاٖ ٞٓ ٔكبٞسٜ ٔیضٚٞبی اػهبة ٚاثؿتٍی حتی زض ٔٛضز زا

 withdrawal ثیٕبضضٚظ لُغ قٛز ،  3-2زِیّی ٔهطف آٖ . اٌط ثٝ ٞط اؾت، ثطای افؿطزٌی تدٛیع ٔی قٛز

syndrome ٌٝبٞی ػلائٓ  حتی، تؼطیك ٚ تپف لّت ٔی قٛز )ٔٙظٛض ٕٞبٖ ػلائٓ تطن اؾت( پیسا وطزٜ ٚ زچبض ؾطٌید

ی ایٗ . ٕٞٝزچبض ػفٛ٘ت ٚیطٚؾی قسٜ اؾت فطز ضقی زض ایٗ فطز زیسٜ ٔی قٛز وٝ ثٝ ایٗ زِیُ ٕٔىٗ اؾت فىط وٙٙسٌٛا

 addiction ٚاوٙف ٘طٔبَ ثسٖ ثٛزٜ ٚ ٔؼٙبی آٖ  ػلائٓ ثٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ ٔهطف زاضٚ ثبیس تسضیدی لُغ قٛز ٚ یه

 . ٘یؿت

Addiction (3  یه : ) اػتیبز (physiological dependence  ٝ٘ اؾتphysical  ؛ یؼٙی ذٛز قرم ٔهطف

خٛی غصا ثطای ضفغ ٘یبظ ٚ)ُٕٞٛ٘ٛض وٝ فطز ٌطؾٙٝ زض خؿتثبقسٚ ضٚا٘ی زضنسز پیسا وطزٖ زاضٚ ٔی، اظ ٘ظط ضٚحی وٙٙسٜ

 .  ٌطؾٍٙی ذٛز اؾت(

 ز ، حتی ٔهطف َٛلا٘ی آٖ ٞب ٞٓ ایدبیٛئیس ٞب زضؾت ٚ ثٝ خب ٔهطف قٛ٘سا٘تظبض زاضیٓ وٝ اٌط اپaddiction 

 . ٘ىٙس

  زا٘ؿتٗ ایٙىٝ ٞط زاضٚ زض ٔمبیؿٝ ثب زاضٚٞبی زیٍط چمسضpotency ثطای تؼٛیى ٚ خبیٍعیٙی زاضٚی زاضز ،

ٔیّی ٌطْ  18ٔیّی ٌطْ(ضا ٔؼبزَ  68زض ثطذی اظ وتبة ٞب  )ٔیّی ٌطْ وسئیٗ  38-15 ٔثلا ثیٕبض ٔفیس اؾت

 ( ٘ساض٘س . زٚظٞبی ٔؼبزَ ضاا٘تظبض زا٘ؿتٗ  أب ثطای أتحبٖ ، اؾتبز اظ ٔبزا٘ٙس. ) ٔٛضفیٗ ٔی
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تراماديل:

 

 تطأبزَٚ ثب ؾبیط اپیٛئیس ٞب تفبٚت ٞبیی زاضز وٝ زض ظیط شوط قسٜ اؾت : 

وٕی   potencyٚالغ  وٙس أب یه آٌٛ٘یؿت يؼیف اؾت زضٔیایٗ زاضٚ ثٝ ػٙٛاٖ آٌٛ٘یؿت ضؾپتٛضٞب ػُٕ  (1

 زاضز.

٘یٗ ٚ ٘ٛضٚاپی ٘فطیٗ ضا ، ٟٔبض ثبظخصة ؾطٚتٛفّٛوؿتیٗ ٔثُ SSRIٖ ایٗ زاضٚ ٕٞچٖٛ زاضٚٞبی اػهبة ٚ ضٚا (2

ْ وطزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ػٛاضيی ٔثُ ؾٙسض زٞس ؛ ثٙبثطایٗ ٔی تٛا٘س ثب ایٗ زؾتٝ اظ زاضٚٞب ایدبز تساذُا٘دبْ ٔی

 . قٛززض ثمیٝ ی اپیٛئیسٞب ٔكبٞسٜ ٕ٘ی وٝ وٙسزاضٚیی ایدبز ٔی. پؽ تطأبزَٚ یه تساذُ ؾطٚتٛ٘یٗ قٛز

بی پبییٗ ىی اظ ػٛاضو ثؿیبض ٟٔٓ تطأبزَٚ تكٙح اؾت وٝ ٚاثؿتٝ ثٝ زٚظ ٕ٘ی ثبقس یؼٙی ٕٔىٗ اؾت ثب زٚظٞی (3

فطزی  یب وٙٙسطازی وٝ زاضٚٞبی يس تكٙح ٔهطف ٔیاف ثطایایٗ زاضٚ  تدٛیع. ثٙبثطایٗ ٞٓ ثیٕبض زچبض تكٙح قٛز

 . اؾتٕٔٙٛع  ٞؿتٙس، abuseوٝ يطثٝ ثٝ ؾطـ ٚاضز قسٜ ٚ یب افطازی وٝ ٔكىٛن ثٝ 

 . تی زضزٞبی ٘ٛضٚپبتیه اؾتفبزٜ وطزٔی تٛاٖ اظ تطأبزَٚ زض زضٔبٖ زضزٞبی ٔعٔٗ ٚ ح (4

 

  تٛ اؾلایس . ٔیّی ٌطْ اؾت 388 تطأبزَٚتٛخٝ وٙیس وٝ ٔبوؿیٕٓ زٚظ (Mg/day488 ) ! 

 َٚقٛزعٚ زاضٚٞبی تطن اػتیبز ٔحؿٛة ٕ٘ی، ٞیچ ٌبٜ ختطأبز . 

  ػّتabuse ٓٞٛؾطذٛقی زض فطز ٔهطف وٙٙسٜ اؾت. تطأبزَٚ ایدبز ت ٚ 

 

ٚ ثطذی اظ  افؿطزٌی ٞؿتٙس وٝ زض زضٔبٖ زاضٚٞبی يس افؿطزٌی ای اظ زؾتٝ (SSRIs)  ٗٞبی ثبظخصة ؾطٚتٛ٘ی ٟٔبضوٙٙسٜ

ٔتحسٜ ٚ  ٞب پطتدٛیعتطیٗ ٌطٜٚ اظ زاضٚٞبی يسافؿطزٌی زض ایبلات آضآی اؼ وبضثطز زاض٘س. اؼ قرهیتی ٚ بذتلالات ايُطاثیػا٘ٛا

ثطذی وكٛضٞبی زیٍط ٞؿتٙس ٚ تٕبْ آٟ٘ب ثٝ خع فّٛٚوؿبٔیٗ ثطای زضٔبٖ اذتلاَ افؿطزٌی اؾبؾی پصیطفتٝ قسٜ ا٘س. اذتلاَ 

اظ زیٍط  ظای پؽ اظ ضٚیساز اذتلاَ تٙف ٞطاؼ، اذتلاَ ٚؾٛاؾی خجطی، اذتلاَ ايُطاة اختٕبػی، اذتلاَ ايُطاة ٔٙتكط ٚ

ایٗ  .ظ ایٗ زاضٚٞب ضا ثطای زضٔبٖ آٖ ٞب تبییس وطزٜ اؾتثیٕبضی ٞبییؿت وٝ ازاضٜ زاضٚ ٚ غصای ایبلات ٔتحسٜ یه یب چٙس ٘ٛع ا

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AA%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%DB%8C_%D9%BE%D8%B3_%D8%A7%D8%B2_%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AA%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%DB%8C_%D9%BE%D8%B3_%D8%A7%D8%B2_%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%AF
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وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ غّظت  ٞبی ػهجی پؽ ؾیٙبپؿی خٌّٛیطی ٔی تٛؾٍ ٌیط٘سٜ ؾطٚتٛ٘یٗ زاضٚٞب اظ خصة ٔدسز ؾطیغ

 .ٞٓ ٔؤثط ٞؿتٙس زٚپبٔیٗ ٚ ٘ٛضاپیٙفطیٗ ٞبی زٞٙسٜ ٞب تب حسی ثط ا٘تمبَ اضآی اؼ ثط٘س. اؼ ؾطٚتٛ٘یٗ ضا ثبلا ٔی

 ٚ ؾطتطاِیٗ. پبضٚوؿتیٗ، ؾیتبِٛپطاْفّٛٚوؿبٔیٗ،  فّٛوؿتیٗ، ٔثُ:



داريَایدرماوگردردَایوًريپاتیک:

ثطای  ثّىٝ ٔؿىٗ ٘یؿتٙس ٔؼَٕٛ قٛ٘س، ٞیچ وسأْبٖ ایٗ ٘ٛع اظ زضزٞب اؾتفبزٜ ٔیزاضٚٞبیی وٝ زض زضثٝ َٛض ٔؼَٕٛ 

       . قٛزی( اؾتفبزٜ ٔیؾیىّیه)ؾٝ حّمٝ ا، يسافؿطزٌی ٞب ٚ زاضٚٞبی تطیاظ زاضٚٞبیی چٖٛ يستكٙح ٞب زضٔبٖ آٖ ٞب

 : ایٗ زؾتٝ اظ زاضٚٞب ػجبضتٙس اظ

 ٚ ... ٚ٘لافلاوؿیٗ –زِٚٛوؿتیٗ  –٘ٛضتطیپتیّیٗ  –زٚوؿپیٗ  –آٔی تطیپتیّیٗ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%BE%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%BE%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86

