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تذاخلات داسٚٞبی ایٕٛ٘ٛػبپشػٛس دس ٞش حبَ ٟٔٓ ).     دس فشآیٙذ پیٛ٘ذ ٔـىُ ثضسٌی وٝ ٚجٛد داسد، تذاخلات داسٚیی اػت

 (اػت ٚ فشلی ٕ٘ی وٙذ وٝ ثیٕبس پیٛ٘ذی ثبؿذ یب ٘جبؿذ؛ صیشا ٔلشف ایٗ داسٚٞب دس ثیٕبسی ٞبی خٛد ایٕٙی ٘یض صیبد اػت

. ٕٞچٙیٗ ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ دِیُ تذاخُ ثب ٔلشف داسٚٞبی ایٕٛ٘ٛػبپشػٛس، ػبیش داسٚٞبیی وٝ ثیٕبس ٔلشف ٔی وٙذ سا لٌْ وشد

 .ثٙبثشایٗ ثبیذ دا٘ؾ آٖ سا داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ ایٗ ؿشایي سا وٙتشَ وٙیٓ

 :ا٘ٛاّ تذاخلات دس ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی

 تذاخُ داسٚ ثب داسٚ- 1

ایٗ ٔیٜٛ داسای تشویجبت . ٔلشف ٌشیپ فشٚت دس ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی ّٕٔٙٛ اػت: تذاخُ داسٚ ثب غزا ٚ آؿبٔیذ٘ی ٞب- 2

 .اػت [CYP3A4] ٟٔبسوٙٙذٜ ی آ٘ضیٕی

 فمي دس آ٘تی ٔتبثِٛیت ٞب دس داسٚٞبی ػیىّٛػپٛسیٗ ٚ تبوشِٚیٕٛع ٚ تذاخلات ٔشثٛى ثٝ ٟٔبس آ٘ضیٕیتذاخلات ٔشثٛى ثٝ * 

 .داسٚی ػیشِٚیٕٛع ٚجٛد داس٘ذ ٚ ایٗ تذاخلات دس ٔبیىٛفٙٛلات ٚ آصاتبیٛپشیٗ دیذٜ ٘ـذٜ اػت

 ٌشیپ فشٚت داسای تشویجبت ٟٔبس وٙٙذٜ ی آ٘ضیٕی ثٛدٜ ٚ ٔی تٛا٘ذ ػٌح خٛ٘ی ػیىّٛػپٛسیٗ، تبوشِٚیٕٛع ٚ ػیشِٚیٕٛع سا 

ٕٞچٙیٗ چٖٛ ثیٕبس ثٝ كٛست ٘بِٔٙٓ ٌشیپ فشٚت ٔلشف ٔی وٙذ، دس غِّت ایٗ داسٚٞب . افضایؾ دادٜ ٚ ٓبسهٝ ایجبد وٙذ

fluctuation (ٖ٘ٛػب) ایجبد ٔی ؿٛد،  ثٙبثشایٗ ٔلشف ٌشیپ فشٚت ثٝ ًٛس وّی ّٕٔٙٛ اػت. 

دس  ).ثشخی اص سفش٘غ ٞب ٔلشف ٘بس٘ج سا ٞٓ ّٕٔٙٛ وشدٜ ا٘ذ ِٚی دس حمیمت ٔلشف ٔمذاس ثؼیبس وٓ آٖ ٔـىّی ایجبد ٕ٘ی وٙذ

 (اػتبٖ فبسع ٔشدْ ثٝ ٔمذاس صیبدی اص ٔشثبی ٘بس٘ج اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ

دس كٛست ٔلشف ثب غزا . ٔلشف ؿٛد ( ػبٓت لجُ اص غزا ٚ یب دٚ ػبٓت ثٔذ اص غزا1)تبوشِٚیٕٛع حتٕب ثبیذ ثب ٔٔذٜ خبِی * 

 .ٕٔىٗ اػت غِّت آٖ حتی ثٝ ٘لف ٔیضاٖ ٔٛسد ٘یبص ثشػذ

 [UpToDate: Take with or without food. Always take with food or always take with an empty stomach] 

 .ٔبیىٛفٙٛلات ٘یض ثبیذ لجُ اص غزا ٔلشف ؿٛد* 

 .   پیٛ٘ذ ٞٓ تبثیش ٔی ٌزاسد ٚ ثیٕبس ثبیذ اص ػیٍبس وـیذٖ اجتٙبة وٙذoutcomeػیٍبس ثٝ جض ایجبد تذاخلات داسٚیی، ثش 

 تذاخُ داسٚ ثب ثیٕبسی- 3

 .ٌبٞی ثیٕبس ثٝ دلایُ التلبدی دسٔبٖ سا ادأٝ ٕ٘ی دٞذ: تذاخُ ثب ؿشایي التلبدی ثیٕبس- 4

ٝ ی پضؿىی ثش ایٗ اػت وٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی : تذاخُ داسٚ ثب ٌیبٞبٖ داسٚیی- 5  ٞؼتٙذ ِٚی دس حمیمت ٔلشف safeثبٚس جبٔٔ

ٝ ی ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔی تٛا٘ذ خٌشات صیبدی داؿتٝ ثبؿذ  (دیٍٛوؼیٗ: ٔثبَ). خٛدػشا٘

ٔی تٛا٘ذ ثٝ ؿذت غِّت خٛ٘ی ػیىّٛػپٛسیٗ، تبوشِٚیٕٛع ٚ ػیشِٚیٕٛع سا ( Hypericum perfuratum)ّٓف چبی 

دس ثبصاس داسٚیی لٌشٜ ی ٞبیپیشاٖ ٚ لشف ٘شٚوُؼیٗ دٚ ٔحلَٛ داسٚیی اص ّٓف چبی . وبٞؾ دٞذ ٚ ٔٙجش ثٝ سد پیٛ٘ذ ؿٛد

 .ٞؼتٙذ وٝ ٌبٞی ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی ٔلشف ٔی وٙٙذ ِٚی ثٝ پضؿه خٛد اًلاّ ٕ٘ی دٞٙذ

ٔحشن ػیؼتٓ ایٕٙی اػت، . (ثٝ دِیُ ػشٔبخٛسدٌی ٞب)دس فلُ پبییض ٚ صٔؼتبٖ افضایؾ ٔلشف داسد : ٌیبٜ اویٙبػٝ پٛسپٛسا

 .ثٙبثشایٗ ٔلشف آٖ دس ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی ٔٙجش ثٝ سد پیٛ٘ذ ٔی ؿٛد
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اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ، تذاخلات ثیـتشی ایجبد ٔی وٙٙذ صیشا ٔخًّٛی اص  Sexual functionتشویجبت ٌیبٞی ای وٝ ثشای *

 . ّ٘ٛ ٌیبٜ داسٚیی ٞؼتٙذ10-12حذالُ 

ٖ ٞبی ص٘ب٘ٝ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد[ (Vitex)تذاخلات صیبدی ٘یض ثب ٌیبٜ ٚیتىغ *   ٔـبٞذٜ ؿذٜ ]ٌیبٞی وٝ ثشای تِٙیٓ ٞٛسٔٛ

 .اػت

ُ ٞبی ٌیبٞبٖ داسٚیی   دس ٔٙبثْ اًلآبت داسٚیی تذاخلات ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔٛجٛد ٘یؼت ٚ اٌش ٘تٛا٘یٓ اًلآبت ٔشثٛى ثٝ تذاخ

 .خبكی وٝ فشد ٔلشف ٔی وٙذ سا ثٝ دػت آٚسیٓ، دس ثیٕبس پیٛ٘ذی ٔٛسد ِ٘ش ْٔٙ ٔلشف خٛاٞٙذ داؿت

ثٙبثشایٗ دس ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی ْٔٙ ٔلشف . جیٙىٛ ٚ جیٙؼیًٙ ثش اػبع اًلآبتی، ٔی تٛا٘ٙذ ٔحشن ػیؼتٓ ایٕٙی ثبؿٙذ*

ٗ ٞب ٚجٛد داس٘ذ. داس٘ذ ُ ٞبی غزایی ٚ ِٔٛتی ٚیتبٔی  (فبسٔبتٖٛ: ٔثبَ). ایٗ دٚ تشویت دس اوثش ٔىٕ

 :ا٘ٛاّ تذاخلات داسٚیی

 

 تذاخلات فبسٔبوٛدیٙبٔیىی- 1

اص ِ٘ش . دس ٕٞٝ ی داسٚٞب ٚ دس ٔشاحُ جزة، تٛصیْ، ٔتبثِٛیؼٓ ٚ حزف داسٚ سخ ٔی دٞٙذ: تذاخلات فبسٔبوٛویٙتیىی- 2

ٝ ی   .  اتفبق ٔی افتٙذ ٚ دس جزة اص دػتٍبٜ ٌٛاسؽ وٕتش سخ ٔی دٞٙذهتابَلیسنوّیٙیىی، تذاخلات، ثیـتش دس ٔشحّ

دٚ ٚاطٜ ثشای داسٚٞبیی ٞؼتٙذ وٝ  Object drug ٚ Precipitant drug. داسٚ یب تبثیش ٔی ٌزاسد ٚ یب تبثیش ٔی پزیشد* 

ٖ ٞب تبثیش ٔی ٌزاسد ٚ تذاخُ سا ایجبد ٔی وٙٙذ  .ثٝ تشتیت تذاخُ سٚی آ

 . ثٟتشیٗ وتبة دس صٔیٙٝ ی تذاخلات داسٚیی اػتDrug Interaction Facts وتبة 

 اػیذی سا تغییش ٔی دٞذ، PH اػیذی ا٘جبْ ٔی ؿٛد، ثب ٔلشف غزا یب داسٚیی وٝ PH جزة داسٚیی وٝ دس :تذاخُ دس جزة

ٖ ٞب دس ٔحیي اػیذی كٛست : ٔثبَ. دچبس اختلاَ ٔی ٌشدد َ ٞبی دیٍش وٝ جزة آ ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ ٚ وتٛوٛ٘بصَٚ ٚآصٚ

 .ٔی ٌیشد

دس ایٗ ّ٘ٛ تذاخُ، یه داسٚ ثب یه وبتیٖٛ دٚ . ّ٘ٛ دیٍشی اص تذاخُ وٝ دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ كٛست ٔی ٌیشد، ؿلاتٝ ؿذٖ اػت

ٖ ٞب وبٞؾ ٔی یبثذ ٗ ٞب ٚ ٔبیىٛفٙٛلات: ٔثبَ. یب ػٝ ُشفیتی ؿلاتٝ ٔی ؿٛد ٚ جزة ٞش دٚی آ ٖ ٞب ٚ تتشاػبیىّی  .فّٛسٚویِٙٛٛ

ّ٘ٛ دیٍش ٔشثٛى ثٝ داسٚٞبیی اػت وٝ ػٌح تٕبع ٚػیٔی داس٘ذ ٚ داسٚ ٞبی دیٍش سا دس ػٌح خٛد جزة ٔی وٙٙذ ٚ جزة آٖ 

 آوبسثٛص، ػِِٛلأِش ٚ آ٘تی اػیذٞب: ٔثبَ. ٞب سا تغییش ٔی دٞٙذ

ٝ ٌزاسی ٔی تٛاٖ ٔذیشیت وشد*  ُ ٞبی جزة سا ثب چٙذ ػبٓت فبكّ  .تذاخ

ِ٘ش [. ٔبیىٛفٙٛلات ٔی تٛا٘ذ ؿلات تـىیُ دٞذ ٚ جزة ٔبیىٛفٙٛلات ٚ تبوشِٚیٕٛع ٕٞشاٜ غزا وبٞؾ ٔی یبثذ* 

UpToDate٘ؼجت ثٝ تبوشِٚیٕٛع، ثبلاتش روش ؿذ [  

داسٚی لاغشی ثب ثش٘ذ [ثٙبثشایٗ اٚسِیؼتبت . جزة ػیىّٛػپٛسیٗ ٔمذاس وٕی ثٝ اػیذٞبی چشة كفشاٚی ٚاثؼتٝ اػت* 

[Venustat®ٔی تٛا٘ذ جزة آٖ سا ثٝ ؿذت وبٞؾ دٞذ . 

 

http://www.epharmapedia.com/medicine/profile/204276/Venustat%C2%AE-cap-120-mg.html?lang=en&tab=druginfo
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دس داسٚ ٞبیی وٝ ثٝ پشٚتئیٗ ثب٘ذ ٔی ؿٛ٘ذ، .  دس وّیٙیه وٕتشیٗ إٞیت سا داسد ِٚی دس ثشخی ٔٛاسد ٟٔٓ اػت:تذاخُ دس تٛصیْ

اٌش . تٛا٘بیی فٔبِیت ٘ذاسد ٚ لؼٕت آصادِ داسٚ فٔبَ اػت (اثشات دسٔب٘ی ٚ ٓٛاسم)ٕٔٔٛلا جضء ثب٘ذ ؿذٜ اص ِحبٍ فبسٔبوِٛٛطیىی 

ایٗ پیٛ٘ذ ثب پشٚتئیٗ دػت وبسی ؿٛد ٚ داسٚ ثیـتش اص پشٚتئیٗ جذا ؿٛد ٚ جضء آصاد افضایؾ یبثذ، ا٘تِبس ٔی سٚد وٝ اثش دسٔب٘ی ٚ 

ثٙبثشایٗ ایٗ ّ٘ٛ تذاخُ ٕٔٔٛلاً . ِٚی ثذٖ سٚی جضء آصاد اثش ٔتبثِٛیضٜ وشدٖ ٚ حزف ثیـتشی خٛاٞذ داؿت. ٓٛاسم افضایؾ یبثذ

وبٞؾ یبثذ،  (ٔثُ ثیٕبسی، غزا یب داسٚ ٞبی دیٍش)وٛتبٜ ٔذت اػت ٚ فمي دس ؿشایٌی وٝ ٔتبثِٛیؼٓ داسٚی ٔٛسد ِ٘ش ثٝ دلایّی 

 وٕی داؿتٝ ثبؿذ ایٗ تذاخُ إٞیت therapeutic indexٕٞچٙیٗ دس ؿشایٌی وٝ داسٚی ٔٛسد ِ٘ش . إٞیت ٔی یبثذ

 1-2ٚاسفبسیٗ وٝ پیٛ٘ذ صیبدی ثب آِجٛٔیٗ داسد ٚ اٌش دس حذ : ٔثبَ. داسد، صیشا دس ٔذت وٛتبٞی ٔی تٛا٘ذ ثٝ اثش ػٕی خٛد ثشػذ

ٖ سیضی ایجبد ٔی وٙذ  .ػبٓت غِّت آٖ دس خٖٛ افضایؾ یبثذ، خٛ

 .دس ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی ٕٔٔٛلا تذاخُ دس تٛصیْ إٞیت ٘ذاسد ٚ سخ ٕ٘ی دٞذ* 

ٓ تشیٗ تذاخُ اػت:تذاخُ دس ٔتبثِٛیؼٓ  . تمشیجبً دس ٕٞٝ ی خب٘ٛادٜ ٞبی داسٚیی ٟٔ

ایٗ ػیؼتٓ دس جذاس سٚدٜ .  اػت وٝ دس وجذ ٚ جذاس سٚدٜ ٚجٛد داسدCYP450لٛی تشیٗ ػیؼتٓ ٔتبثِٛیضٜ وٙٙذٜ ی داسٚیی 

سٚی جزة تبثیش ٔی ٌزاسد، یٔٙی لجُ اص جزة داسٚ آٖ سا ٔتبثِٛیضٜ وشدٜ ٚ اجبصٜ ٕ٘ی دٞذ داسٚ جزة ؿذٜ ٚ  ٚاسد ٔحیي 

 .  اثش ٔی ٌزاسد، سٚی جزة ٞٓ اثش ٔی ٌزاسدCYP450دس ٘تیجٝ تذاخلاتی وٝ سٚی . ػیؼتٕیه ثذٖ ؿٛد

ٓ ٞبی ٔختّفی داسد ٓ ٞبی . ایٗ آ٘ضیٓ ایضٚ آ٘ضی ٓ تشیٗ ٞؼتٙذ، ػپغ ثش اػبع 3A4 ٚ 3A5ایضٚآ٘ضی  دس  تذاخلات داسٚٞب ٟٔ

ٓ ٞب دس وتبة ٞبی تذاخلات داسٚیی یه ػشی ػٛثؼتشا .  لشاس ٔی ٌیش٘ذ2D6 ،2C9 ،2C19 ٚ 1A2إٞیت  ثشای ایٗ ایضٚآ٘ضی

ٓ ٞب ٔتبثِٛیضٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ تشویجبت اِمب وٙٙذٜ ی ایٗ  ٔٔشفی ؿذٜ اػت وٝ ایٗ ػٛثؼتشاٞب  تٛػي ایٗ ایضٚآ٘ضی

ٓ ٞب ٚ ٟٔبس وٙٙذٜ ی آٟ٘ب ٘یض ٔـخق ؿذٜ اػت تذاخُ دس ایٗ صٔیٙٝ صٔب٘ی إٞیت داسد وٝ اِمب وٙٙذٜ یب ٟٔبسوٙٙذٜ، . ایضٚآ٘ضی

 .سٚی ایضٚآ٘ضیٓ داسٚی ٔٛسد ِ٘ش ٔب تبثیش ثٍزاس٘ذ

ٖ ٞب إٞیت داسد  . ثشخی اص داسٚ ٞب تشویجبت اِمب وٙٙذٜ ٚ یب ٟٔبس وٙٙذٜ ی تٔذاد صیبدی اص آ٘ضیٓ ٞب ٞؼتٙذ ثٙبثشایٗ تذاخلات آ

 : اِمبوٙٙذٜ ٞبی ٕٓٛٔی* 

 ّوبسثبٔبصپیٗ، فٙی تٛئیٗ، فٙٛثبسثیتبَ ٚ پشیٕیذٖٚ ٚ ػبیش داسٚٞبی هذ كش 

  ٗ(آ٘تی ثیٛتیه هذ ػُ ٚ اِمب وٙٙذٜ ی ثؼیبس لٛی)سیفبٔپی 

ٝ ی ایضٚ آ٘ضیٓ ٞبی روش ؿذٜ ٚ داسای إٞیت دس ٔتبثِٛیؼٓ داسٚٞب سا اِمب ٔی وٙٙذ ثٙبثشایٗ ػٌح خٛ٘ی داسٚٞبی . ایٗ داسٚٞب ٕٞ

 (اص جّٕٝ تبوشِٚیٕٛع، ػیشِٚیٕٛع ٚ ػیىّٛػپٛسیٗ). دیٍش سا وبٞؾ ٔی دٞٙذ

ٔـىُ صٔب٘ی ثٝ ٚجٛد ٔی آیذ وٝ ثیٕبس پیٛ٘ذی ثٝ ػُ ٔجتلا ؿٛد؛ ٞٓ اص ایٗ جٟت وٝ دػتٍبٜ ایٕٙی ػشوٛة ؿذٜ ٚ ٞٓ 

ٗ وٝ ٕ٘ی تٛا٘یٓ ثٝ ساحتی ػٌح خٛ٘ی داسٚٞبیی چٖٛ تبوشِٚیٕٛع، ػیشِٚیٕٛع ٚ ػیىّٛػپٛسیٗ سا ثٝ ػٌح ٌّٔٛة  ای

 ( ثشاثش ٘یبص داسی3ٓ-5ثٝ دٚصٞبی ). ثشػب٘یٓ

 : ٟٔبسوٙٙذٜ ٞبی ٕٓٛٔی* 

 ٌٖشیپ فشٚت ثٝ دِیُ فلاٚ٘ٛئیذٞبی ٔٛجٛد دس آ 

  ٞب ٖ  (ٟٔبسوٙٙذٜ ٞبی هٔیف)فّٛسٚویِٙٛٛ
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  فمي آصیتشٚٔبیؼیٗ اص )ٔبوشِٚیذٞبیی ٔب٘ٙذ اسیتشٚٔبیؼیٗ ٚ ولاسیتشٚٔبیؼیٗ وٝ ٟٔبسوٙٙذٜ ٞبی خیّی لٛی ٞؼتٙذ

 (داسد (اص ِحبٍ وّیٙیىی)ایٗ خب٘ٛادٜ تذاخُ لبثُ اغٕبم 

  ،دس هذ لبسچ ٞبAzole agents ( ٚ َٚفّٛوٛ٘بصَٚ، وتٛوٛ٘بصَٚ، ٚسیىٛ٘بص...) ٟٔبس وٙٙذٜ ٞبی خیّی لٛی ٞؼتٙذ. 

  ،ٖٛدس ثیٗ داسٚ ٞبی پبییٗ آٚس٘ذٜ ی فـبس خCCB (دیّتیبصْ ٚ ٚساپبٔیُ) ٞبی غیش دی ٞیذسٚ پیشیذیٙی 

 .دی ٞیذسٚ پیشیذیٙی ٞب تذاخلات خیّی وٕتشی داس٘ذ. ٟٔبسوٙٙذٜ ٞبی آ٘ضیٕی ٞؼتٙذ

  دسPPIsأپشاصَٚ ٞٓ دس . ، أپشاصَٚ ثیـتش تذاخُ ایجبد ٔی وٙذ ِٚی ػبیش داسٚٞبی ایٗ خب٘ٛادٜ لبثُ اغٕبم ا٘ذ

 (2C8/9). ثحث ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی تذاخُ خبكی ایجبد ٕ٘ی وٙذ ٚ ثیـتش ثب ٚاسفبسیٗ تذاخُ داسد

 *3A4 ٚ 3A5دس ٔتبثِٛیؼٓ ػیىّٛػپٛسیٗ ٚ تبوشِٚیٕٛع ٘مؾ داس٘ذ . 

  دسH2سا٘یتیذیٗ تذاخُ هٔیف داسد ٚ فبٔٛتیذیٗ لبثُ اغٕبم اػت.  آ٘تبٌٛ٘یؼت ٞب، ػبیٕتیذیٗ تذاخُ لٛی داسد. 

  ِدس داسٚ ٞبی هذ افؼشدٌیSSRIs ٜتشیٗ تذاخُ ثب ػیتبِٛپشاْ ٔـبٞذٜ ؿذ ٓ ،  ثیـتشیٗ تذاخُ ثب فّٛوؼتیٗ ٚ و

ٗ وٝ تذاخُ ایجبد ٔی وٙذ، چٖٛ ٓٛاسم وٕتش ٚ اثشثخـی ثیؾ تشی داسد، . اػت دس وّیٙیه ػشتشاِیٗ ثب ٚجٛد ای

ٓ تش ٚ اص ػیتبِٛپشاْ ثیـتش اػت  .ا٘تخبة ٔی ؿٛد، اِجتٝ تذاخُ آٖ اص فّٛوؼتیٗ و

  سیتالَپرام< سرترالیي<فلَکستیي:   تذاخُ

 ٔلشف ٌشدد، ٟٔبس وٙٙذٜ اػت ِٚی اٌش ثٝ كٛست ٔضٔٗ ٚ دائٓ اػتفبدٜ ؿٛد، ثبٓث اِمب آ٘ضیٓ acuteاِىُ اٌش ثٝ كٛست * 

 .ٔی ؿٛد

P-glycoprotein : 

ٝ ی دفْ داسٚٞب سا ثٝ ٟٓذٜ داسد دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ داسٚٞب سا اص ػَّٛ ٚاسد ٔجشای ٌٛاسؿی ٔی وٙذ تب اص ًشیك ٔذفّٛ دفْ . ُٚیف

 دس CNSٕٞچٙیٗ دس . دس تٛثَٛ ٞبی وّیٛی داسٚ سا ٚاسد ٔجشای وّیٛی ٔی وٙٙذ تب داسٚٞب اص ًشیك ادساس دفْ ؿٛ٘ذ. ؿٛ٘ذ

BBBاص   ٚجٛد داس٘ذ ٚ ٕ٘ی ٌزسا٘ذ داسٚٞبBBBسد ؿذٜ ٚ ٚاسد ػیؼتٓ ٓلجی ٔشوضی ؿٛ٘ذ . 

ثٙبثشایٗ اِمب وٙٙذٜ ٞبی ایٗ پشٚتئیٗ .  ٞؼتٙذP-glycoproteinػیىّٛػپٛسیٗ، تبوشِٚیٕٛع ٚ ػیشِٚیٕٛع ػٛثؼتشای 

ٖ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ  .ٔٙجش ثٝ حزف ثیـتش ایٗ داسٚٞب ؿذٜ ٚ ٟٔبس وٙٙذٜ ٞب ػجت افضایؾ غِّت آ

ثٙبثشایٗ اثش دٚ ثشاثش سٚی .  ٘یض ٞؼتٙذP-GP ٟٔبس وٙٙذٜ ٚ اِمب وٙٙذٜ ی 3A4ثؼیبسی اص ٟٔبسوٙٙذٜ ٞب ٚ اِمب وٙٙذٜ ٞبی * 

ٝ ی ؿذیذتشی ایجبد ٔی وٙٙذ  .غِّت داسٚٞبی ػبپشػٛس روش ؿذٜ داس٘ذ ٚ ٓبسه

 :سایر تذاخلات هْن

ٗ ٞب ٚجٛد داسد وٝ ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی اػتبتیٗ سا دسیبفت ٔی وٙٙذ*  ثٝ خلٛف دس ثیٕبساٖ پیٛ٘ذ . تذاخُ ٟٕٔی دس ٔٛسد اػتبتی

ػیىّٛػپٛسیٗ ثش سٚی آٖ اثش ٟٔبسی .  ٓوٛ پیٛ٘ذی سا افضایؾ ٔی دٞٙذSurvivalلّجی حتٕب اػتبتیٗ تجٛیض ٔی ؿٛد، صیشا 

ثٙبثشایٗ ثبیذ اػتبتیٙی ا٘تخبة ؿٛد وٝ وٕتشیٗ تذاخُ سا . ٔی ٌزاسد ٚ ػٌحؾ سا افضایؾ ٔی دٞذ ٚ ٔٙجش ثٝ ٔیٛپبتی ٔی ؿٛد

 . داؿتٝ ثبؿذ

(Object drug: Statin , Precipitant drug: Cyclosporine) 

ِٛٚاػتبتیٗ ْٔٙ . وٕتشیٗ تذاخُ سا داسد ِٚی دس وُ فّٛٚاػتبتیٗ ٚ پشاٚاػتبتیٗ تذاخُ وٕتشی داس٘ذ (دس ایشاٖ)آتٛسٚاػتبتیٗ 

 .ٔلشف داسد
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ػشوٛة ).  دادٜ ؿٛد4/1 یب 3/1اٌش ٞٓ آصاتبیٛپشیٗ دادٜ ٔی ؿٛد ثبیذ ثب دٚص . تذاخُ آصاتبیٛپشیٗ ثبآِٛپٛسیَٙٛ خیّی ٟٔٓ اػت* 

ٝ ی تذاخُ ایٗ دٚ داسٚ ثب ٞٓ اػت ٓ تشیٗ تذاخلاتی اػت وٝ دس وتبة ٞبی پضؿىی ثٝ آٖ  )(ٔغض اػتخٛاٖ ٓبسه ایٗ تذاخُ اص ٟٔ

 (.اؿبسٜ ؿذٜ

ػیىّٛػپٛسیٗ ٚ تبوشِٚیٕٛع ٞبیپش وبِٕی ایجبد ٔی وٙٙذ وٝ دس : 1ٔثبَ.  سخ ٔی دٞذadditive toxicityٌبٞی اٚلبت 

ػیىّٛػپٛسیٗ ٚ تبوشِٚیٕٛع ؿذیذا ٘فشٚتٛوؼیه ا٘ذ ِٚی ٌبٞی ٔججٛس :  2ٔثبَ.  ایٗ ٓبسهٝ ؿذیذتش ٔی ؿٛدACEIsوٙبس 

 (ٔب٘ٙذ ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ). ٞؼتیٓ دس سٚصٞبی اَٚ پیٛ٘ذ ثٝ ّٓت ؿشایي ثیٕبس، داسٚی ٘فشٚتٛوؼیه دیٍشی ٞٓ تجٛیض وٙیٓ

 .دس سٚص ٞبی اَٚ پیٛ٘ذ ثشای جٌّٛیشی اص ٓفٛ٘ت حتٕب ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ دادٜ ٔی ؿٛد* 

 تجٛیض ؿٛد، ایٗ ٓبسهٝ تـذیذ فٙی تٛئیٗ اػت وٝ اٌش وٙبس داسٚٞبیی ٔب٘ٙذ ػیىّٛػپٛسیٗ اص ٓٛاسم ّایپر پلازی لثِ* 

 .ٔی ؿٛد

 

 :تِٙیٓ دٚص داسٚ ٞب دس ٘بسػبیی وّیٝ

 

ٝ ی RIFLE ًجك ٔٔیبس AKIاٌش دس   سػیذٜ Stage 3 ٔشین ثٝ  AKIN  یب ًجك ٔٔیبس  Failure ٔشین ثٝ ٔشحّ

ٝ ی ٔشین اص وبس افتبدٜ ٚ دس تِٙیٓ دٚص داسٚٞب ثبیذ ٘ىبت خبكی سا ٔذِ٘ش لشاس دٞیٓ  . ثبؿذ، وّی

فشَٔٛ . ثشای تِٙیٓ دٚص اػتفبدٜ ٔی ؿٛد (صٔب٘ی وٝ ٚصٖ سا ٘ذاسیٓ) Cockroft Gault ٚ MDRDاص دٚ فشَٔٛ 

MDRD دس ٘بسػبیی ٔضٔٗ وّیٛی فشَٔٛ دلیك تشی اػت ِٚی Base دس FDA َٛٔثشای تِٙیٓ دٚص، فش Cockroft 

Gaultاػت .  

 

 دس ِ٘ش داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ٚاحذ ٟ٘بیی MDRDحتٕب دس تِٙیٓ دٚص ثب فشَٔٛ : ٘ىتٝ ٟٔٓ* 
𝑚𝑙 /𝑚𝑖𝑛

1.73 m2 
اٌش ٓذد : ٔثبَ.  اػت

 حمیمی سا ثب GFRثٙبثشایٗ ثبیذ .  ثبؿذm2 1.73 اػت وٝ ػٌح ثذ٘ؾ 40 ثیٕبس ثٝ ؿشًی GFR ٔحبػجٝ ؿذ، 40ٟ٘بیی 

 .ٚػٌیٗ ػیبدٜ ٔحبػجٝ وشد- یه ًشفیٗ

ثٙبثشایٗ تِٙیٓ دٚص ایٗ افشاد ثبیذ ثب .  دلت صیبدی ٘ذاس٘ذ(elderly people)  سال65افراد بالای ٞش دٚ فشَٔٛ دس * 

ثشای تِٙیٓ دٚص ثبیذ دلت وشد وٝ وشاتیٗ ثبلای ثیٕبس ٘بؿی اص تذاخُ داسٚیی اػت یب ثٝ دلایُ . احتیبى ثیـتشی كٛست ثٍیشد

 .دیٍش افضایؾ یبفتٝ اػت

دس ٘بسػبیی وّیٛی فمي ثٝ دِیُ ٔـىُ دس دفْ داسٚ تِٙیٓ دٚص كٛست ٕ٘ی ٌیشد، ثّىٝ دس اوثش ٔٛاسد جزة ٚ تٛصیْ داسٚ ٞٓ * 

 . دچبس اختلاَ ٔی ؿٛد
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دس ثیٕبساٖ وّیٛی دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ادْ ٚجٛد . فٛسٚصٔبیذ اص ًشیك دػتٍبٜ ٌٛاسؽ جزة داسد وٝ خیّی حؼبع اػت: ٔثبَ

 .ثٙبثشایٗ ثبیذ دٚص آٖ تِٙیٓ ؿٛد تب ثٝ ٔمذاس وبفی ثٝ ثذٖ ثشػذ. داسد وٝ ایٗ ادْ جزة فٛسٚصٔبیذ سا وبٞؾ ٔی دٞذ

دیٍٛوؼیٗ تٕبٔبً ثٝ كٛست وّیٛی دفْ ٕ٘ی ؿٛد ِٚی تِٙیٓ دٚص آٖ دس وّیٝ صیبد اػت، ثٙبثشایٗ ثبیذ دٚص آٖ سا ثٝ ٔمذاس : ٔثبَ

دِیُ آٖ ایٗ اػت وٝ دس ؿشایي ٘بسػبیی وّیٛی، تٛصیْ داسٚ دس ثذٖ ٔختُ ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ّٓت وٓ ؿذٖ پیٛ٘ذ . صیبدی وٓ وٙیٓ

 .پشٚتئیٙی آٖ ثب ٓولات، دس پلاػٕب ٔی ٔب٘ذ ٚ ثٝ كٛست ٕٓذٜ ٚاسد لّت ٔی ؿٛد

چٖٛ ٕٔٔٛلا ثیٕبساٖ ٘بسػبیی وّیٛی تّٟٛ ٚ اػتفشإ صیبدی داس٘ذ، ایٗ ٔؼئّٝ ػجت ٔی ؿٛد ٔیضاٖ جزة داسٚ ٞب وبٞؾ * 

 .یبفتٝ ٚ  تِٙیٓ دٚص ثبیذ ا٘جبْ ؿٛد

 :سفشا٘غ ٞبی تِٙیٓ دٚص* 

1 -UpToDate :ؿبُٔ تٕبْ خب٘ٛادٜ ٞبی داسٚیی ٔی ؿٛد. 

2 -Medscape 

3 -drugs.com :ٔحذٚدیت داسد. 

ثٝ ٓٙٛاٖ سفشا٘غ .  اػتفبدٜ ی ٕٓٛٔی داسدE-bookٞب ٔی  ـٛد ٚ ثٝ كٛست  فمي ؿبُٔ آ٘تی ثیٛتیه: Sanford وتبة - 4

ٖ ٞب خیّی ٔٙبػت اػت  .آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٚ تِٙیٓ دٚص آ

5 -Google : تِٙیٓ دٚص دس ؿشایيrenalٚ pulmonaryٚ hepatic 

6 -Applied Therapeutic :٘بلق اػت. 

 ٔٙجْ ثشای ٘فشِٚٛطیؼت ٞب: schrierوتبة - 7

8- facts & comparisons 

 .ٞبیی اػت وٝ دس سفشا٘غ ٞبی ٔتفبٚت ٚجٛد داسد ٘ىتٝ ٟٔٓ دس تِٙیٓ دٚص اختلاف ِ٘ش* 

 *UpToDate  ثشای تِٙیٓ دٚص ثش ٔجٙبی ٞش وّیشا٘غ وّیٛی یه ٓذد ثشای دٚص داسٚ ٌضاسؽ ٔی وٙذ، ثٙبثشایٗ ثبیذ

 .وّیشا٘غ وّیٛی دسػت ٔحبػجٝ ؿٛد

 

 . دس ثیٕبساٖ وّیٛی ثبیذ دیبِیض ؿذٖ یب ٘ـذٖ ثیٕبس ٚ ایٙىٝ اص چٝ ّ٘ٛ دیبِیضی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ، ثشسػی ؿٛد

 كفبلی- 2خٛ٘ی   - 1: ا٘ٛاّ دیبِیض

ٕٞچٙیٗ دس ٕٞٛدیبِیض ثب تٛجٝ ثٝ ؿشایي ٔختّف، . اص ِ٘ش ثشداؿت داسٚٞب، ٕٞٛدیبِیض ٚ دیبِیض كفبلی ؿشایي ٔتفبٚتی داس٘ذ

 .ثشداؿت ٔتفبٚت اػت

 :  (دیبِیض خٛ٘ی)ٓٛأُ ٔٛثش دس ٕٞٛدیبِیض 

 membraneػٌح تٕبع - membrane    3ػٛساخ ٞبی - membrane   2ٚیضٌی ٞبی - 1

 :دیبِیض
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Membrane  ّٛ٘ ٚٞبی دیبِیض دس دlow flux ٚ high flux ٚجٛد داس٘ذ وٝ ایٗ دٚ ّ٘ٛ اص ِحبٍ ا٘ذاصٜ ی ٔٙبفز 

 ثؼیبسی اص داسٚٞب سا high fluxاص ِحبٍ ثشداؿت داسٚٞب، غـبی . دس ٚالْ ّٓت اكّی ٔشثٛى ثٝ ثشداؿت آة اػت. ٔتفبٚت ا٘ذ

ٔیضاٖ دٚص ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ دس غـبٞبی : ٔثبَ. ثٙبثشایٗ ّ٘ٛ غـب ثبیذ دس تِٙیٓ دٚص دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد. ثیـتش ثشداؿت ٔی وٙذ

low flux ٚ high fluxخیّی ٔتفبٚت اػت . 

 ؿیفت high flux ٘تٛا٘ذ دٚص ٔٙبػت سا دسیبفت وٙذ ثبیذ ثٝ غـبی low fluxاٌش ثش اػبع ػبٓت دیبِیض، ثیٕبس ثب غـبی 

 . سا تحُٕ وٙذ ٚ ثٝ ٔؼیشی وٝ سي ٌشفتٝ ٔی ؿٛد، ثؼتٍی داسدhigh fluxپیذا وٙذ ِٚی ٞش ثیٕبسی ٕ٘ی تٛا٘ذ غـبی 

دس یه ػٕت كفبق سي ٞبی خٛ٘ی ٚ ٔٛاد ػٕی ٚ دس ػٕت دیٍش ٔبیْ دیبِیض .  پشدٜ كفبق ٘مؾ كبفی سا داسد:دیبِیض كفبلی

 .تِٙیٓ دٚص ثشاػبع ٚیظٌی ٞبی كفبق ا٘جبْ ٔی ٌیشد. لشاس داسد

CRRT (Continuous Renal Replacement therapy)دس ثیٕبسا٘ی وٝ . ، دس ثحث دیبِیض ٚجٛد داسد

CRRT ٝٔی ؿٛ٘ذ، تِٙیٓ دٚص خیّی حؼبع اػت ٚ ٘یبص ثٝ یه ػشی اًلآبتی داسد وٝ فمي افشادی ٕٞچٖٛ ٘فشِٚٛطیؼتی و 

 .فبسٔبوٛتشاپی وبس وشدٜ، داسا ٞؼتٙذ

تِٙیٓ دٚص فمي ثٝ دِیُ دفْ داسٚ اص وّیٝ ا٘جبْ ٕ٘ی ؿٛد، ثّىٝ ثٝ ایٗ ّٓت وٝ ٌبٞی ٔتبثِٛیت داسٚ ٞٓ اص وّیٝ ثشداؿت 

 .ٔی ؿٛد، إٞیت داسد

سفشا٘غ ٞب ثشای ٔلشف آٖ ٔٙٔی روش ٘ىشدٜ ا٘ذ ِٚی دس .  تشیٗ داسٚی هذ دسد دس ثیٕبساٖ وّیٛی اػتsafeاػتبٔیٙٛفٗ : ٔثبَ

 4حذاوثش ایٗ ٔمذاس دس افشاد َٕٔٔٛ ).  ٌشْ دس سٚص ٕ٘ی تٛاٖ ثشای ثیٕبساٖ ٘بسػبیی وّیٛی تجٛیض وشد5/2- 3حمیمت ثیـتش اص 

 .(اػتیُ ثٙضٚویِٙٛیٙیٗ وٝ ٘فشٚتٛوؼیه اػت- N)ایٗ تِٙیٓ ثٝ دِیُ ٔتبثِٛیت آٖ كٛست ٔی ٌیشد . (ٌشْ اػت

افضایؾ ٔی یبثذ تِٙیٓ دٚص ا٘جبْ ٔی ؿٛد، صیشا دس ثیٕبساٖ  (...وجذی، اػتخٛا٘ی ٚ )ٌبٞی ٞٓ ثٝ دِیُ ایٙىٝ ٓٛاسم دیٍش داسٚ 

 (یٔٙی وّیٝ دس ُٕٓ ٚجٛد ٘ذاسد ٚ اص ٘فشٚتٛوؼیؼیتی تشػی ٘ذاسیٓ)دیبِیضی وّیٝ وبس ٕ٘ی وٙذ ٚ ٘فشٚ تٛوؼیؼیتی ٔٔٙی ٘ذاسد 

ِٚی اٌش ثیٕبس وّیٛی وٝ دیبِیض ٔی ؿٛد ادساس داؿتٝ ثبؿذ، ثبیذ تِٙیٓ دٚص كٛست ٌیشد تب داسٚی ٘فشٚتٛوؼیه ثٝ ٚی كذٔٝ 

 ..٘ض٘ذ ٚ ادساس ٚی حفَ ؿٛد

صیشا ٔتبثِٛیت آٖ اوؼی . آِٛپٛسیَٙٛ ٔتبثِٛیؼٓ وجذی داسد ِٚی دس ٘بسػبیی وّیٛی ثٝ ؿذت ثٝ تِٙیٓ دٚص ٘یبص داسد: ٔثبَ

 Allopurinol)ایٗ ٔتبثِٛیت ٓٛاسم داسٚ سا ایجبد ٔی وٙذ . پٛسیَٙٛ اػت وٝ ثبیذ اص ًشیك وّیٝ دفْ ؿٛد

hypersensitivity syndrome – bone marrow suppression) 

 bone marrowٕٞچٙیٗ آصاتبیٛپشیٗ ٔتبثِٛیؼٓ وجذی داسد ِٚی ٔتبثِٛیت آٖ دفْ وّیٛی داسد ٚ ثبٓث   

suppressionٔی ؿٛد . 

داسٚ ٞبی خٛساوی هذ دیبثت اص خب٘ٛادٜ ػِٛفٛ٘یُ اٚسٜ آ ٍٕٞی ٔتبثِٛیت ٞبیی داس٘ذ وٝ اثشات ٞبیپٌٛلایؼٕیه داس٘ذ اِجتٝ ایٗ 

ثٙبثشایٗ اٌش لشاس ثبؿذ ایٗ ٔتبثِٛیت ٞب اص ًشیك وّیٝ دفْ ؿٛ٘ذ، ثیٕبس دچبس . ؿبٖ هٔیف تش اػتParent drugاثشات اص 

 .ٞبیپٛ ٌلایؼٕی ٞبی ًٛلا٘ی ٔذت ٔی ؿٛد

ٗ ٞب دس ثیٕبساٖ وّیٛی اػتفبدٜ ٕ٘ی ؿٛد، صیشا ٔتبثِٛیت آٖ یه تشویت ٘ٛسٚتٛوؼیه ثٛدٜ  (پتیذیٗ)ٔپشیذیٗ  اص خب٘ٛادٜ ی ٔٛسفی

ٕٞچٙیٗ وذئیٗ ٚ ٔٛسفیٗ داسای ٔتبثِٛیت فٔبَ ٞؼتٙذ وٝ ثبیذ ثب . وٝ   ٘بْ آٖ ٘ٛسٚپتیذیٗ اػت ٚ  ٔی تٛا٘ذ تـٙج ایجبد وٙذ

ٖ ٞب ًٛلا٘ی ؿٛدCNS Depressantتِٙیٓ دٚص تجٛیض ؿٛ٘ذ، صیشا أىبٖ داسد اثشات   . آ
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ٝ ی ٕٓش وٛتبٜ داؿتٝ ثبؿذ  ِٚی تشویجبت دیٍش ٔب٘ٙذ ٔٛسفیٗ سا ٘یض ٔی تٛاٖ  (ٔثُ فٙتب٘یُ)ثٟتشیٗ ٔؼىٗ، تشویجی اػت وٝ ٘یٕ

 .ثب تِٙیٓ دٚص تجٛیض وشد

ٔبیىٛفٙٛلات ثٝ ٔبیىٛفِٙٛیه اػیذ تجذیُ ٔی ؿٛد وٝ دفْ وجذی داسد ٚ دس وجذ ٌّٛوٛسٚ٘یذٜ ؿذٜ ٚ ثٝ ایٗ ؿىُ اص وّیٝ دفْ 

ثٙبثشایٗ دس ثیٕبساٖ پیٛ٘ذی وٝ وّیٝ . فشْ ٌّٛوٛسٚ٘یذٜ ی آٖ اثشات ایٕٛ٘ٛػبپشػٛس ٘ذاؿتٝ ِٚی ٓٛاسم ٌٛاسؿی داسد. ٔی ؿٛد

 .وٕتش وبس ٔی وٙذ، ٓٛاسم ٌٛاسؿی ثیـتش ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد

 CKDتئٛفیّیٗ ٔتبثِٛیتی ثب دفْ وّیٛی داسد وٝ وبسدیٛتٛوؼیه ٚ ٘ٛسٚتٛوؼیه اػت، ثٙبثشایٗ آسیتٕی ٚ تـٙج دس ثیٕبساٖ 

 .ثیـتش اص ثیٕبساٖ ٘شٔبَ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد

 :تِٙیٓ دٚص

   Stable: for 48-72 hrs. 1: وشاتیٙیٗ ػشْ - 5ػٗ          - 4لذ         - 3ٚصٖ        - 2جٙغ       - 1

2 .Non-stable :AKI or CKD  

6 -drug history :ٞشچٝ وٝ . داسٚ ٞبی ٘فشٚتٛوؼیه سا تب حذ أىبٖ حزف ٔی وٙیٓ. ٞش چٝ وٝ ثیٕبس ٔلشف ٔی وٙذ

پغ اص تِٙیٓ دٚص، . ٔلشف ٔی وٙذ سا ثب جذَٚ ٔٛجٛد دس تىؼت ثشسػی ٔی وٙیٓ تب اٌش ثٝ تِٙیٓ دٚص ٘یبص اػت، ا٘جبْ ؿٛد

ثشای ثشخی اص داسٚ ٞب . ثیٕبس سا ٔب٘یتٛس ٔی وٙیٓ تب ٓٛاسم داسٚٞب ثشسػی ؿٛ٘ذ ٚ اٌش ٘یبص اػت دٚثبسٜ تِٙیٓ دٚص كٛست ثٍیشد

 . چه ؿٛدسطح خًَیثبیذ 

ٝ ی RIFLEٚ ًجك ٔٔیبس  (CKD٘ٝ ) ثبؿذ AKIاٌش ثیٕبس *   سػیذٜ ثبؿذ، تِٙیٓ دٚص داسٚٞب ثشای ایٗ failure ثٝ ٔشحّ

 (ثٝ جض داسٚٞبی آ٘تی ثیٛتیه).  ثبؿذml/min  GFR<10فشد ٔب٘ٙذ صٔب٘ی اػت وٝ

 *Loading dose داسٚٞب ٕٔٔٛلاً ٘یبص ثٝ تِٙیٓ دٚص ٘ذاسد ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثشای ثیٕبساٖ ِٕٔٔٛی تجٛیض ٔی ؿٛد، ثٝ ثیٕبس 

 .افضایؾ ٔی یبثذ% loading dose 25حتی دس ثشخی ٔٛاسد وٝ ثیٕبس ادْ داسد، . دادٜ ٔی ؿٛد

Loading dose = ٚحجٓ تٛصیْ × غِّت خٛ٘ی ٔٛسد ِ٘ش اص داس 

 للذ ثش ایٗ اػت وٝ غِّت داسٚ دس خٖٛ حفَ ؿٛد، ثٙبثشایٗ ثبیذ ٔیضاٖ وّیشا٘غ داسٚ ٔٛسد maintenance doseدس * 

 .تٛجٝ لشاس ٌیشد

Maintenance dose = drug level × clearance 

 loading doseثٙبثشایٗ دس ایٗ ٔٛاسدِ اػتثٙبء، . دس ثشخی ٔٛاسد وّیٝ ثش حجٓ تٛصیْ ٞٓ تبثیش ٔی ٌزاسد، ٔب٘ٙذ دیٍٛوؼیٗ* 

 .ٞٓ وبٞؾ ٔی یبثذ

ِٚی . وبٞؾ ٔی دٞیٓ   %10 – 25 سا loading doseاٌش ثیٕبس وٕجٛد حجٓ داؿتٝ ثبؿذ ٚ حجٓ اص دػت دادٜ ثبؿذ، * 

ثٝ ایٗ كٛست وٝ یب دٚص سا وبٞؾ ٔی دٞیٓ  یب فٛاكُ تجٛیض .  تحت تبثیش لشاس ٔی ٌیشدmaintenance doseٕٔٔٛلاً فمي 

 .سا افضایؾ ٔی دٞیٓ ٚ یب اص ٞش دٚ سٚؽ ثٝ كٛست ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ
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 :، دس ٔٛسد ٞش داسٚ سٚؽ سا ٔـخق وشدٜ اػتSanford ٚ Schrierدس سفشا٘غ ٞبیی ٔب٘ٙذ 

D :یٔٙی دٚص داسٚ وبٞؾ یبثذ. 

I :یٔٙی فٛاكُ تجٛیض ًٛلا٘ی ؿٛد. 

D&I :ی صٔب٘ی تحت تبثیش لشاس ٔی ٌیشد ٝ  .ٞش دٚ ٓبُٔ دٚص ٚ فبكّ

AD :تجٛیض داسٚ ثٔذ اص دیبِیض 

 ثب ٔتٗ صیش UpToDateثب ٔشاجٔٝ ثٝ . ثشای ٔثبَ ٔی خٛاٞیٓ ٔشٚپٙٓ سا دس ثیٕبسی وٝ ٕٞٛدیبِیض ٔی ؿٛد، تِٙیٓ دٚص وٙیٓ

 : ٔٛاجٝ ٔی ؿٛیٓ

Normal dose: 1 gr every 8 hrs 

Cl cr 26-50 mL/minute: Administer recommended dose based on indication every 12 hours 

Cl cr 10-25 mL/minute: Administer one-half recommended dose based on indication every 12 

hours 

Cl cr <10 mL/minute: Administer one-half recommended dose based on indication every 24 

hours 

Alternative dosing recommendations: (unlabeled dosing; Aronoff, 2007): 

GFR 10-50 mL/minute: Administer recommended dose (based on indication) every 12 

hours 

GFR <10 mL/minute: Administer recommended dose (based on indication) every 24 

hours 

Intermittent hemodialysis (IHD) (administer after hemodialysis on dialysis days): Meropenem and 

its metabolite are readily dialyzable: 500 mg every 24 hours. Note: Dosing dependent on the 

assumption of 3 times weekly, complete IHD sessions. 

 

ٗ كٛست ٔشین ٕٞٛدیبِیضی ٞٓ  اٌش دس ٔتٗ ثٝ ٕٞٛدیبِیض اؿبسٜ وشدٜ ثبؿذ، دٚص ٔشثٛى ثٝ آٖ سا دس ِ٘ش ٔی ٌیشیٓ دس غیش ای

 ٚ (AD) پغ اص ٕٞٛدیبِیض mg/24hrs 500ت، پغ دٚص ایٗ ٔشین  اعCl cr <10 mL/minuteٔٔٙی ثب 

 .دس سٚصٞبیی وٝ ٕٞٛدیبِیض ٔی ؿٛد، خٛاٞذ ثٛد

 g every 8 2 تٛجٝ وٙیٓ، ثشای ٔثبَ دس ٓفٛ٘ت ٞبی ؿذیذ ٔب٘ٙذ ٔٙٙظیت، دٚص ٔشٚپٙٓ Normal doseثبیذ حتٕبً ثٝ * 

hrsٓاػت، پغ ثب تٛجٝ ثٝ آٖ تِٙیٓ دٚص سا ا٘جبْ ٔی دٞی . 

ثشاػبع صٔبٖ دیبِیض، داسٚ تجٛیض ٔی ؿٛد ٚ ثبیذ فٛاكُ ٚ صٔبٖ تجٛیض تشجیحبً ًٛسی تِٙیٓ ؿٛد وٝ ثٔذ اص دیبِیض  داسٚ ثٝ * 

 .دس ثیٕبسػتبٖ صٔبٖ دیبِیض ثیٕبس وبٔلاً ٔـخق اػت ٚ ثش اػبع آٖ صٔبٖ تجٛیض داسٚٞب سا تٔییٗ ٔی وٙیٓ. ثیٕبس دادٜ ؿٛد

ایٗ دٚص ثٝ دٚص ثٔذ اص .  ٘یبص داس٘ذsupplement (Extra)، دٍز  ثب دیبِیض ثشداؿتٝ ؿٛ٘ذ%30حذالُ داسٚ ٞبیی وٝ * 

 .دیبِیض اهبفٝ ٔی ؿٛد

 Cl cr >50 mL/minute ،10<Cl cr <50 س٘ج وّیش٘غ وشاتیٙیٗ ٚػیْ اػت ٚ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ Sanfordدس وتبة * 

mL/minute ٚ Cl cr <10 mL/minute تمؼیٓ ٔی ؿٛد. 
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 mg every 24 hours 500 ٔشاجٔٝ ٔی وشدیٓ، ثبص ٞٓ ثٝ ٓذد Sanford ة لجُ ثٝ وتب یاٌش ثشای ٔثبَ كفحٝ

 .ٔی سػیذیٓ

 ثیبٖ time dependant یب concentration dependantدس ٔٛسد تِٙیٓ دٚص آ٘تی ثیٛتیه ٞب دٚ اكٌلاح 

ْ ٞب)بتالاکتام ّا ٔب٘ٙذ . ٔی ؿٛد ٓ ٞب ٚ ٔٛ٘ٛثبوتب ٗ ٞب، وبسثبپٙ ٗ ٞب، ػفبِٛػپٛسی  time وٝ  ٍ هاکرٍلیذّا(پٙی ػیّی

dependantی زهاى ّا، غلظت خًَی دارٍ بایذ بالاتر از ثٝ ایٗ ٔٔٙی وٝ دس .  ٞؼتٙذ ِ فَاطل تجَیس دارٍ ٍ در ّو

MIC باشذ (چٝ كذ ثشاثش ٚ چٝ دٚ ثشاثش) باشذ، اها هْن ًیست چقذر بالاتر. 

MIC (Minimum Inhibitory Concentration):  

ثٝ وٕتشیٗ ٔمذاس اص آ٘تی ثیٛتیه ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ًٛس لبثُ تٛجٟی سؿذ یه ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ سا پغ اص ٌزؿت یه 

 .دٚسٜ ی ا٘ىٛثبػیٖٛ ٔـخق، ٟٔبس ٕ٘بیذ

ٖ ٞب ثٝ .  ٞؼتٙذconcentration dependant فلَرٍکیٌَلَى ّا ٍ آهیٌَگلیکَزیذّا،  غِّت ؿبٖ peakاثش ثخـی آ

حذاقل ) دارٍ چٌذ برابر ٍ خیلی زیاد peakدر ایي دارٍ ّا هْن است کِ در یک زهاى هشخض غلظت . ثؼتٍی داسد

 . داسیPost antibiotic effectٓ ػبٓت 24، تب peakپغ اص ایٗ باشذ ٍ  ( برابر10

 حفَ ٔی ؿٛد ٚ دٚص تغییشی ٕ٘ی وٙذ ِٚی دس داسٚٞبی (Interval) فٛاكtime dependantُدس داسٚی ** 

concentration dependantدٚص حفَ ٔی ؿٛد ٚ فٛاكُ تغییش ٔی وٙذ . 

دس داسٚ ٞبی هذ كشّ، وبسثبٔبصپیٗ، . دس آ٘تی ثیٛتیه ٞب، آٔیٌّٙٛیىٛصیذٞب ٚ ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ ٘یبص ثٝ ثشسػی ػٌح خٛ٘ی داس٘ذ

ٗ آٔیذ ٚ دس ایٕٛ٘ٛػبپشػٛسٞب، ػیىّٛػپٛسیٗ،  َ ٞب، ٚاِپشٚات ٚ فٙی تٛئیٗ ٚ دس داسٚٞبی لّجی، دیٍٛوؼیٗ ٚ  پشٚوبئی فٙٛثبسثیتب

 .تبوشِٚیٕٛع ٚ ػیشِٚیٕٛع ٚ دس داسٚٞبی ٔتفشلٝ، ِیتیٓ ٚ آٔیٙٛفیّیٗ ٘یبصٔٙذ ثشسػی ػٌح خٛ٘ی ٞؼتٙذ

 :اٌش ثخٛاٞیٓ ثٝ ًٛس وّی ثٝ رٞٗ ثؼپبسیٓ

ٝ ی آ٘تی ثیٛتیه ٞب ثٝ جض وٌّٛضاػیّیٗ، وّیٙذأبیؼیٗ، ٔتشٚ٘یذاصَٚ ٚ ٔبوشِٚیذٞب ٘یبص ثٝ تِٙیٓ دٚص داس٘ذ اِجتٝ دس . ٕٞ

 .ٔبوشِٚیذٞب، ولاسیتشٚٔبیؼیٗ ثٝ تِٙیٓ دٚص ٘یبص داسد

ٌٛاسؿی ٚ اپیٛئیذٞب دس هذ دسدٞب ٚ  داسٚٞبی  ثلاوشٞب دسH2ٓشٚلی ٚ  -لّجی ٞبی داسٚ  ٚ دیٍٛوؼیٗ دسACEIsآتَِٙٛٛ، * 

 . آ٘تبٌٛ٘یؼت ٞبیی ٔب٘ٙذ ِٛساتبدیٗ ٘یبص ثٝ تِٙیٓ دٚص داس٘ذH1ٌبثبپٙتیٗ، پشٜ ٌبثبِیٗ، ِیتیٓ دس داسٚ ٞبی آلبة ٚ سٚاٖ ٚ ٌبٞی 

 سا حفَ وشدٜ ٚ ٔبؿیٗ Cockroft Gaultحتٕب ػٛاَ تِٙیٓ دٚص دس أتحبٖ ػٛاَ دادٜ ٔی ؿٛد پغ فشَٔٛ : حبؿیٝ))

 ((.جذَٚ ٚ ؿشایي وّی ثیٕبس دس أتحبٖ دادٜ ٔی ؿٛد ٚ اص ٔب تِٙیٓ دٚص ثیٕبس خٛاػتٝ ٔی ؿٛد. حؼبة ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿیذ

 . حؼبة وٙیذ2.2 ویٌّٛشْ ٚ ػشْ وشاتیٙیٗ 70 ػبِٝ ثب ٚصٖ 58دٚص وٛآٔٛوؼی ولاٚ ٚ جٙتبٔبیؼیٗ سا ثشای آلبیی : تٕشیٗ
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 :تِٙیٓ دٚص داسٚ ٞب دس ٘بسػبیی وجذی

ٝ ای « ثب احتیبى ٔلشف ؿٛد»ٌبٞی دس سفشا٘غ ٞب ٚ دس ریُ ٌّٔت تِٙیٓ دٚص ٘بسػبیی وجذی، ٓجبست  سٚیت ٔی ؿٛد وٝ جّٕ

تشجیحبً ). ٔجٟٓ اػت ٚ ٔـخق ٕ٘ی ؿٛد وٝ چٝ دٚصی اص داسٚ سا ثبیذ ثٝ ثیٕبس ثذٞیٓ، ثٙبثشایٗ اص ٞش سفشا٘ؼی ٘جبیذ اػتفبدٜ وشد

 (. ثبؿذ UpToDateسفشا٘غ ٔٛسد اػتفبدٜ

ٓ ٞبی  ّٕٓىشد وجذ ٔشثٛى ثٝ ػبخت .  اِضأبً ّٕٓىشد وجذ سا ثٝ ًٛس دلیك ٘ـبٖ ٕ٘ی دٞٙذALP ،ALT ٚ ASTآ٘ضی

اص ٞش وذاْ اص ایٗ ٓٛأُ ٘یض ثٝ تٟٙبیی ثشای تٔییٗ ّٕٓىشد وجذ ٕ٘ی تٛاٖ ثٟشٜ . ثیّی سٚثیٗ، آِجٛٔیٗ ٚ فبوتٛسٞبی ا٘ٔمبدی اػت

. ثشای ٔثبَ  آِجٛٔیٗ ٘یٕٝ ٕٓش ثبلایی داسد ٚ ٔذت صٔبٖ صیبدی ًَٛ ٔی وـذ تب پغ اص تخشیت وجذ ٔمذاس آٖ وبٞؾ یبثذ. ثشد

 . ٘یٕٝ ٕٓش ًٛلا٘ی داسد8 ٘یٕٝ وٛتبٜ ٚ فبوتٛس 7فبوتٛس ٞبی ا٘ٔمبدی ٘یض داسای ٘یٕٝ ٕٓشٞبی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ، فبوتٛس 

ٝ ای اص ٓٛأُ وٕه ٌشفت تب ّٕٓىشد وجذ سا تٔییٗ وٙیٓ، ثب ایٗ ٚجٛد، دلت ایٗ ا٘ذاصٜ ٌیشی ثٝ ٔمذاس   ثٙبثشایٗ ثبیذ اص ٔجٕٛٓ

تا زهاًی کِ کبذ بِ هرحلِ سیرٍز ًرسیذُ باشذ، عولکرد آى در خظَص دارٍ . دلت ا٘ذاصٜ ٌیشی ّٕٓىشد وّیٝ ٘یؼت

ٝ ی ٔتبثِٛیؼٓ سا ا٘جبْ ٔی دٞذخیلی تحت تاثیر قرار ًوی گیرد دس ٘تیجٝ ثشسػی اثتذایی تـخیق ػیشٚص دس ثیٕبس .  ٚ ُٚیف

دس ثیٕبسی وٝ ػیشٚص ٘ذاسد، ٔلشف داسٚٞب وبٞؾ ٕ٘ی یبثذ، فمي اص تجٛیض داسٚٞبی ٞپبتٛتٛوؼیه اجتٙبة ٔی ؿٛد ٚ یب دس . اػت

-Childاٌش ثیٕبس ػیشٚص داؿتٝ ثبؿذ، ٚخبٔت ثیٕبسی سا ثب وٕه جذَٚ . كٛست اججبس ثٝ ٔیضاٖ حذالُ تجٛیض ٔی ؿٛد

Pugh scoreٓتٔییٗ ٔی وٙی . 

 

 *encephalopathy ٚ Ascites ،complicationٞبی ػیشٚص ٞؼتٙذ . 

 . ثیـتش ٔی ؿٛدscoreثب تٛجٝ ثٝ ایٗ جذَٚ ٞشچٝ ٚهٔیت وجذ ثذتش ٔی ؿٛد، 

 .ثٝ ایٗ ٔٔٙی اػت وٝ وجذ لذست ٔتبثِٛیؼٓ خٛثی داسد. ثیّی سٚثیٗ ٞش چٝ وٕتش ثبؿذ، ٚهٔیت وجذ ثٟتش اػت

ٞشچٝ ٔیضاٖ آٖ وٕتش ثبؿذ یٔٙی ٚهٔیت وجذ ثذتش اػت ٚ تٛا٘بیی ػبخت آٖ .  اػتgr/dl 6-4٘شٔبَ آٖ دس ػشْ : آِجٛٔیٗ

 .سا ٘ذاسد

3points 2 points 1 points Clinical 

/biochemical 

indicator 

>3 2-3 <2 Serum Bil. (mg/dl) 

<2.8 2.8-3.5 >3.5 Serum Alb. (g/dl) 

>6 

<2.3 
4-6 

1.7-2.3 
<4 

<1.7 
PT (S > control) or 

 INR 
3 or 4 

 

Moderate to severe 

1 or 2 

 

Slight 

None 

 

Absent 

Encephalopathy 

(grade) 

Ascites 
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 دس ٞش آصٔبیـٍبٜ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی ؿٛد ٚ چٖٛ ؿشایي دس ٞش آصٔبیـٍبٜ ٔتفبٚت اػت، ٔمذاس آٖ PT ٚ INR :PTتفبٚت 

ٝ ی آصٔبیـٍبٜ ٞب اػتINR. ٔتفبٚت ثٝ دػت ٔی آیذ  13 ٘شٔبَ، PT ٚ 1 ٘شٔبَ، INR).  فشْ اػتب٘ذاسد ؿذٜ ی آٖ ثیٗ ٕٞ

 (ثب٘یٝ اػت

 (S > Control)ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذٜ دس ثیٕبس چمذس اص حبِت ٘شٔبَ ثیـتش اػت؟ PT :  دس جذPTَٚٚاحذ 

 Point 3 ثیؾ اص ثٛدٜ ٚ دس ػتٖٛ 7ٓذد . وٓ ٔی وٙیٓ (س٘ج ٘شٔبَ) 13 ثٝ دػت  ٔی آیذ، آٖ سا اص 20 ثیٕبسی PTثشای ٔثبَ 

 .جذَٚ لشاس ٔی ٌیشد

Grade     ثیٕبس فمي حبِت خٛاة آِٛدٌی داسد ِٚی ٘ؼجت ثٝ اًشاف ٞٛؿیبسی ٚ آٌبٞی داسد: 1-2ٞبی ا٘ؼفبِٛپبتی. 

 (خٛد ٚ اًشافیبٖ سا ٕ٘ی ؿٙبػذ). ٞٛؿیبسی ٚ آٌبٞی ٘ذاسد : 4-3                                         

Ascites           slight :ثب چـٓ ٚ ِٕغ حغ ٕ٘ی ؿٛد ِٚی دس ػٌٛ٘ٛشافی تـخیق دادٜ ٔی ؿٛد. 

                        Moderate :ثب چـٓ ٚ ِٕغ ٔـخق اػت. 

 . اػت15 ٍ بیشتریي عذد 5کوتریي عذد، ًجك جذَٚ 

 

 اص جذَٚ صیش چٝ اػتفبدٜ ای ثشای تِٙیٓ دٚص ٔی ؿٛد؟ 

Comments Liver function C – P score 

 Normal function 5 

No need to dose reduction Mild dysfunction (class A) 6 – 7 
Moderate dose reduction 

(25%) 
Moderate dysfunction  

(class B) 
8 – 9 

Significant dose reduction 

(50%) 
Severe dysfunction (class 

C) 
=10 , >10 

 

 داسٚ ٔتبثِٛیؼٓ وجذی داسد؟ .1

 اٌش ٔتبثِٛیؼٓ وجذی داسد ثٝ چٝ ٔیضاٖ اػت؟ .2

 یٔٙی چٝ؟ یٔٙی ٞشچٝ اص ایٗ داسٚ ثٝ وجذ ثشػذ، وجذ آٖ سا ٔتبثِٛیضٜ high hepatic extraction ratioداسٚی 

 .ٔی وٙذ

 .ایٙىٝ وجذ داسٚ سا  ثٝ چٝ ٔیضاٖ ٔتبثِٛیضٜ وٙذ ثؼتٍی ثٝ جشیبٖ خٖٛ داسد*

 داس٘ذ، ایٙىٝ ثٝ چٝ ٔیضاٖ ٔتبثِٛیضٜ ٔی ؿٛ٘ذ ثؼتٍی ثٝ high hepatic extraction ratioدس ٔٛسد داسٚٞبیی وٝ 

 70ایٗ داسٚٞب ٕٔٔٛلاً ثبلای . جشیبٖ خٖٛ وجذ، ٔیضاٖ ٔتبثِٛیؼٓ راتی آٖ داسٚ دس وجذ ٚ ٔیضاٖ داسٚی آصاد ٔٛجٛد دسخٖٛ داسد

فمي داسٚٞبیی وٝ اص ٔخبى دٞبٖ ٚ ٔخبى سوتْٛ جزة .  ثبلایی داس٘ذfirst pass effectدس وجذ ٔتبثِٛیضٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ  %  
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ٔی ؿٛ٘ذ، ٚاسد وجذ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ ِٚی ػبیش داسٚ ٞب اثتذا ثٝ وجذ سفتٝ ٚ ثشداؿت ٔی ؿٛ٘ذ، ػپغ ثٝ جشیبٖ خٖٛ ػیؼتٕیه ٚاسد 

 .پغ ایٗ داسٚ ٞب ثٝ تِٙیٓ دٚص وجذی ٘یبص داس٘ذ. ٔی ؿٛ٘ذ

. ( ثشاثش10ٌبٞی تب )ثیٗ فشْ تضسیمی ٚ خٛساوی داسٚٞبیی وٝ ٓجٛس اَٚ وجذی ثبلایی داس٘ذ اختلاف دٚص صیبدی ٚجٛد داسد 

٘یتشٌّٚیؼشیٗ ٚ ثتب ثلاوشٞبی ِیپٛفیُ : ٔثبَ. ٕٞچٙیٗ ثیٗ فشْ ٞبی صیش صثب٘ی ٚ خٛساوی ایٗ داسٚٞب اختلاف دٚص صیبدی اػت

 ٔب٘ٙذ پشٚپشاَِ٘ٛٛ ٚ ٔتٛپشَِٚٛ

 .، ٘یبص ثٝ تِٙیٓ دٚص داسدهتابَلیسن کبذی دارد% 60دارٍ حذاقل ثٙبثشایٗ ثبیذ دس ٔٙبثْ ثشسػی وٙیٓ وٝ اٌش 

 ((٘یبصی ثٝ حفَ وشدٖ جذَٚ ٘یؼت ٚ دس أتحبٖ دادٜ ٔی ؿٛد))

 

 


