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 1جلسِ  استئَپرٍز ، 9یدارٍ درهبً

 

 (osteoporosis)استئًپريز 

Osteoporosis is a condition characterized by a decrease in the density of bone ,its strength 

and resulting in fragile bone. 

سًبى  هرتـ، سز ، هبعىَ اعىلت ّب ٍ ... زعتِ ثٌسی هی ؽَز ٍلی ثزذلاف تقَر ػوَم زعتِ ثیوبری عبلوٌساى ، غاعتئَپزس زر هَالؼی زر 

 خوؼیت هی ثبؽس. افشایؼ ثی تحزوی زریىی اس زلایل آى  وِزارز  رؽس رٍ ثِ افشایؼیبئغِ ٍ عبلوٌساى ًیغت ٍ زر خبهؼِ 

وغبًی وِ وَرتیىَاعتزٍئیس هقزف آى تغییزات َّرهًَی اعت.ٍ زلیل  ثؼس اس عي یبئغِ اًسسًبى ، ؽبیغ تزیي افزاز اعتئَپزسی  اهب ثِ ىَر ول

 عبلوٌس هَاخِ این.ثیوبر ثب یه هب احتوبلا  زذیل اًس ٍلی زر ولزر ثزٍس آى ثیوبری ّبی زیگز ٍ زارٍّب ثؼنی اس زارًس ٍ 

 گیزین ٍ ّسف افلی هب زر زرهبى ایي ثیوبری را هی fractureثزای زرهبى خلَی  ←# زر ذيز ؽىغتگی ّب لزار زارًس 1: خطرات 

 اعت. خلَگیزی اس ّویي فزوچزّب

ایي بیوبری هوکي است ّیچ تظبّراتی ًذاشتِ ببشذ ٍلی دارٍّبیی دادُ هی شَد کِ َّشیبری آى ّب کبّش هی یببذ ٍ ایي )

 (دردسر سبز است.

 # وَتبّی لس ٍ هؾىلات ظبّزی2

 تظبَرات ببلیىی 

!!! ٍلی اعتئَپزس هی تَاًس ثسٍى تظبّزات ثبلیٌی ثبؽس ٍ ّیچ ػلاهتی اعتاعتئَپزٍس تقَر ثیؾتز هززم ایي اعت وِ زرز اعترَاًی ثیبًگز 

 silentًساؽتِ ثبؽس ٍ اگز زر ایي ثیوبری زرز هی ثبؽس ثِ ذبىز ؽىغتگی ّب ٍ حتی ریشؽىغتگی ّب اعت ٍلی زر افل اعتئَپزس ثیوبری 

 اعت.

وَتبُ هی ؽَز#  عتَى هْزُ ّب وبّؼ ارتفبع هی زّس.$لس،  (micro fracture) ّبثِ زلیل هیىزٍفزوچزاعتئَپزسی وَتبُ هی ؽَز. لس افزاز

 زچبر زفزهیتِ هی ؽًَس تب خبیی وِ لجبط ّبی لسیوی ایي افزاز هٌبعت آى ّب ًیغت. ←

تَزُ ّبی ذَػ ذین زرز زارًس زر عبیز ثبفت ّب  ارای زرز اًس.اهبین# زر اعترَاى زًىتِ ذبرج اس ثحث : تَزُ ّبی عزىبًی$ثس ذین ٍ ذَػ ذ

 ٍلی ثسذین ّب زرز ًسارًس.

 ُاعترَاى ّبی اعفٌدی زر اعتئَپزس ثیؾتز زرگیزًس.$عتَى هْز(spine) – hipe –  #هچ زعت# –عز راى $ووتز زر هؼزك اعت 

  اس اعتئَپزس خلَگیزی هی وٌس.$افيلاحب ٍرسػ ّبی  ، رٍی اعترَاى اعتفزز ٍرسػ ّبیی وِ ٍسىweight bearing# 

  ریسک فبکتًرَب

 # هٌرَپش 6  $تزاون ووترز اعرترَاى#   # ٍسى عجه5  .# زر آزم ّبی ریش $لس وَتبُ# ثیؾتز اعت4  عبثمِ ذبًَازگی 3#  (race)# ًضاز 2# عي  1

   سٍزرط $یبئغگی#

  ثِ ًبم ؽبذقیتب ثِ ثِ هزٍر سهبى زاًغیتِ اعترَاًی ثبلا هی رٍز زر هَرز عي افزاز هی تَاى گفت pick bone mass  هی رعس$حسٍز

 عبل#.ثؼس اس ایي عي تزاون ثبثت اعت ٍلی زٍثبرُ رٍ ثِ وبّؼ هی رٍز. 21-23
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 1جلسِ  استئَپرٍز ، 9یدارٍ درهبً

  : ز را مستعذ می کىذيبیمبری َبیی کٍ دچبر شذن بٍ استئًپر

    (RA)# ارتزیت رٍهبتَئیس1

 # ّبیپزتیزٍئیسی   2 

 زچبر فلح هی وٌس.# فزز را ون آىهمسار $پبراتیزٍئیس ولغین ذَى را تٌظین هی وٌس وِ همسار سیبز آى هَخت آریتوی ٍ # ّبیپزپبراتیزٍئیسیغن 3

  ى# # عٌسرم وَؽیٌگ $افشایؼ وَرت4َ 

5 #GI (IBS,IBD) ٍ خذة ولغین$vitD هی ؽَز ون#    

 # عزىبى ّب   6

7# COPD ثسى فمو ثزای ثِ زعت آٍرزى اوغیضى تلاػ هی وٌس اس ثمیِ فؼبلیت ّب وبّؼ هی یبثس $توزوش ٍ  # 

 # زیبثت   8

9 #HIV    

    ثیوبری ًمؼ زارز# ایدبززارٍّبی پیًَس ًیش زر $ (transplantation)# پیًَس 11

 عیغتیه فیجزٍسیش   11#

 # ثیوبری ّبی وجسی ؽسیس    12

   $صًتیىی اعت ٍ ثبػث هرتل ؽسى رؽس ٍ ثلَؽ زیزرط هی ؽَز# خٌغی# هؾىلات َّرهَى ّبی 13

 $زر اعلایس اؽبرُ ًؾسُ# # آًوی14

  ثرِ همرسار   فؼبلیت اعتئَثلاعت ٍ ، س افشایؼ هی زّچَى هتبثَلیغن ثسى را ، فززی وِ َّرهَى تیزٍئیس ثِ فَرت اگشٍصى زریبفت هی وٌس

 ی ثززاؽت ولغین اس رٍی اعترَاى را ثیؾتز هی وٌس ٍ اعتئَپزس رخ هی زّس.وو یشاىثِ هیبز هی وٌس.اعتئَولاعت را سثیؾتزی 

   ی ایجبد کىىذٌ استئًپريزداريَب

 # وَرتَى ّب $ثستزیي ػبهل#   1

 یش هی ؽَز.#   تدَ Ca-D# مس تؾٌح $زر ثؼنی هَالغ ّوزاُ آى ّب 2

  اعت.اعتئَپزس ػبرمِ هْن ّپبریي  3# یىی اس long term# ّپبریي $زر هقزف 3

4 #TPN  ثبلاًظ$Ca2+   #ثِ ّن هی ذَرز 

5 #Thyroid suppl   #لٍَتیزٍوغیي$   

6 #AL  ثزای خذة ثب$Ca2+     #رلبثت هی وٌس 

7 #MPA    .هسرٍوغی پزٍصعتزٍى اعتبت# زر اذتلالات سًبى اعتفبزُ هی ؽَز$ 

 # لیتین   8

 # زارٍّب ، ایوًََ عبپزٍعٌت $زر پیًَس اعتفبزُ هی ؽَز#   9

 #+Ca2$افشایؼ زفغ  لَح زیَرتیه ّب# 11

 عَء خذة ایدبز هی وٌس.   (Chemotherapy)ؽیوی زرهبًی زارٍّبی # 11

ثبػث افشایؼ َّرهَى ّبی خٌغی هی ؽَز ٍلی اگرز تدرَیش ثرز ذرلاف      ثبؽس ، :اگز تدَیش ثز اعبط رًٍس هؼوَلی ثسى GnRH# آگًَیغت 12

   خٌغی هی ؽَز وِ زر عزىبى پزٍعتبت ٍ ثلَؽ سٍزرط اس آى اعتفبزُ هی وٌٌس.ثبػث وبّؼ َّرهَى ّبی ، رًٍس هؼوَلی ثسى ثبؽس 
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 1جلسِ  استئَپرٍز ، 9یدارٍ درهبً

   تشخیص

هؾرىلی ًرسارز#   ثبؽرس ،  هٌحٌی ًزهبل خوؼیت ثیؾتز یب ووتز  SDاس  2.5اگز ػسز زاًغتیِ اعترَاًی فزز ثِ هیشاى $ استخَاى داًسیتَهتری

 ارسػ تؾریقی زارز. ّب post menopausalعبل ٍ تزخیحب ثزای  51فمو ثزای عي ثبلای ایي هیشاى الجتِ 

 زر خوؼیت اعتفبزُ هی ؽَز. Tscoreتَخِ : ثزای عٌدؼ تزاون اعترَاى اس ؽبذقی ثِ اعن 

  اس   -2.5فززی هٌحٌی ًزهبل اگزT score  ثب ػسز  2.5ثیؾتز اس  وِ یفزز اعتئَپزس ًسارز.ٍلی سهبً، پبییٌتز ثبؽسSD  وِ زر آى خوؼیت

 اًساسُ گیزی ؽسُ تفبٍت زاؽتِ ثبؽس ایي ؽرـ اعتئَپزس زارز.

Osteopenia → -1 < T score < -2.5                 ز ٍلی هغتؼس پَوی اعترَاى اعت.اعتئَپٌیب : زر ایي ٍمؼیت فزز اعتئَپزس ًسار

ؽىغتگی ّبی ذیلری ثرسی   سى آى پَوی ثیؾتزی زیسُ هی ؽَز ٍ ؽ ثب پَوی اعترَاى ٍخَز زارز.ثب هٌفی تز T scoreارتجبه هغتمیوی ثیي 

 اتفبق هی افتس ٍ ثزای هثبل فزز ثب ثلٌس ؽسى زچبر ذزز ؽسى اعترَاى هی ؽَز.

 عَال : ثزای عٌدؼ اعترَاى ّب چِ خبّبیی را اًساسُ گیزی هی وٌین؟

 ی فبلَآح زرهبى ثْتزیي ًبحیِ اعتعتَى هْزُ ّب ثزا(spine). آى ٍامح تز اعت.سیزا تغییزات زر 

  ثزای اًساسُ گیزی ، پبییي تزیي ػسزT score .را لجَل هی وٌین 

 
 

  ریسک فبکتًر شکستگی

# عریگبر   5ریغره زٍ ثزاثرز     ←$لگي#  hip# عبثمِ ذبًَازگی اس ؽىغتگی 4#  58# ٍسى ون ثسى $ٍسى سیز 3# ؽىغتگی لجلی  2# عي ثبلا  1

 ّوچٌیي هی تَاًس ثبػث عجىی عز ٍ احتوبل ثزذَرز ثِ هَاًغ را سیبز وٌس. # الىل $هؾىلات گَارؽی ٍ وبّؼ خذة گَارؽی ٍ ...6#

PBM (pick bone mass)  maximizing ← : برای داشتي استخَاى ّبی بب تراکن ببلا 

1# vitD / Ca2+ = nutrition  #ِولغین ٍ ٍیتبهیي زِ هٌبعت زر تغذی$ 

2# physical activity  فؼبلیت ثسًی هٌبعت 

3# smoking  ليغ وززى عیگبر 

4# Alcohol  ػسم هقزف الىل 

 sexual hormoneفمو ثزای وغبًی وِ ًمرـ َّرهرًَی زارًرس :   الجتِ تشریك َّرهَى ثزای ثچِ ّبیی وِ ًمـ َّرهًَی زارًس.$ 5#

deficiency# 

  $مس تؾٌح# anticonvulsant ّبی  زریبفت وٌٌسگبى زارٍثزای  vitDزرهبى ووجَز  6#
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 1جلسِ  استئَپرٍز ، 9یدارٍ درهبً

 کبّش عَاهل کوبَد تراکن استخَاًی

1. vitD  زر افشایؼ$Ca2+ #لَی تز ؽسى هبّیچِ ّب ًمؼ زارز ٍ 

2. Ca2+ 
 زلیمِ زر رٍس $ثیؾتز رٍسّبی ّفتِ# 31ٍ حسالل  weight bearingٍرسػ : ثبیس  .3

 smokingوبّؼ  .4

 پیشگیری

 Raloxifene #3 ثْتزیي زارٍ ثزای زرهبى ٍ پیؾگیزی : Biphosphanates# 2# اعتزٍصى 1:اس زارٍّبی ی پزٍفیلاوغی ٍ پیؾگیزی ثزا

 اعتفبزُ هی ؽَز.

 : استرٍشى

 غِ ٍ ثزای زرهبى هؾىلات ثؼس اس یبئغگی $للجی ، گزگزفتگی#: هيبلؼِ ای ثزای ذبًن ّبی یبئ WHIهيبلؼِ 

 ←# وبًضٍگِ $اعتزٍصى CE# 1تدَیش 
  

  
 0.625 

          MPA  #هسرٍوغی پزٍصعتزٍى اعتبت$← 
  

 
 2.5 

 ػَارك :

EPT  #عزىبى تٌفغی :$زریبفت اعتزٍصى ٍ پزٍصعتزٍى – VTE –  stroke– CHD 

EP  #زریبفت اعتزٍصى$: stroke – VTE 

 زفتگی ذیلی ؽسیس ٍ غیز لبثل تحول ّغتٌس.گزگ ػلائنوِ زارای  الاى ایي هيبلؼِ فمو ثزای ذبًن ّبی اًسیىبعیَى زار ّغت

Biphosphonates .ثْتزیي زارٍّبی اعتئَپزس ٍ وبرایی ثبلایی زارًس : 

1# Potent antiresorptive: BMD/fracture 

:  Alendronateزٍس پیؾگیزی وٌٌسُ :  2#
  

 
یب  5 

  

  
 35  

                           Residronate  :
  

 
یب  5 

  

  
 35 

                           Ibandronate  :
  

     
 150 

  زٍس زرهبًی آلٌسرًٍیتmg 70 .وِ هقزف ّفتگی زارز 

 رسیسرًٍیت را هی تَاى زر زٍ رٍس پؾت ّن زر هبُ ثب زٍس mg 75  ثؼنی اس اعترَاى ّب ثِ پربی  هقزف وزز.ّوچٌیي زر وٌتزل ؽىغتگی

  آلٌسرًٍیت ًوی رعس.

Raloxifene  :ٍصى اعت.زر اعترَاى آگًَیغت ٍ زر عیٌِ آًتبگًَیغت اعت.پظ ًىترِ هثجرت ایري    اعتز ًَیغت ٍ ّن آًتبگًَیغتگّن آ

اعت ثزای ثیوبری اعتفبزُ هی ؽَز وِ زر ریغه عزىبى عیٌِ اعرت ٍ چرَى آًتبگًَیغرت اعرتزٍصى اعرت زر عریٌِ ثبػرث وربّؼ ریغره          

breast cancer .هی ؽَز 

1) BMD  وvertebral fracture عتَى هْزُ# : وبّؼ ػَارك$ 

 ؽىغتگی ّبی غیز عتَى هْزُ را وٌتزل ًىززُ ٍ اثز ووی زارز. 2#

 وبّؼ عزىبى عیٌِ $هْن# 3#

 اثزی رٍی ثیوبری للجی ٍ اًسٍتلیَم ًسارز. 4#

 تزٍهجَاهجَلیه را سیبز هی وٌس. 5#

 اعت.زر ایي هَرز هتنبز اعتزٍصى  ← (HOT FLASH)حبلت گزگزفتگی هی زّس. (6
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 1جلسِ  استئَپرٍز ، 9یدارٍ درهبً

 درمبن

 هزیل اثتسا ثبیس آهَسػ زازُ ؽَز تب عیز زرهبى هَثز ٍالغ ؽَز. ثزای زرهبى

  درمبن غیر فبرمبکًلًژیکی

1. Ca2+ / vitD 
        

   
 زارز ثبیس اٍل آى را زرهبى وٌین. vitDًسارز.اگز ًمـ  vitDثزای وغی وِ ووجَز  ←  

را ثیؾتز هی وٌس ، زاؽتِ ثبؽس.ٍ ّوچٌیي هحقَلاتی هثل گَؽرت ٍ   +Ca2آة پزتمبل ٍ ... وِ خذة  –رصین غذایی الىل ًساؽتِ ثبؽس  .2

 عجشیدبت تبسُ ، حجَثبت ، لجٌیبت ، عجشیدبت $ولن ثزٍولی# را ثِ زلیل ولغین ثبلایی وِ زارز ، اعتفبزُ وٌس.

 ليغ عیگبر .3

 ٍرسػ .4

  داري درمبوی

Biphosphonates  
ایدرربز ًورری وٌررس ثلىررِ خلررَی  bone formationبزُ هرری ؽررَز ٍ اعتئَولاعررت را وررن ورربر هرری وٌررس.$زر زرهرربى ٍ پیؾررگیزی اعررتف 

resorption #.اعترَاى را هی گیزز 

Alendronate .ّفتِ ای یىجبر هقزف هی ؽَز : 

ثؼس هزیل چیرشی ًررَرز ٍ زراس   ًحَُ هقزف : فجح ًبؽتب $سیزا ثِ ؽست تساذل زارٍیی زارز هرقَفب ثب ولغین# ، ثب آة فزاٍاى ، تب یه عبػت 

 .هبًسى زارٍ زر هزی ثبػث اس ثیي ثززى زیَارُ هزی ٍ اسٍفبصیت ؽسیس هی ؽَزًىؾس سیزا 

  عبل ّن گشارػ ؽسُ اعت. 11زر هَرز آلٌسرًٍیت فَایس آى تب 

 یه عبػت ثؼس اس هقزف آلٌسرًٍیت فجحبًِ ثرَرز. ًجبیس تبتَخِ : فزز 

  زر ّوِ اًَاع اعتئَپزسapprove #... ، زارز.$اعتئَپزس آلبیبى ، ًبؽی اس وَرتَى 

Ibandronate  :هشیت Ibandronate  وِ ثِ فَرت هبّیبًِ زر هقزف هبّی یىجبر اعتmg 150  ترَاى ثرِ فرَرت     هیٍ یبIV 
   

      
 هبُ آى را اعتفبزُ وزز.# 3$زر  

  ایي زارٍ ليؼب ریغه ؽىغتگی عتَى هْزُ ّب را وبّؼ ٍلی ریغهhip .ًِ لگي# را هيوئي ًیغتٌس وِ تغییز هی زّس یب$ 

هربُ رسیرسرًٍیت    12ّبی زیگز ًغجت ثِ آلٌسرًٍیت مؼیف ٍالغ ؽسُ اعت.هثلا زیرسُ ؽرسُ زر    Biphosphonateهيبلؼبت ثبلیٌی تَخِ : 

 زارًس. FDA approve بوبّؼ ریغه فزوچز ثزاثز زاؽتِ اًس ٍلی ّوِ آى ّووتز اس آلٌسرًٍیت زاًغیتِ اعترَاى را ثبلا ثجزز اهب 

Zolendronic acid :  : 1زارای زٍ ثزًس تدبری هؼزٍف#Zometa  2# Reclast 

zometa  4$آهپَل mg : #ثزای ّبیپزولغوی ثسذین ٍ وغبًی وِ عزىبى عیٌِ ٍ پزٍعتبت زارًس. 

Reclast  آهپَل$ 
  

    
ت را ثِ فَرت ذرَراوی تحورل وٌرس.$زر ثیوربری     # : ثزای ؽرقی وِ هؾىلات گَارؽی زارز ٍ ًوی تَاًس آلٌسرًٍی

 اعتئَپزٍس ایي فزم هس ًظز هبعت.#

Zometa  ٍ Reclast س.ٌزاؽتِ ثبؽ ٍریسی زلیمِ اًفَسیَى 15ثبیس حسالل 

 Zolendronic acid  :1#flu-like syndrome 2#hypocalcemia  3#AF عَارض

  ُػبرمررِ زارٍیرری ذرربًَازBiphosphonate     اعررتئًَىزٍس فرره $اعررترَاى فرره ثیورربر عرریبُ هرری ؽررَز.# ٍ ثیؾررتزیي ؽرریَع ثررب :

zolendronic acid  ٍ لاسم ثرزای   ثزای پیؾگیزی هزیل را اثتسا هؼبیٌِ زًساًپشؽىی اًدبم هی زّس ٍ توبم الساهبت زًساًپشؽرىی زارز

 را اًدبم هی زٌّس ٍ ثؼس زارٍ را ؽزٍع هی وٌٌس. فزز
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 1جلسِ  استئَپرٍز ، 9یدارٍ درهبً

 تبِ طَر کلی بیس فسفًَب   : 

 س.   ً# خذة گَارؽی ذیلی ثسی زار1

 زارًس ، هوٌَع اعت. GIوِ ثیوبری فؼبل  افزازی# ثزای 2

Clcr > 30-35زر افزازی وِ ولیِ عبلن زارًس ، لبثل هقزف اعت.  3#
  

   
 ثبؽس تب ثتَاًین هقزف وٌین. 

 ثبیس زٍس را وبهلا ثِ ثیوبر تَمیح زاز!  4#

missed dose  (فرامًشی مصرف)  

هقزف زارٍ رٍساًِ اعت ٍلتی وِ فزز یبزػ افتبز ، زارٍ را هقزف وٌس ٍلی اگز هقزف زارٍ ّفتگی اعت ، ٍلتی فزز یربزػ افتربز    اگز 1#

 رٍس ثؼس هقزف وٌس هثل آلٌسرًٍیت ٍ رسیسرًٍیت.

رٍس ثِ سهربى   7ووتز اس  اگزسهبًی وِ یبزػ افتبز ، اگز فززی ایجٌسرًٍیت را هبّبًِ هقزف هی وززُ اعت ٍ یه زٍس را فزاهَػ وززُ ،  2#

هبًسُ ثبؽس زارٍ را اعتفبزُ  ثِ سهبى اعتفبزُ زٍس ثؼسیرٍس  7اعتفبزُ زٍس ثؼسی هبًسُ ثبؽس زارٍ را اعتفبزُ ًوی وٌس ٍلی اگز ثیؾتز اس 

 هی وٌس.

Raloxifene  
 Evista تدبری : ثزًس

زىبى عیٌِ ّن ّغتٌس ، اعتفبزُ زارز سیزا ذيز عزىبى وِ زر ذيز ثیوبری ع postmenopausalثزای زرهبى ٍ پیؾگیزی زر ذبًن ّبی 

را وبّؼ هی زّس ٍلی ریغه اثتلا ثِ عزىبى رحن هی زّس ٍ ثبػث ذؾرىی ٍاصیٌربل    LDLعیٌِ را ون هی وٌس.حغي ایي زارٍ ایي اعت وِ 

 ووتز اس آلٌسرًٍیت زارز. potencyٍ ایي زارٍ  هی زّس VTE  ٍDVT ٍ زر ول توبیل ثِ اعتفبزُ ًسارین ٍ ّوچٌیيهی ؽَز 

 $اگرز   ← هیلی گزهی رٍسی یه ػسز ٍ تساذلی ثب غذا ًسارز ٍ اگز هزیل ًیبس زاؽتِ ثبؽس ثرزای زرهربى اعرتئَپزس    61لزؿ ّبی :  دٍز هصرفی

Ca2+ / vitD 
        

   
 .ّن اعتفبزُ وٌس Dٍیتبهیي  supplementًوی ذَرز# ثبیس    

 : عَارض دارٍ

"11 < frequency ←  ، عیٌَسیتArthralgias  ،Hot flash #گزگزفتگی$ 

"11 > frequency ← آهجَلی ٍ زرز لفغِ عیٌِ $ذیلی ذيزًبن# ، تؼزیك ثیؼ اس حس ، هیگزى هزیل را تؾسیس هی وٌس ، ازم هحیيی 

 : هٌع هصرف

 ًسّین تب آذز ػوز. Raloxifeneزارز ثْتز اعت  PEیب  DVTافزازی وِ عبثمِ  .1

 ػزٍلی را تؾسیس هی وٌس.ثیوبری للجی ٍ  .2

 خَى هغتؼس تزٍهجَس اعت# عبل عیگبری هوٌَع اعت 35زر ذبًن ثبلای  ocpافزاز زارای امبفِ ٍسى $ .3

 ثیوبر زارای عبثمِ عزىبى رحن .4

 عبػت لجل اس ثی تحزوی 72ليغ زارٍ اس  ←فززی وِ یه ثی تحزوی سیبز زارز  .5

  زارز. FDA approveپظ ثِ ىَر ولی ذو اٍل ًجَزُ ٍلی 

  ٍ درهبى ترکیبی : استفبدُ از استرٍشى ٍ بیس فسفٌبت ٍ یب بیس فسفٌبتRaloxifene    ٍ سَد زیبدی برای بیوابر ًاذارد

 تَصیِ ًوی شَد.

 کلسی تًویه

 ثبلاتز ٍ آلزصی ووتز potencyثب  (salomon)فزم عبلوَى 

iranpuyesh.ir 7صفحه 



 
 1جلسِ  استئَپرٍز ، 9یدارٍ درهبً

  س اعترَاى وٌسُ هی ؽَز# اعتفبزُ هی ؽَز.زر ثیوبری پبصُ $ولغین اّوچٌیي اعترَاى زارز. زووىی ثزای هزینی وِ زرزارٍی 

 ز.آًبى گذؽتِ اعت هی تَاًس اعتفبزُ ؽَعبل اس یبئغگی  5ثِ ػٌَاى زرهبى زر ذبًن ّبیی وِ ثیؼ اس ایي زارٍ 

  SC / IM / Intranasal  راُ هقزف :

 ًحَُ هقزف : یه رٍس زر یه عوت ثیٌی ٍ یه رٍس زر عوت زیگز.. IU 200اعپزی ثیٌی 

 چبلی اعت ٍ ثبیس زر خبی ذؾه ٍ ذٌه ًگْساری ؽَز.زارٍی یر

 .: ذَرزگی تیغِ ثیٌی ٍ ّوچٌیي عَراخ ّبی ثیٌی را زچبر هؾىل هی وٌسؽىل اعپزی ایي زارٍ ػبرمِ 

چرَى  س ٍلی لجل اس اعتفبزُ زر زفؼِ اٍل ثبیس تغت ؽَز ًٍاحس.ثزای افزازی وِ هؾىلی زر ثیٌی زار 111: یه رٍس زر هیبى  IM / SCتشریمی 

 .هوىي اعت آلزصی زّس

 ػبرمِ ؽىل تشریمی ایي زارٍ : ثبػث تَْع ، اعتفزاؽ ٍ گزگزفتگی هی ؽَز.

 خولِ ّویؾگی :Ca  ٍvitD ثیوبر فزاهَػ ًؾَز. ثزای 

vitD  هزیل ثبیس اس ًظز :vitD  30ثبلای
  

  
20ثیبیس ٍ پبییي  

  

  
 ذيز زارز. 

 #1 – 71$ثزای عي   IU 600ثزای تدَیش : 

                 800
  

 
Max 2000            #71 ثبلای $ثزای عي 

  

 
 (older) 

Teriparatide :  لغوت اٍلیِ پبراتَرهَى(PTH 1-34) 

   خیلای هْان  :Teriparatide   خلرَیbone resorption     را هری گیرزز ٍ حتریbone formation     ِایدربز هری وٌس.ور

formation  ُاثز خلَگیزی اس اعت ٍ 9تب  6زر هبُ ّبی اٍلیِ ؽزٍع ٍ پیه اثز زر هب resorption  هربُ ؽرزٍع هری ؽرَز ٍ      6ثؼس اس

 هبُ اعت. 12پیه اثز ثؼس اس 

 هبُ فبیسُ ای ًسارز. 18عبل تدَیش هی ؽَز سیزا ّن ذيز وبرعیٌَهب زارز ٍ ّن ثؼس اس  2ایي زارٍ حساوثز 

SC ← 0.6تشریمی 
  

   
 

 هزیل زارای اًسیىبعیَى ثبیس اس ایي زارٍ اعتفبزُ وٌس.

PTH ←  افشایؼhipe  ٍspine افشایؼ ٍ BMD .زارز 

 PTH  زر لغوتlumbar  ِلغوت ّب زارای اثز اعت$ووزی# ثْتز اس ثمی. 

 آى هوٌَع اعت. combinationهبُ پظ اس ليغ ثیظ فغفٌبت اعتفبزُ ؽَز ٍ هقزف  3حسالل  PTH:  درهبى ترکیبی

 :  عَارض جبًبی

1. Dizziness   2 .Rash   3 .Nausea   4 .Headache   5 .Leg cramps   6 .Arthralgia   7 .Rihinits     

  8 .Hyperkalemia 

  زر هيبلؼبت حیَاًیosteo sarcoma .اعرت ،   عربل  2هبوغریون   ←هست هقزف را ون ورززین  ثِ ّویي زلیل ًؾبى زازُ اعت

 وٌس.زر زرهبى زاؽتِ اعت ٍ زارٍّبی زیگز را ًوی تَاًس تحول ِ اعتئَپزس ثغیبر ؽسیس زارز ٍ ؽىغت واعت ثزای وغی آى اعتفبزُ 

 :  هبًیتَریٌگ

ثبثت هبًسُ ثبؽس یرب ثرستز ًؾرسُ     BMDرا چه هی وٌین ٍ پبعد ثِ زرهبى آى ایي اعت وِ  BMDثزای هبًیتَریٌگ یه عبل ثؼس اس هقزف 

 .ثبؽس
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